
ศิริพร นาถธีระพงษ์ พว.

หอผู้ป่วยสูต-ินรีเวช โรงพยาบาลหนองบัวล าภู



การหล่ังน า้นมคร้ังแรกทีน่านกว่า 72 ช่ัวโมงหลังคลอดจะเรียกว่า ปัญหาน า้นมมาช า

สาเหตุของปัญหาน า้นมไหลช า/มาน อย

ปัญหาสุขภาพ การใช ยาของคุณแม่ การเปล่ียนแปลงของฮอรโ์มน

คุณแม่ท่ีมีภาวะเครียดหรือไดรั้บ
ความเจบ็ปวดทางร่างกายบางอยา่ง 
จะเกิดการสร้างฮอร์โมนแคททีโคลา
มีน (Catecholamines) ท าใหร่้างกาย
ยบัย ั้งการหลัง่ฮอร์โมนออกซิโทซิน 
จึงส่งผลใหร่้างกายผลิตและหลัง่

น ้านมไดน้อ้ยลง

จากสถติกิารคลอดทีต่กึสูตนิรีเวชโรงพยาบาลหนองบัวล าภู พบอุบัตกิารณน์ า้นมไหลช า
ร อยละ 10.4



การประคบเต านมด วยความร อนชืน้ ช่วยให หลอดเลือดขยายตัว 
ลดความหนืดของเลือด เพิม่การไหลเวยีนของเลือดในเต านม

ส่งผลต่อระยะเวลาการหล่ังน า้นมคร้ังแรก ท าให หญิงหลังคลอดมี
น ้านมให บุตรเร็วขึน้

การนวด-ประคบสมุนไพรร่วมกับสุคนธบ าบัด/การสูดดมน ้ามันหอม
ระเหย

จะช่วยปรับสมดุลฮอรโ์มนและลดระดับความเครียด  



เพือ่เปรียบเทยีบระยะเวลาการเร่ิมไหล และระดับการไหลของ
น า้นมในหญิงหลังคลอด ระหว่างการถูกประคบสมุนไพรอย่างเดยีว 
และถูกประคบสมุนไพรร่วมกับสุคนธบ าบัด ในระยะเวลา 
8,16,24,32,40 และ 48 ช่ัวโมงหลังคลอด



พืน้ทีใ่น
การศึกษา

ตกึสตูินรเีวชโรงพยาบาลหนองบวัล าภู

รูปแบบการวิจัย Intervention Research รูปแบบ Interrupted time series เก็บขอ้มลูแบบ 
Prospective data collection 

ผู ป่วยทีศ่ึกษา หญิงหลงัคลอดท่ีน า้นมไมไ่หลภายใน8ชั่วโมงแรกหลงัคลอดในโรงพยาบาล
หนองบวัล าภู

กลุ่มตัวอย่าง แบง่กลุม่ผูป่้วยเป็น 2 กลุม่สลบักลุม่โดยใชช้่วงเวลากลุม่ละ 2 เดือน 
กลุม่ท่ี 1 ใชก้ารประคบสมนุไพรเพียงอยา่งเดียว เดือน เม.ย.-พ.ค. 64(30ราย)
กลุม่ท่ี 2 ใชก้ารประคบสมนุไพรรว่มกบัสคุนธบ าบดั เดือน มิ.ย.-ก.ค. 64(30ราย)

เคร่ืองมือทีใ่ช เครือ่งมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลู : แบบบนัทกึขอ้มลูวิจยัหญิงหลงัคลอดทีใชล้กู
ประคบสมนุไพรอย่างเดียวและใชล้กูประคบสมนุไพรรว่มกบัสคุนธบ าบดั
เครือ่งมือท่ีใชด้  าเนินการวิจยั : การประเมินระดบัการไหลของน า้นม , LATCH Score



ขนาดการศึกษา จากการศกึษาน ารอ่ง ระยะเวลาที่เริม่ไหลของน า้นมเฉลี่ย 2.5(±1.4)ชั่วโมง ในกลุม่   
ลกูประคบสมนุไพรและในกลุม่ลกูประคบสมนุไพรรว่มกบัสคุนธบ าบดั สามารถท าให้
น า้นมไหลไดเ้รว็กวา่เฉลี่ย1.75(±0.35) ชั่วโมง ก าหนด Power รอ้ยละ 80 Significant 
alpha 0.05 ( two-sided ) ไดม้ารดาหลงัคลอดกลุม่ละ 30 คน

สถติิ เชิงพรรณนาโดยใชค้วามถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหก์าร
เปรยีบเทียบระยะเวลาการเริม่หลั่งน า้นม และระดบัการหลั่งท่ีมากท่ีสดุ ดว้ย Multi 
level model Regressionหลงัปรบัอิทธิพลตวัแปลอาย ุอายคุรรภ ์ล าดบัท่ีของบตุรท่ีมี
ชีวิต BMI โรครว่ม ลกัษณะของหวันม วิธีคลอด ประวตัิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ ภาวะ
คลอดก่อนก าหนด

จริยธรรมวิจัยใน
มนุษย ์

งานวิจยันีผ้า่นการอนมุตัิ   โดยคณะกรรมการจรยิธรรมวิจยัในมนษุย ์   โรงพยาบาล
หนองบวัล าภ ูเลขท่ี 05/2564
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ลักษณะทีศ่ึกษา ประคบสมุนไพรและสุคนธบ าบัด

(n=30)

ประคบสมุนไพร

(n=30)

p-value

n % n %
อายุ (ปี) ,mean(±SD) 27.2 ±6.5 26.1 ±6.4 0.526
น ้าหนัก (กก.) ,mean(±SD) 73.1 ±14.0 72.8 ±15.8 0.945
ความสูง(ซม.) ,mean(±SD) 157.7 ±5.5 157.8 ±6.2 0.965
BMI, mean(±SD) 29.4 ±5.2 29.2 ±6.0 0.939
ล าดับทีข่องบุตรมีชวีติ 0.664
GA 1 15 50 11 36.7
GA 2 10 33.3 12 40
>GA 2 5 16.7 7 23.3

อายุครรภ ์(สัปดาห)์
mean(±SD)

38.4 ±1.45 38.2 ±1.05 0.479

คลอดทางช่องคลอด 10 33.3 11 36.7 1.000
ผ่าตัดคลอดทางหน าท อง 20 66.7 19 63.3
อืน่ๆ

โรคร่วม/ภาวะแทรกซ อน 0.506
ไม่มี 26 86.7 23 76.7

ผลการวิจัย ตารางที ่1 : ลักษณะทั่วไปของผู ป่วย



มี 4 13.3 7 23.3

Premature rupture of 

membrane

1 3.3 2 6.7 1.000

Diabetes mellitus 0 0 1 3.3 1.000

Hypertension 2 6.7 3 10 1.000

Pregnancy induced 

hypertension

2 6.7 2 6.7 1.000

น ้าหนักทารกแรกเกิด (กรัม)

mean(±SD)

3213 ± 467.6 3187.3 ±611.6 0.855

Nipple 0.112

Inverted 2 6.7 13 43.3

Flat 7 23.3 0 0

Knob 0 0 0 0
ประวัตกิารเลีย้งลูกด วยนมแม่ 0.796
ไม่เคย 15 50 17 56.7
เคย 15 50 13 43.3

คลอดก่อนก าหนด 21 10 14 6.7 0.289



คะแนน LATCH 
score  

ประคบสมุนไพรและสุคนธบ าบัด ประคบสมุนไพร p-value

mean (±SD) mean (±SD)
แรกรับ 6.0 (±0.6) 5.9 (±1.1) 0.767
ช่ัวโมงที ่8 6.2 (±0.7) 6.3 (±0.8) 0.861

ช่ัวโมงที ่16 6.9 (±0.9) 6.7 (±0.8) 0.300

ช่ัวโมงที ่24 7.5 (±0.8) 7.2 (±0.8) 0.108

ช่ัวโมงที ่32 8.4 (±0.9) 7.8 (±0.7) 0.007

ช่ัวโมงที ่40 9.0 (±0.8) 8.6 (±0.9) 0.086

ช่ัวโมงที ่48 9.3 (±0.8) 9 (±0.9) 0.315

ตารางที ่2 : เปรียบเทยีบคะแนน LATCH score  ตัง้แต่แรกรับ และ ช่ัวโมงที ่8,16,24,32,48



ระดับการไหลของน ้านม ประคบสมุนไพร
และสุคนธบ้าบัด

ประคบสมุนไพร Mean interaction 
effect

95%CI P-value

n % n %

ใน 8 ชั่วโมง

ระดับเฉลี่ย (mean, ±SD) 1.5 (±0.8) 1.0 (±0.4) 0.49 (0.13, 0.85) 0.007

ใน 16 ชั่วโมง

ระดับเฉลี่ย (mean, ±SD) 2.6 (±0.92) 1.8 (±.61) 0.79 (0.44, 1.15) <0.001

ใน 24 ชั่วโมง

ระดับเฉลี่ย (mean, ±SD) 3.2 (±0.93) 2.6 (±0.85) 0.61 (0.25, 0.96) 0.001

ใน 32 ชั่วโมง

ระดับเฉลี่ย (mean, ±SD) 3.7 (±0.58) 3.1 (±0.86) 0.47 (0.11, 0.83) 0.009

ใน 40 ชั่วโมง

ระดับเฉลี่ย (mean, ±SD) 3.9 (±0.20) 3.7 (±0.54) 0.18 (-0.18, 0.56) 0.324

ใน 48 ชั่วโมง

ระดับเฉลี่ย (mean, ±SD) 3.8 (±0.68) 3.8 (±0.49) -0.01 (-0.40, 0.38) 0.962

ตารางที ่3 : เปรียบเทยีบระดับการไหลของน ้านมตัง้แต่แรกรับ และ ช่ัวโมงที ่8,16,24,32,48 และน ้าหนักทารกตัง้แต่แรกรับ 24-48 ช่ัวโมง



น ้าหนักทารก ประคบสมุนไพรและสุคนธบ้าบัด ประคบสมุนไพร P-value

(mean) (±SD) (mean) (±SD)

น ้าหนักลูกแรกรับ  (กรัม) 3213 (±611.6) 3187.3 (±467.6) 0.624

น ้าหนักลูกใน24ชม. (กรัม) 3084.5 (±538.2) 3033.8 (±464.3) 0.294

น ้าหนักลูกใน48ชม. (กรัม) 3016.5 (±520.6) 2974.2 (±451.8) 0.371

ตารางที ่4 : เปรียบเทยีบน ้าหนักทารกตัง้แต่แรกรับจนถงึ 48ชม.



รูปที่ 1 Trend of flow grade

ระดับการไหลของ
น า้นมที ่8-32

ช่ัวโมงพบว่าระดบั
การไหลทีสู่งกว่า
ประคบสมุนไพร

อย่างเดยีว



รูปท่ี 2 Time to initial flow    รูปที่ 3 Time to maximal flow    

เวลาท่ีน า้นมเริม่ไหลภายใน 6 ชั่วโมงแรกพบโอกาสในการเริม่
ไหลของกลุ่มประคบสมนุไพรรว่มกบัสคุนธบ าบดัไดเ้รว็กว่ากลุ่ม
ประคบสมนุไพรที HR 2.10(95%CI 1.02 -4.32) 

P=0.045 

เวลาท่ีน า้นมเริม่ไหลมากท่ีสดุ พบโอกาสของระดบัการไหลท่ีมาก
ท่ีสดุในกลุ่มประคบสมนุไพรรว่มกบัสคุนธบ าบดัไดเ้รว็กว่ากลุ่ม
ประคบสมนุไพร HR 2.33( 95%CI1.01-5.41) 

P=0.048



สรุปผลงานวิจัย 
*กลุ่มประคบสมุนไพรร่วมกับสุคนธบ าบดั สามารถเพิม่ระดับการไหลของน า้นมให สูงขึน้           

*เวลาทีน่ า้นมเร่ิมไหลภายใน 6 ช่ัวโมงเร็วกว่ากลุ่มประคบสมุนไพรอย่างเดยีว

*เวลาทีร่ะดับการไหลของน า้นมทีม่ากทีสุ่ดเร็วกว่ากลุ่มประคบสมุนไพรอย่างเดยีว 

ผลการศกึษาชีใ้ห เหน็ว่าการประคบสมุนไพรร่วมกับสุคนธบ าบัด จงึเป็นอกีทางเลือกหน่ึงส าหรับ
การให บริการแก่หญิง หลังคลอด ผลการศกึษานีส้ามารถน าไปใช เป็นข อมูลวชิาการส าหรับการพัฒนา
ระบบบริการเพือ่เอือ้ให หญิง หลังคลอดประสบความส าเร็จ  ในการเลีย้งลูกด วยนมแม่ต่อไป



ผู วจัิยขอขอบคุณ
นายแพทยไ์พฑูรย ์ใบประเสริฐ ผู อ านวยการโรงพยาบาลหนองบัวล าภู
นางศุภลักษณ ์โชตสุิวรรณ  หัวหน าพยาบาล โรงพยาบาลหนองบัวล าภู
นพ.พชิญุตม ์ภญิโญ  คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่
นางสาวเรืองศริิ ภานุเวศ หัวหน ากลุ่มงานวจัิยและพัฒนาการพยาบาล
เจ าหน าทีผู่ เกีย่วข องทุกท่าน 
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