
 

“มีค ำถำม มีค ำตอบ” 
โครงกำรแสงน ำใจไทยทั้งชำติ เดิน ว่ิง ป่ัน ป้องกันอัมพำต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ 

 

เรื่อง หน้ำ 

1. กำรจัดกิจกรรมต่ำง ๆ ของโครงกำรแสงน ำใจไทยทั้งชำติ เดิน ว่ิง ป่ัน ป้องกันอัมพำต ครั้งที่ 8 
เฉลิมพระเกียรติ 

1.1 การจัดกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ต้องจัดเฉพาะวันที่ 30 ตุลาคม 
2565  วันเดียวหรือไม่ ? 

1 

1.2 การจัดกิจกรรมทั้ง 3 รูปแบบ หน่วยงานในจังหวัดนั้น ๆ ต้องจัดทุกวัน (ระหว่างวันที่ 21-
30 ตุลาคม 2565) หรือไม่ ?  เช่น  โรงพยาบาลต้องจัดให้ความรู้ทั้ง 10 วัน ?  หรือต้องจัด
ออกก าลังกายท้ัง 10 วัน หรือไม่ ? 

1 

1.3 การจัดกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต มีการก าหนดระยะทางหรือไม่ ? 
และจังหวัดต้องจัดกิจกรรมครบทั้ง 3 แบบ คือ เดิน วิ่ง ปั่น หรือไม่ ? 

2 

1.4 ในพ้ืนที่สามารถจัดกิจกรรมวิ่งประจ าปีของหน่วยงานภายในจังหวัด ร่วมไปกับออกก าลัง
กายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต โดยขอน าชุดแข่งขันของโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ 
มาปรับเปลี่ยนสี และเพ่ิมสัญลักษณ์ตราหน่วยงาน (โลโก้) ได้หรือไม่ ? 

2 

1.5 การติดต่อประสานงานระหว่าง 3 หน่วยงาน คือ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข 
และกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มีแนวทางอย่างไร ? 

2 

1.6 แนวทางการจัดท าค าสั่งคณะกรรมการจัดโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ ในพ้ืนที่ เพ่ือ
ขับเคลื่อนโครงการฯ สามารถด าเนินการได้อย่างไร ? 

5 

 

2. ชุดแข่งขัน (Race Pack) 
 

2.1 ชุดแข่งขันท่ีส่วนกลางมอบให้เขตสุขภาพ จ านวน 3,850 ชุด ส่วนกลางจะเฉลี่ยมอบไปยัง
แต่ละเขตสุขภาพใช่หรือไม่ ?  หรือจังหวัดที่เข้าร่วมโครงการต้องสั่งซื้อชุดแข่งขันทั้งหมด ? 

6 

2.2 จังหวัดจะได้รับชุดแข่งขันจ านวนเท่าไร ?  และจัดส่งมายังจังหวัดอย่างไร ? 6 
2.3 ชุดแข่งขันท่ีส่วนกลางมอบให้ประกอบไปด้วยอะไรบ้าง มีกี่แบบ และส าหรับจ าหน่าย หรือ

แจกฟรี ? 
7 

2.4 แนวทางการสั่งผลิตชุดแข่งขันเพ่ิมเติม สามารถด าเนินการได้อย่างไร ? 7 
2.5 ชุดแข่งขันของส่วนกลางจะจัดส่งไปที่ไหน มีหนังสือน าส่งหรือไม่ และหน่วยงานนั้น ๆ ต้อง

ด าเนินการกระจายไปแต่ละพ้ืนที่อย่างไร ? 
8 
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เรื่อง หน้ำ 

2.6 หากชุดแข่งขันทีไ่ด้รับจากส่วนกลางจ าหน่ายไม่หมด ให้ด าเนินการอย่างไร ? 8 
2.7 ชุดแข่งขันท่ีเขตสุขภาพต้องจัดท าเพ่ิมจากท่ีส่วนกลางสนับสนุนอีกจ านวน 3,850 ชุด  

สามารถกระจายแบ่งจ านวนให้แต่ละจังหวัดจัดท าเพ่ิมได้หรือไม่ ?  เช่น ในเขตสุขภาพมี
จ านวน 10 จังหวัด แบ่งให้แต่ละจังหวัดจัดท าชุดแข่งขันเพ่ิมจ านวน 770 ชุด/จังหวัด เป็น
ต้น 

8 

2.8 การผลิตชุดแข่งขันเพ่ิมเติม สามารถจัดท าแบบเสื้อ หรือสีที่แตกต่างจากต้นฉบับจาก
ส่วนกลางได้หรือไม่ ?  และสามารถผลิตเพิ่ม หรือน้อยกว่าจ านวน 3,850 ชุด หรือไม่ ? 

8 

2.9 พ้ืนที่สามารถจ าหน่ายชุดแข่งขันสูงกว่าราคาที่ส่วนกลางก าหนดคือ 250 บาท/ชุด โดยอาจ
เพ่ิม หรือไม่เพ่ิมของที่ระลึกหน่วยงานไปในชุดการแข่งขันได้หรือไม่ ? 

9 

 

3. เงินรำยได้ และเงินบริจำค 
 

3.1 รายได้จากการจ าหน่ายชุดแข่งขันน าเข้าส่วนใดบ้าง ? 10 
3.2 ค านิยามของค าว่า “มูลนิธิภูมิภาค” คืออะไร ? 11 
3.3 เงินบริจาคเข้ามูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช จ านวน 50% จากการจ าหน่ายชุด

แข่งขันที่ส่วนกลางสนับสนุน จ านวน 3,850 ชุด หรือชุดแข่งขันท้ังหมด 7,700 ของทั้งเขต
สุขภาพ ? 

11 

3.4 หากพ้ืนที่สามารถสั่งผลิตชุดแข่งขัน และได้ต้นทุนที่ถูกกว่าส่วนกลางผลิต หรือมีผู้บริจาค
ซื้อชุดแข่งขันไปในราคาที่สูงกว่าส่วนกลางก าหนด หรือมีผู้บริจาคเงินเพิ่มเติม  เพ่ือ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมของโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ  มีแนวทางบริหารจัดการ
รายได้ และเงินบริจาคนั้น ๆ  มีแนวทางอย่างไร ? 

11 
 
 

 

4. แอปพลิเคชันส ำหรับใช้เกณฑ์กำรพิจำรณำ กิจกรรมออกก ำลังกำยเดิน ว่ิง ป่ัน ป้องกันอัมพำต 
4.1 การส่งผลแคลอรีเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต สามารถ

เลือกส่งแคลอรีสลับไปมาระหวาง 2 แอปพลิเคชันนี้ได้หรือไม่ ? 
13 

4.2 การนับคะแนนจากแคลอรีกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต นับอย่างไร ? 13 
4.3 รางวัลสนับสนุนจาก 3 กระทรวง มีอะไรบ้าง ? มอบระดับใด ? 13 
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 กำรจัดกิจกรรมต่ำง ๆ ของโครงกำรแสงน ำใจไทยทั้งชำติ 
เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพำต ครั้งที่ 8  เฉลิมพระเกียรติ 

 

1.1 กำรจัดกิจกรรมออกก ำลังกำยเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพำต ต้องจัดเฉพำะวันที่ 30 ตุลำคม 
2565  วันเดียวหรือไม่ ? 

ค ำตอบ  กิจกรรมภายใต้โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ  ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ 
1. กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ 
2. กิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 
3. กิจกรรมออกก าลังกาย เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 
โดยทั้ง 3 กิจกรรม จะจัดระหว่างวันที่ 21–30 ตุลาคม 2565  ซึ่งแต่ละจังหวัดสามารถบริหารจัดการว่าจะจัด

กิจกรรมใดในวันใดได้ตามความเหมาะสม 
ทั้งนี้ เฉพาะ “กิจกรรมออกก ำลังกำย เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพำต”  ส่วนกลาง ขอควำมร่วมมือทุกจังหวัด

จัดพร้อมเพรียงกันทั้งประเทศ ในวันอำทิตย์ที่ 30 ตุลำคม 2565  เว้นจังหวัดใดที่ติดภารกิจ ไม่สามารถจัดกิจกรรมใน
วันดังกล่าว  สามารถจัดวันอื่นได้ในช่วงระหว่างวันที่ 21–29 ตุลาคม 2565 แทน 
 

1.2 กำรจัดกิจกรรมทั้ง 3 รูปแบบ หน่วยงำนในจังหวัดนั้น ๆ ต้องจัดทุกวัน (ระหว่ำงวันที่ 21-30 
ตุลำคม 2565) หรือไม่ ?  เช่น  โรงพยำบำลต้องจัดให้ควำมรู้ทั้ง 10 วัน ?  หรือต้องจัดออก
ก ำลังกำยทั้ง 10 วัน หรือไม่ ? 

ค ำตอบ  กิจกรรมทั้ง 3 รูปแบบ ไม่จ ำเป็นต้องจัดทุกวัน  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละพื้นที่ในการจัดงาน  ส่วนกลางเสนอให้
แต่ละจังหวัดจัดประชุมปรึกษาหารือร่วมกันภายในจังหวัดกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กระทรวงมหาดไทย น าโดย
ผู้ว่าราชการจังหวัด  กระทรวงสาธารณสุข น าโดยนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด  กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา น า
โดยการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด และนายกสมาคมกีฬาจังหวัด ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ในพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง   เพื่อ
ก าหนดในรายละเอียดภาพรวมการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ ใน 10 วันนั้น 
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1.3 กำรจัดกิจกรรมออกก ำลังกำยเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพำต มีกำรก ำหนดระยะทำงหรือไม่ ? และ
จังหวัดต้องจัดกิจกรรมครบทั้ง 3 แบบ คือ เดิน วิ่ง ปั่น หรือไม่ ? 

ค ำตอบ  ส่วนกลางไม่มีกำรก ำหนดระยะทำงกำรออกก ำลังกำยเดิน วิ่ง หรือปั่น  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของแต่
ละจังหวัด  และไม่มีกำรก ำหนดว่ำแต่ละจังหวัดต้องจัดครบทุกกิจกรรม เช่น กิจกรรมปั่นจักรยาน เนื่องจากรับทราบ
ว่าในบางจังหวัดเส้นทางปั่นจักรยานยังไม่พร้อม และมีความปลอดภัยพอส าหรับจัดกิจกรรม 
 

1.4 ในพื้นที่สำมำรถจัดกิจกรรมวิ่งประจ ำปีของหน่วยงำนภำยในจังหวัด ร่วมไปกับออกก ำลังกำย
เดิน วิ ่ง ปั่น ป้องกันอัมพำต โดยขอน ำชุดแข่งขันของโครงกำรแสงน ำใจไทยทั้งชำติฯ มำ
ปรับเปลี่ยนสี และเพิ่มสัญลักษณ์ตรำหน่วยงำน (โลโก้) ได้หรือไม่ ? 

ค ำตอบ  ไม่ได้  เนื่องด้วยโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ ได้เสนอ
ขอพระราชทานอนุญาตถ้วยรางวัลพระราชทาน และแจ้งด าเนินการจัดโครงการทุกอย่างผ่านส านักพระราชวัง  การจัด
กิจกรรมใด ๆ ที่นอกเหนือจากโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ โดยใช้ตราสัญลักษณ์ของโครงการฯ ถือเป็นการแอบอ้าง  
ทั้งนี้ส่วนกลางเสนอให้หน่วยงานในจังหวัดจัดแยกไปต่างหาก 
 

1.5 กำรติดต่อประสำนงำนระหว่ำง 3 หน่วยงำน คือ กระทรวงมหำดไทย กระทรวงสำธำรณสุข 
และกระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ มีแนวทำงอย่ำงไร ? 

ค ำตอบ   การจัดโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ ในปีนี ้ได้รับความร่วมมือจากกระทรวงมหาดไทย กระทรวง
สาธารณสุข และกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ในการขับเคลื่อนโครงการดังกล่าวร่วมกันทั้งประเทศ  แนวทำงกำร
ประสำนงำนติดต่อระหว่ำงกัน ส่วนกลำงจะประสำนผ่ำนทำง “ผู้แทนเขตสุขภำพของสำธำรณสุข” หน่วยงาน 
ต่าง ๆ ของจังหวัดสามารถติดต่อประสานงานกับผู้แทนเขตสุขภาพได้ 
 

รำยช่ือ และเบอร์ติดต่อผู้ประสำนงำนเขตสุขภำพ 13 เขตทั่วประเทศไทย 
เขตสุขภำพที่ 1  ประกอบด้วย 8 จังหวัด คือ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ล าปาง ล าพูน เชียงราย น่าน พะเยา และแพร่ 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาง อ าภา ทองประเสริฐ (นักวิเคราะห์นโยบายละแผนช านาญการพิเศษ) 
เบอร์โทรศัพท:์ 053 890 238-40 ต่อ 208 
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เขตสุขภำพที่ 2  ประกอบด้วย 5 จังหวัด คือ ตาก เพชรบูรณ์ พิษณุโลก อุตรดิตถ์ และสุโขทัย 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นางสาว วิชญาภรณ์ วงศ์วิชญ์ (นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ) 
เบอร์มือถือ: 094 619 4142 
 

เขตสุขภำพที่ 3  ประกอบด้วย 5 จังหวัด คือ ก าแพงเพชร พิจิตร นครสวรรค์ ชัยนาท และอุทัยธานี 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาง ฐิติชยา ไทยพาท  (นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ) 
เบอร์มือถือ: 083 110 7475 
 
เขตสุขภำพที่ 4  ประกอบด้วย 8 จังหวัด คือ สระบุรี นนทบุรี ลพบุรี อ่างทอง นครนายก สิงห์บุรี พระนครศรีอยุธยา 
และปทุมธานี 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาย สัญญา มาศิริ  (นักทรัพยากรบุคคลช านาญการ) 
เบอร์มือถือ: 089 801 1536 
 

เขตสุขภำพที่ 5  ประกอบด้วย 8 จังหวัด คือ  เพชรบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม ประจวบคีรีขันธ์ สุพรรณบุรี 
นครปฐม ราชบุรี และกาญจนบุรี 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นางสาว จิดาภา ดิลกธรรมวุธ  (หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภค) 
เบอร์มือถือ 092 356 9193 
 

เขตสุขภำพที่ 6  ประกอบด้วย 8 จังหวัด คือ สระแก้ว ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ ชลบุรี จันทบุรี ระยอง 
และตราด 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาง อรพิน ภัทรกรสกุล  (นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ) 
เบอร์มือถือ: 089 832 2058 
 

เขตสุขภำพที่ 7  ประกอบด้วย 4 จังหวัด คือ กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และร้อยเอ็ด 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาง อารีย์รัตน์ สุขโข (พยาบาลวิชาชีพช านาญการ) 
เบอร์โทรศัพท:์ 043 234 665 
 

เขตสุขภำพที่ 8  ประกอบด้วย 7 จังหวัด คือ อุดรธานี สกลนคร นครพนม เลย หนองคาย หนองบัวล าภู และบึงกาฬ 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาย วีระวัฒน์ ศิริรัตน์ไพบูลย์  (นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ) 
เบอร์มือถือ: 084 590 2819 
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เขตสุขภำพที่ 9  ประกอบด้วย 4 จังหวัด คือ ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
ผู ้แทนเขตสุขภาพ: นาย กุศล เชื่อมกลาง  (นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ และนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด
นครราชสีมา) 
เบอร์มือถือ: 081 789 9961 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาง วิจิตรา พวงเกาะ  (พยาบาลวิชาชีพช านาญการ) 
เบอร์มือถือ: 081 999 6858, 083 554 6978 
 

เขตสุขภำพที่ 10  ประกอบด้วย 4 จังหวัด คือ อุบลราชธานี ศรีสะเกษ มุกดาหาร และอ านาจเจริญ 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นางสาว สัณญา พลพวก (นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ) 
เบอร์มือถือ: 083 126 6023 
เขตสุขภำพที่ 11  ประกอบด้วย 7 จังหวัด คือ นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี ภูเก็ต กระบี่ พังงา ระนอง และชุมพร 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นางสาว เตือนใจ ภักดีพรหม  (พยาบาลวิชาชีพ) 
เบอร์มือถือ: 081 978 7853 
 

เขตสุขภำพที่ 12  ประกอบด้วย 7 จังหวัด คือ สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นางสาว ภาวนา อ านวยตระกูล  (พยาบาลวิชาชีพช านาญการ) 
เบอร์โทรศัพท:์ 074 323 431 
 

เขตสุขภำพที่ 13  ประกอบด้วย 1 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาง สุกัญญา เตชะโชควิวัฒน์ 
เบอร์มือถือ: 097 995 4647  
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1.6 แนวทำงกำรจัดท ำค ำสั ่งคณะกรรมกำรจัดโครงกำรแสงน ำใจไทยทั้งชำติฯ ในพื ้นที่ เพื ่อ
ขับเคลื่อนโครงกำรฯ สำมำรถด ำเนินกำรได้อย่ำงไร ? 

ค ำตอบ  ส่วนกลางเสนอแนวทำงจัดท ำค ำสั่งออกเป็น 2 ชุด 
ชุดที่ 1: คณะกรรมการจัดโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ “ระดับเขตสุขภำพ”  
โดยชุดคณะกรรมการประกอบด้วย ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพเป็นประธาน และมีผู้ว่า

ราชการจังหวัด  ผู้อ านวยการส านักงานเขตสุขภาพ  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด การท่องเที่ยวและกีฬา ตลอดจน
ผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ  ส่วนท่านใดด ารงต าแหน่งใดนั้น  ขอให้เป็นการตกลงกันของแต่ละเขตสุขภาพกับหน่วยงานในพ้ืนที่ 

ชุดที่ 2: คณะกรรมการจัดโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ “ระดับจังหวัด” 
โดยชุดคณะกรรมการประกอบด้วย ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน  และมีนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด  

นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด  ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด  การท่องเที่ยวและกีฬา  ผู้อ านวยการโรงพยาบาล  
ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องอื่น ๆ  ส่วนท่านใดด ารงต าแหน่งใดนั้น  ขอให้เป็นการตกลงกันของแต่ละเขตสุขภาพกับหน่วยงาน
ในพ้ืนที ่
 

 
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 ชุดแข่งขัน (Race Pack) 

 

2.1 ชุดแข่งขันที่ส่วนกลำงมอบให้เขตสุขภำพ จ ำนวน 3,850 ชุด ส่วนกลำงจะเฉลี่ยมอบไปยังแต่
ละเขตสุขภำพใช่หรือไม่ ?  หรือจังหวัดที่เข้ำร่วมโครงกำรต้องสั่งซื้อชุดแข่งขันทั้งหมด ? 

ค ำตอบ  ส่วนกลางสนับสนุนชุดแข่งขันโดยไม่มีค่าใช้จ่าย (ชุดแข่งขัน 1 ชุด ประกอบด้วยเสื้อวิ่ง และเหรียญที่ระลึก)  
จ านวน 3,850 ชุด/เขตสุขภาพ   "ทุกเขตสุขภำพจะได้ชุดแข่งขัน จ ำนวน 3,850 ชุด เท่ำกันทุกเขตสุขภำพ"  
ประเทศไทยมี 13 เขตสุขภาพ เท่ากับส่วนกลางจะสนับสนุนชุดแข่งขัน จ านวน 50,050 ชุด/13 เขตสุขภาพ (ไม่ใช่
เฉลี่ยจ ำนวน 3,850 ชุด ต่อ 13 เขตสุขภำพ) 

หากชุดแข่งขันที่ส่วนกลางสนับสนุนให้ จ านวน 3,850 ชุด/เขตสุขภาพ ท าการจ าหน่ายหมด ส่วนกลำงขอ
ควำมร่วมมือแต่ละจังหวัดบริหำรจัดกำรโดยใช้กลไกในพื้นที่ ระดมทุนจำกผู้ให้กำรสนับสนุนเพื่อจัดท ำชุดแข่งขัน
เพิ่ม ขั้นต ่ำจ ำนวน 3,850 ชุด หรือมำกกว่ำได้  เนื่องจำกโครงกำรแสงน ำใจไทยทั้งชำติฯ ตั้งเป้ำหมำยว่ำมีผู้ร่วม
กิจกรรมออกก ำลังกำย 1 แสนคนทั่วประเทศ 
 

2.2 จังหวัดจะได้รับชุดแข่งขันจ ำนวนเท่ำไร ?  และจัดส่งมำยังจังหวัดอย่ำงไร ? 
ค ำตอบ  จ านวนชุดแข่งขันที่จะกระจายไปแต่ละจังหวัดในพื้นที่เขตสุขภาพ  คณะผู้จัดงำนแนะน ำให้เขตสุขภำพและ
แต่ละจังหวัดหำรือท ำควำมตกลงร่วมกันว่ำแต่ละจังหวัดในเขตสุขภำพประสงค์รับชุดแข่งขันที่ส่วนกลำงมอบให้
โดยไม่มีค่ำใช้จ่ำย จ ำนวน 3,850 ชุด/เขตสุขภำพ  เพื่อไปจ ำหน่ำยจ ำนวนเท่ำไร 

ทั้งนี้ชุดแข่งขันคาดว่าจะแล้วเสร็จภายในเดือนกรกฎาคม เมื่อชุดแข่งขันผลิตเสร็จ ส่วนกลำงจะให้เบอร์ติดต่อ
บริษัทผู้ผลิตชุดแข่งขันแก่ผู้แทนแต่ละเขตสุขภำพ ในกำรประสำนรับชุดแข่งขันจำกบริษัทผู้ผลิต และกระจำยไป
แต่ละจังหวัดที่เขตสุขภำพดูแล  โดยค่ำจัดส่งชุดแข่งขันไปยังแต่ละจังหวัดส่วนกลำงไม่ได้ออกค่ำใช้จ่ำยให้   ขอ
ความร่วมมือเขตสุขภาพ และจังหวัดหารือร่วมกันถึงการบริหารจัดการค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ด้วย 

ด้านการประสานงานผู้ผลิตในการจัดส่งไปแต่ละจังหวัด ส่วนกลางเสนอผู้แทนเขตสุขภาพแจ้งบริษัทผู้ผลิต
ประสานการจัดส่งชุดแข่งขันไปแต่ละจังหวัดโดยตรง โดยไม่ต้องมาพักชุดแข่งขันที่ส านักงานเขตสุขภาพ เพราะจะท าให้
เสียค่จัดส่งไปแต่ละจังหวัด เป็นการเสียเวลา และเพ่ิมภาระงาน 
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2.3 ชุดแข่งขันที่ส่วนกลำงมอบให้ประกอบไปด้วยอะไรบ้ำง มีกี่แบบ ? 
ค ำตอบ  ชุดแข่งขัน (Race Pack) ประกอบด้วยเสื้อวิ่ง และเหรียญที่ระลึก  มีแบบเดียว (ตามภาพ)  ส่วนกลาง
สนับสนุนโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใด ๆ ให้แต่ละเขตสุขภาพจ านวน 3,850 ชุด/เขตสุขภาพ  ทั้งนี้ให้เขตสุขภาพหารือร่วมกัน
ว่าแต่ละจังหวัดว่าประสงค์รับชุดแข่งขันจ านวนเท่าไร 

 
ภาพ  ชุดแข่งขัน ประกอบด้วย เสื้อวิ่ง และเหรียญที่ระลึก 

 

2.4 แนวทำงกำรสั่งผลิตชุดแข่งขันเพ่ิมเติม สำมำรถด ำเนินกำรได้อย่ำงไร ? 
ค ำตอบ  แต่ละจังหวัดสำมำรถสั่งผลิตชุดแข่งขันเพิ่มได้  โดยส่วนกลางจะจัดส่งไฟล์รูปแบบการผลิต (Material) 
ประกอบด้วยเสื้อ และเหรียญที่ระลึก ผ่านผู้แทนเขตสุขภาพ เพื่อประสานจัดส่งแต่ละจังหวัดต่อไป  ส่วนค่ำใช้จ่ำยกำร
จัดท ำชุดแข่งขันเพิ่มเติมนั้น ขอใหแ้ต่ละจังหวัดที่จัดท ำเพิ่มเติมเป็นผู้รับผิดชอบ  
 อนึ่ง บริษัทผู้ผลิตชุดแข่งขัน แต่ละเขตสุขภำพหรือจังหวัดสำมำรถจัดหำในพื้นที่ได้เอง ซึ่งอาจมีราคาต้นทุน
ที่ถูกกว่าราคาของส่วนกลางซึ่งจัดท าที่กรุงเทพมหานคร และประหยัดค่าจัดส่งได้มากกว่าเพราะระยะทางจัดส่งที่ใกล้
กว่า แต่ไม่อนุญำตให้ดัดแปลง แก้ไข เพิ่มเติมสัญลักษณ์ ตัวอักษร หรือใด ๆ ทั้งสิ้นบนชุดแข่งขัน เนื่องจากโครงการ
แสงน าใจไทยทั้งชาติฯ เป็นโครงการที่ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตในการจัด 

ทั้งนี้หากพื้นที่ประสงค์ใช้บริษัทผู้ผลิตเดียวกับส่วนกลางในราคาต้นทุน (จะได้แจ้งให้ทราบต่อไป) ไม่รวมค่า
จัดส่ง ให้ประสานแจ้งผู้แทนเขตสุขภาพมาได้เช่นกัน 
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2.5 ชุดแข่งขันของส่วนกลำงจะจัดส่งไปที่ไหน มีหนังสือน ำส่งหรือไม่ และหน่วยงำนนั้น ๆ ต้อง
ด ำเนินกำรกระจำยไปแต่ละพื้นที่อย่ำงไร ? 

ค ำตอบ  ส่วนกลางจะประสานกับผู้แทนเขตสุขภาพ จากนั้นผู้แทนเขตสุขภำพจะประสำนกับบริษัทผู้ผลิตชุดแข่งขัน
ในกำรจัดส่งชุดแข่งขันไปยังผู้ประสำนงำนของแต่ละจังหวัด ตำมจ ำนวนที่มีกำรตกลงกันไว้ 

ส่วนหนังสือน ำส่งชุดแข่งขันมอบหมำยเขตสุขภำพซึ่งเป็นผู้พิจำรณำด ำเนินกำร เนื่องจากจะทราบว่าต้อง
จัดส่งไปแต่ละจังหวัดจ านวนเท่าไร และท่านใดเป็นผู้ประสานงานรับชุดแข่งขันของแต่ละจังหวัด 

ในส่วนแต่ละจังหวัดจัดส่งแก่ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมอย่ำงไรนั้น  ส่วนกลำงมอบหมำยและให้สิทธิแต่ละจังหวัด
หำรือกับเขตสุขภำพในกำรบริหำรจัดกำรได้เอง 
 

2.6 หำกชุดแข่งขันที่ได้รับจำกส่วนกลำงจ ำหน่ำยไม่หมด ให้ด ำเนินกำรอย่ำงไร ? 
ค ำตอบ ชุดแข่งขันที่ส่วนกลางสนับสนุนโดยไม่มีค่าใช้จ่าย จ านวน 3,850 ชุด/เขตสุขภาพ  ส่วนกลางคาดว่าแต่ละเขต
สุขภาพจะจ าหน่ายได้หมด  แต่หากจ าหน่ายไม่หมด ให้ประสำนผ่ำนผู้แทนเขตสุขภำพเพื่อน ำส่งคืนส่วนกลำง เพื่อ
จัดส่งไปยังเขตสุขภาพอ่ืน ๆ ที่ต้องการเพิ่มเติมต่อไป 
 

2.7 ชุดแข่งขันที ่เขตสุขภำพต้องจัดท ำเพิ่มจำกที ่ส่วนกลำงสนับสนุนอีกจ ำนวน 3,850 ชุด  
สำมำรถกระจำยแบ่งจ ำนวนให้แต่ละจังหวัดจัดท ำเพิ่มได้หรือไม่ ?  เช่น ในเขตสุขภำพมี
จ ำนวน 10 จังหวัด แบ่งให้แต่ละจังหวัดจัดท ำชุดแข่งขันเพิ่มจ ำนวน 770 ชุด/จังหวัด เป็นต้น 

ค ำตอบ  สำมำรถท ำได้ ขึ้นอยู่กับเขตสุขภาพ และแต่ละจังหวัดหารือร่วมกัน แต่ไม่อนุญำตให้ดัดแปลง แก้ไข 
เพิ ่มเติมสัญลักษณ์ ตัวอักษร หรือใด ๆ ทั ้งสิ ้นบนชุดแข่งขัน เนื ่องจากเป็นโครงการที ่ได้ร ับพระราชทาน 
พระบรมราชานุญาตในการจัด 
 

2.8 กำรผลิตชุดแข่งขันเพ่ิมเติม สำมำรถจัดท ำแบบเสื้อ หรือสีที่แตกต่ำงจำกต้นฉบับจำกส่วนกลำง
ได้หรือไม่ ?  และสำมำรถผลิตเพิ่ม หรือน้อยกว่ำจ ำนวน 3,850 ชุด หรือไม่ ? 

ค ำตอบ  ส่วนกลางขอเน้นย ้าให้ทุกพื้นที่ จัดท ำชุดแข่งขันที่ประกอบด้วยเสื้อ และเหรียญที่ระลึก ให้เหมือนกับ
ต้นฉบับชุดแข่งขันจำกส่วนกลำง โดยส่วนกลางจะจัดส่งไฟล์ต้นแบบของเสื้อและเหรียญที่ระลึกผ่านผู้แทนเขตสุขภาพ  
เพ่ือแต่ละจังหวัดน าไปเป็นต้นแบบจัดท าเพ่ิมเติมต่อไป 
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ในส่วนจ านวนการผลิตเพิ่มเติม ส่วนกลางขอควำมร่วมมือจังหวัดต่ำง ๆ ในเขตสุขภำพ ผลิตเพิ่มขั้นต ่ำ 
จ ำนวน 3,850 ชุด  เพื่อให้ได้ตำมเป้ำหมำยของโครงกำรที่ตั้งไว้ว่ามีผู้ร่วมกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น จ านวน 
100,000 คน ทั่วประเทศ และสำมำรถผลิตเพิ่มจ ำนวนมำกกว่ำ 3,850 ชุด ได้ 
 

2.9 พื้นที่สำมำรถจ ำหน่ำยชุดแข่งขันสูงกว่ำรำคำที่ส่วนกลำงก ำหนดคือ 250 บำท/ชุด โดยอำจ
เพ่ิม หรือไม่เพ่ิมของที่ระลึกจำกหน่วยงำนไปในชุดกำรแข่งขันได้หรือไม่ ? 

ค ำตอบ  ไม่สำมำรถท ำได้ในแง่จ ำหน่ำยชุดแข่งขันสูงกว่ำรำคำส่วนกลำงก ำหนด คือ 250 บำท/ชุด   แต่หากเป็น
กรณีผู้ร่วมกิจกรรมมีความประสงค์บริจาคเงินเพิ่มเติม สามารถท าได้  โดยยอดเงินส่วนที่เพิ่มเติมจากราคาชุดแข่งขัน 
(250 บาท/ชุด) ถือเป็นเงินบริจาค แบ่งเป็น 2 ส่วน  ส่วนละ 50% เท่า ๆ กัน 

o ส่วนที ่ 1 (50% แรก): น ำเข้ำมูลนิธิโรงพยำบำลสมเด็จพระยุพรำช (ส่วนกลำง)  ซึ ่งดูแล
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพระราช 21 แห่งทั่วประเทศ 

o ส่วนที่ 2 (50% หลัง):  น ำเข้ำมูลนิธิในส่วนภูมิภำค ขึ้นอยู่กับเขตสุขภำพ และแต่ละจังหวัดหำรือ
บริหำรจัดกำรร่วมกัน 

 

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 เงินรำยได้ และเงินบริจำค 

 

 
3.1 รำยได้จำกกำรจ ำหน่ำยชุดแข่งขัน (Race Pack) น ำเข้ำส่วนใดบ้ำง ? 
ค ำตอบ  รายได้จากการจ าหน่ายชุดแข่งขัน  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ส่วนที่ 1  ส่วนกลางสนับสนุนชุดแข่งขัน จ านวน 3,850 ชุด/เขตสุขภาพ  จ าหน่ายชุดละ 250 บาท 
- หากจ าหน่ายหมด 100%  จะได้เป็นเงินทั้งสิ้น 962,500 บาท 
- ยอดเงินบริจาคท่ีจ าหน่ายได้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  ส่วนละ 50%  เท่า ๆ กัน 

o ส่วนที่ 1 (50% แรก): จ านวนเงิน 481,250 บาท น าเข้ามูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
(ส่วนกลาง) ซ่ึงดูแลโรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพระราช 21 แหง่ท่ัวประเทศ 

o ส่วนที่ 2 (50% หลัง): จ านวนเงิน 481,250 บาท น าเข้ากองทุนของระดับเขตสุขภาพ/ระดับ
จังหวัด เพื่อพัฒนาดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ในกรณีที่ยังไม่มีกองทุนนี้ ส่วนกลำงเสนอ
ผู้ตรวจรำชกำรแต่ละเขตสุขภำพ หำรือร่วมกับผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด และผู้แทนจำกกระทรวง
ท่องเที่ยวและกีฬำ เพื่อจัดตั้งกองทุนขึ้นเพื่อกำรจัดงำนป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง หรือเพื่อ
พัฒนำกำรดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองแต่ละพื้นที่ต่อไป 
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ส่วนที่ 2  แต่ละจังหวัดในเขตสุขภาพจัดท าชุดแข่งขันเพ่ิมเติม 
- ก าไรจากการจ าหน่าย (หลังหักต้นทุนการผลิต) แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  ส่วนละ 50% 

o ส่วนที ่ 1 (50% แรก): น าเข้ามูลนิธ ิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช (ส ่วนกลาง)  ซึ ่งดูแล
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพระราช 21 แห่งทั่วประเทศ 

o ส่วนที่ 2 (50% หลัง):  น าเข้ามูลนิธิในส่วนภูมิภาค ขึ้นอยู่กับเขตสุขภาพ และแต่ละจังหวัดหารือ
ร่วมกัน 

 

 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 13  ซึ ่งมีกรุงเทพมหานครเพียงจังหวัดเดียว รายได้ทั ้งหมดน าเข้ากองทุนมูลนิธิ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 100% 
 

3.2 ค ำนิยำมของค ำว่ำ “มูลนิธิภูมิภำค” คืออะไร ? 
ค ำตอบ  มูลนิธิภูมิภาค คือ มูลนิธิที ่ไม่แสวงหำผลก ำไร เป็นมูลนิธิในพื้นที ่ เขตสุขภำพในจังหวัดนั ้น ๆ ที ่มี
วัตถุประสงคใ์นกำรพัฒนำกำรดูแลหรือป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
 

3.3 เงินบริจำคเข้ำมูลนิธิโรงพยำบำลสมเด็จพระยุพรำช เป็น 50% จำกกำรจ ำหน่ำยชุดแข่งขันที่
ส่วนกลำงสนับสนุน จ ำนวน 3,850 ชุด หรือชุดแข่งขันทั้งหมด 7,700 ของทั้งเขตสุขภำพ ? 

ค ำตอบ  เงินที่ได้จากการจ าหน่ายชุดแข่งขันทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นชุดแข่งขันที่ส่วนกลางสนับสนุน จ านวน 3,850 ชุด/
เขตสุขภาพ  หรือชุดแข่งขันท่ีแต่ละพ้ืนที่จัดท าเพ่ิมเติม (หลังหักต้นทุน) บริจาคเข้ามูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
50% ทั้ง 2 ส่วน 
 

3.4 หำกพื้นที่สำมำรถสั่งผลิตชุดแข่งขัน และได้ต้นทุนที่ถูกกว่ำส่วนกลำงผลิต หรือมีผู้บริจำคซื้อ
ชุดแข่งขันไปในรำคำที่สูงกว่ำส่วนกลำงก ำหนด หรือมีผู้บริจำคเงินเพิ่มเติม เพื่อสนับสนุนกำร
จัดกิจกรรมของโครงกำรแสงน ำใจไทยทั้งชำติฯ  มีแนวทำงบริหำรจัดกำรรำยได้ และเงิน
บริจำคนั้น ๆ  มีแนวทำงอย่ำงไร ? 

ค ำตอบ  รายได้จากการจ าหน่ายชุดแข่งขันในส่วนที่แต่ละจังหวัดจัดท าเพิ่มเติม (หลังหักต้นทุน) ที่แม้ต้นทุนจะได้ต ่า
กว่าส่วนกลาง (ชุดละ 200 บาท)  ตลอดจนเงินบริจาคต่าง ๆ  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  ส่วนละ 50% เท่า ๆ กัน 

o ส่วนที ่ 1 (50% แรก): น ำเข้ำมูลนิธิโรงพยำบำลสมเด็จพระยุพรำช (ส่วนกลำง)  ซึ ่งดูแล
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพระราช 21 แห่งทั่วประเทศ 
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o ส่วนที่ 2 (50% หลัง):  น ำเข้ำมูลนิธิในส่วนภูมิภำค ขึ้นอยู่กับเขตสุขภำพ และแต่ละจังหวัดหำรือ
บริหำรจัดกำรร่วมกัน 

 
 
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 แอปพลิเคชันส ำหรับใช้เกณฑ์กำรพิจำรณำให้คะแนน 
กิจกรรมออกก ำลังกำยเดนิ วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพำต 

 

4.1 กำรส่งผลแคลอรีเพื่อเข้ำร่วมกิจกรรมออกก ำลังกำยเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพำต สำมำรถเลือก
ส่งแคลอรีสลับไปมำระหวำง 2 แอปพลิเคชันนี้ได้หรือไม่ ? 

ค ำตอบ  โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ ใช้แอปพลิเคชันในการพิจารณาให้คะแนนคือ แอปพลิเคชัน CALORIES 
CREDIT CHALLENGE (CCC)  และแอปพลิเคชันก้าวท้าใจ  ผู้ร่วมกิจกรรมต้องเลือกส่งผลแคลอรีเพียงแอปพลิเคชัน
ใดแอปพลิเคชันหนึ่งเท่ำนั้น  หำกส่วนกลำงตรวจสอบพบว่ำผู้ร่วมกิจกรรมส่งผลแคลอรีออกก ำลังไปทั้ง 2 แอป
พลิเคชัน ผู้จัดโครงกำรขอตัดสิทธิ์ผู้ร่วมกิจกรรมท่ำนนั้น ตลอดจนผลแคลอรีที่น ำส่งทั้งหมดถือเป็น “โมฆะ” 
 

4.2 กำรนับคะแนนจำกแคลอรีกิจกรรมออกก ำลังกำยเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพำต นับอย่ำงไร ? 
ค ำตอบ  ผู้ร่วมกิจกรรมเลือกส่งผลแคลอรีผ่ำนแอปพลิเคชันใดแอปพลิชันหนึ่งจาก 2 แอปพลิเคชัน ที่เข้าร่วมกับ
โครงการฯ คือ แอปพลิเคชัน CALORIES CREDIT CHALLENGE (CCC)  หรือแอปพลิเคชันก้ำวท้ำใจ โครงการฯ 
นับคะแนนแคลอรี ระหว่ำงวันที่ 21–30 ตุลำคม 2565 (จ ำนวน 10 วัน) 
 

4.3 รำงวัลสนับสนุนจำก 3 กระทรวง มีอะไรบ้ำง ? มอบระดับใด ? 
ค ำตอบ  โครงการแสงน าใจไทยทั ้งชาต ิฯ ได ้ร ับความร่วมมือจาก 3 กระทรวง ค ือ กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ในการร่วมขับเคลื่อนโครงการดังกล่าวร่วมกัน  รางวัล
สนับสนุนพิเศษจากทั้ง 3 หน่วยงาน ดังนี้ 

หัวข้อ กระทรวงสำธำรณสุข กระทรวงมหำดไทย 
กระทรวงกำรท่องเที่ยว

และกีฬำ 

ด้านกิจกรรม กิจกรรมออกก าลังกาย 
ผ่านแอปพลิเคชัน 
“ก้ำวท้ำใจ” 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ กิจกรรมออกก าลังกาย 
ผ่านแอปพลิเคชัน 
“CALORIES CREDIT 
CHALLENGE (CCC)” 
 
 



 

“มีค ำถำม มีค ำตอบ” 
โครงกำรแสงน ำใจไทยทั้งชำติ เดิน ว่ิง ป่ัน ป้องกันอัมพำต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ 
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หัวข้อ กระทรวงสำธำรณสุข กระทรวงมหำดไทย 
กระทรวงกำรท่องเที่ยว

และกีฬำ 

รางวัลสนับสนุน โล่รางวัลเกียรติยศ จาก
รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข 
จ านวน 5 รางวัล คือ 
รางวัลชนะเลิศ, รอง
ชนะเลิศ อันดับ 1,  รอง
ชนะเลิศ อันดับ 2 และ
รางวัลชมเชย จ านวน 2 
รางวัล 

โล่รางวัลเกียรติยศ จาก
รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงมหาดไทย 
จ านวน 3 รางวัล คือ 
รางวัลชนะเลิศ, รอง
ชนะเลิศ อันดับ 1 และรอง
ชนะเลิศ อันดับ 2 

โล่รางวัลเกียรติยศ จาก
รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา 
จ านวน 22 รางวัล 
แบ่งเป็น 
- จังหวัดเมืองกีฬา Sport 

City (16 จังหวัด) 
จ านวน 6 รางวัล 

- จังหวัดอ่ืน ๆ (61 
จังหวัด) จ านวน 10 
รางวัล 

- ประเภทบุคคล จ านวน 
6 รางวัล 

ระดับ เขตสุขภาพสาธารณสุข จังหวัด จังหวัดเมืองกีฬา (Sport 
City), จังหวัด และบุคคล 

ผู้รับมอบ ผู้ตรวจราชการกระทรวง
สาธารณสุข 

ผู้ว่าราชการจังหวัด ผู้ว่าราชการจังหวัด และ
บุคคล 

ระยะเวลาร่วมกิจกรรม วันที่ 21-30 ตุลาคม 2565 วันที่ 21-30 ตุลาคม 2565 วันที่ 28 กรกฎาคม – 30 
ตุลาคม 2565 

 
 

 
 


