
สถานการณ์และ
การขับเคลื่อนงานควบคุมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบ
เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2565

นางศิมาลักษณ์  ดิถีสวัสดิ์เวทย์
รองผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที ่8 จังหวัดอุดรธานี



สถานการณ์/ผลการด าเนินงาน

เหตุผลและความจ าเป็น

ข้อพิจารณา

ประเด็นการน าเสนอ



9 Global Targets
for non-communicable diseases for 2025

ทีม่า : WHO

SDG เป้าหมายที ่3 : สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตทีม่ีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสาหรับทุกคนในทุกวัย

เป้าประสงค์ท่ี 3.5

เ ส ริ ม ส ร้ า ง ก า ร ป้ อ ง กั น แ ล ะ            
ก า ร รั กษากา ร ใ ช้ ส า ร ใ นทา ง           
ที่ผิด ซึ่งรวมถึง การใช้ยาเสพติด
ในทางที่ผิด และการใช้แอลกอฮอล์
ในทางอันตราย



มาตรการการด าเนินงานควบคุมการบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบ

- ผ่านคณะกรรมการฯ ระดับเขต ระดับจังหวัด
- พัฒนาศักยภาพบุคลากรในด้านต่างๆ

ตาม พรบ.ยาสูบ และแอลกอฮอล์

- ระบบคัดกรอง บ าบัด รักษา
- คลินิกอดบุหรี่ บ าบัดสุรา ในสถานบริการสาธารณสุข

ป้องกันนักดืม่ นักสูบหน้าใหม่

- ชุมชนขับเคล่ือนงานปลอดยาสูบฯ ตาม 5 มาตรฐาน
- 1 รพ.สต. : 1 ชุมชน/หมู่บ้าน

1.

2.

3.

4.

5.



การด าเนินงานสนับสนุนการบังคับใช้กฎหมาย

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551
หมวดหลักๆ ที่เกี่ยวข้อง
- คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
- การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ห้ามขาย ห้ามดื่ม ห้ามโฆษณา เป็นต้น)
- การบ าบัด รักษา ฟื้นฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ฯลฯ

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560
หมวดหลักๆ ที่เกีย่วข้อง
- คณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบระดับจังหวัด
- การควบคุมผลิตภัณ์ยาสูบ
- การคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี่
ฯลฯ



• ความชุกฯ ปี 2564 เขตสุขภาพที ่8 ร้อยละ 32.2 สูงกว่าระดับประเทศ (28)
• ความชุกฯ เขตสุขภาพที ่8 ปี 2550 – 2564 มีแนวโน้มลดลง
• จังหวัดเสี่ยงในพื้นท่ี(มีความชุกสูงกว่าระดับเขต) ได้แก่ จังหวัดเลย อุดรธานี  และนครพนม

หมายเหตุ : จังหวัดบึงกาฬจัดตั้งขึ้นฯ ปี 2554 จึงไม่มีข้อมูลรายงานในปี 2550 และ 2554

ร้อยละอัตราการบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไป เขตสุขภาพที ่8

ที่มา : ส านักสถิติแห่งชาติ
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เลย อุดรธานี หนองคาย หนองบัวล าภู สกลนคร นครพนม บึงกาฬ เขต 8

ปี 2550 ปี 2554 ปี 2560 ปี 2564

เป้าหมาย 
ปี 64

ร้อยละ 27

เป้าหมาย ปี 65
ร้อยละ 27



• ความชุกฯ ปี 2564 เขตสุขภาพที ่8 ร้อยละ 18.3 สูงกว่าระดับประเทศ (17.4)
• ความชุกฯ เขตสุขภาพที ่8 เริ่มมีแนวโน้มลดลงจากปี 2554
• จังหวัดเสี่ยงในพื้นท่ี(มีความชุกสูงกว่าระดับเขตในปี 2564) ได้แก่ จังหวัดเลย หนองบัวล าภู นครพนม และบึงกาฬ

หมายเหตุ : จังหวัดบึงกาฬจัดตั้งขึ้นฯ ปี 2554 จึงไม่มีข้อมูลรายงานในปี 2550 และ 2554

ร้อยละอัตราการบริโภคยาสูบในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป เขตสุขภาพที่ 8

ที่มา : ส านักสถิติแห่งชาติ
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เลย อุดรธานี หนองคาย หนองบัวล าภู สกลนคร นครพนม บึงกาฬ เขต 8

ปี 2550 ปี 2554 ปี 2560 ปี 2564

เป้าหมาย  
ปี 64

ร้อยละ 16

เป้าหมาย ปี 65
ร้อยละ 15.7



ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2564 - 2565



กิจกรรม/ การด าเนินงานที่ผ่านมา

ขับเคล่ือนการด าเนินงานปลอดบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หน่วยงานภาคีเครือข่าย (องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น/สถานประกอบการ/สถานศึกษา)

• ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการด าเนินงาน 
“ควบคุมยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่” แบบมีส่วนร่วมของ
ภาคีเครือข่าย (ผ่านระบบออนไลน์) 
วันที ่14 มีนาคม 2565 ณ ห้องประชุมนครธานี สคร.8 อุดรธานี

มาตรการที่ 1 ขับเคล่ือนกลไกการด าเนินงานของจังหวัดในเขต

• ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร ในการ
ด าเนินงานควบคุมยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับจังหวัด 
วันที่ 5 เม.ย. 2565 ณ โรงแรมประจักษ์ตรา โฮเทล จังหวัดอุดรธานี

กลุ่มเป้าหมาย : ผู้รับผิดชอบงานยาสูบ แอลกอฮอล์ระดับจังหวัด 
และภาคีเครือข่าย



กิจกรรม/ การด าเนินงานที่ผ่านมา
มาตรการที่ 1 ขับเคล่ือนกลไกการด าเนินงานของจังหวัดในเขต

นิเทศเสริม/ติดตามการด าเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

กิจกรรม วันทีด่ าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย

นิเทศเสริมพลัง สนับสนุนการ
ด าเนินงานของพื้นที่
การคัดกรองการดื่มสุรา สูบ

บุหรี่ 
(จัดท าข้อมูล/วิเคราะห์

สถานการณ์                              
รายจังหวัดและอ าเภอ)

&
ติดตามการด าเนินงาน

ควบคุมการบริโภคยาสูบและ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์                             
ตามบริบทของพื้นที่

19 เม.ย. 65 เลย

20 เม.ย. 65 หนองบัวล าภู

21 เม.ย. 65 หนองคาย

20 พ.ค. 65 อุดรธานี

9 พ.ค. 65 สกลนคร

10 พ.ค. 65 นครพนม

11 พ.ค. 65 บึงกาฬ



รางวัล บุคคลทีม่ีผลการด าเนินงานควบคุมยาสูบดีเด่น
ระดับเขต 

World No Tobacco Day Awards ปี 2565

พ.จ.อ.ทินณรงค์  เรทนู

โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลบ้านดอนศาลา 
อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม

กิจกรรม/ การด าเนินงานที่ผ่านมา

มาตรการที่ 1 ขับเคล่ือนกลไกการด าเนินงานของจังหวัดในเขต



ผลการด าเนินงานตามมาตรการ

มาตรการที่ 2 ป้องกันนักดื่ม นักสูบหน้าใหม่

อบรมฯ ด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่และสุรา

• กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย
- สสจ.
- ผู้รับผิดชอบงานจาก
สถานศึกษาทุกระดับ (สพป. สพม. 
อาชีวศึกษา)
• เนื้อหา
- การด าเนินงานสถานศึกษา
ปลอดบุหรี ่สุรา 7 มาตรการ



กิจกรรม/ การด าเนินงานที่ผ่านมา

มาตรการที่ 3 การบังคับใช้กฎหมายหมาย และการด าเนินการสร้างสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่สุรา

เฝ้าระวังตรวจเตือน บังคับใช้กฎหมาย ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และ
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 และตรวจสอบเร่ืองร้องเรียน

• การด าเนินงาน
- ช่วงเทศกาลปีใหม่ (บูรณาการกับงาน RTI)
- ช่วงเทศกาลสงกรานต์
- ตามข้อร้องเรียน
- ร่วมกับกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ และ

ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
• ข้อค้นพบ

- พบการกระท าอันอาจเป็นผิดตามมาตรา 32
ตาม พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ในลักษณะ
เช่น บนกล่องกระดาษทิชชู่ ป้ายไวนิล และป้ายชื่อร้านสถานประกอบการ

- ร้านค้ามีใบอนุญาตจ าหน่ายสุราและบุหรี่เป็นไปตามที่กฏหมายก าหนด
- ร้านค้าหลายแห่งยังไม่ทราบข้อกฎหมาย



กิจกรรม/ การด าเนินงานที่ผ่านมา

มาตรการที่ 4 การบ าบัดรักษา/การช่วยเลิกสูบ/เลิก

• กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย
- สสจ.
- ผู้รับผิดชอบงานจากสถานบริการสาธารณสุข
ทุกระดับ
• เนื้อหา
- การคัดกรองผู้สูบบุหรี/่ ผู้ดื่มสุรา
- การด าเนินงานในคลินิกอดบุหร่ี คลินิกบ าบัด
สุรา

อบรมจัดท าระบบฐานข้อมูล บันทึกข้อมูล 
43 แฟ้ม*



หน่วยงานต้นแบบ

จังหวัด ผลงานเด่น หน่วยงาน

สกลนคร ผลการด าเนินงานควบคุมบุหรี่และสุราโดยชุมชนเป็นฐาน
(Community Based Treatment and Care : CBTx)

รพ.สต.มาย อ.บ้านม่วง

นครพนม "ชุมชนต้นแบบปลอดบุหรี ่โดยใช้ชุมชนเป็นตัวตัง้“ อบต.นาขาม อ.เรณูนคร

อุดรธานี ผลการด าเนินงานควบคุมบุหรี่และสุราในชมุชน รพ.สต.เชยีงพิณ อ.เมือง

บึงกาฬ หมู่บ้านต้นแบบ ลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปี 2564 อ าเภอเซกา สสอ.เซกา

หนองคาย การด าเนินงานคลินิกเลิกบุหรี่ รพ.สต.บ้านปากสวย รพ.สต.บ้านปากสวย อ.โพนพิสัย 

หนองบัวล าภู เรียนรู้สู่การพัฒนาบูรณาการงานสุขภาพแบบมีส่วนร่วม 
เครือข่ายสุขภาพ ต.ดงมะไฟ 

รพ.สต.ดงมะไฟ อ.สุวรรณคูหา

เลย การควบคุมบุหรี่และแอลกอฮอล์ ส านักงานเทศบาลเมืองเลย ส านักงานเทศบาลเมืองเลย อ.เมืองเลย

ผลการด าเนินงานตามมาตรการ

มาตรการที่ 5 สร้างมาตรการท าให้ชุมชนปลอดบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์



ผลการด าเนินงานตามมาตรการ

การด าเนินงานฯ อปท.ต้นแบบในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 8

ล าดับ อปท. ต้นแบบ จังหวัด

1 เทศบาลนครอุดรธานี
จังหวัดอุดรธานี

2 เทศบาลเมืองบ้านดุง

3 อบต.ดงมะไฟ จังหวัดหนองบัวล าภู

4 เทศบาลต าบลโคกสี จังหวัดสกลนคร

5 อบต.นาขาม จังหวัดนครพนม

6 เทศบาลเมืองเลย
จังหวัดเลย

7 เทศบาลต าบลนาอาน

มาตรการที่ 5 สร้างมาตรการท าให้ชุมชนปลอดบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์



ด าเนินงานปีงบประมาณ 2565

โครงการสนับสนุนการควบคุมการบริโภคยาสูบและเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 
เขตสุขภาพที่ 8 ปี 2565 - 2566

สคร.8 ได้รับ 850,000 บาท

ล าดับ

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 

3 – 9 อ าเภอ 10 – 17 
อ าเภอ

18 - 22 อ าเภอ

จัดสรร 550,000 700,000 800,000

1 บึงกาฬ นครพนม สกลนคร

2 หนองคาย เลย อุดรธานี

3 หนองบัวล าภู

ระดับจังหวัด
ระยะด าเนินงาน 4 งวด :
- งวดที่ 1 : 40 % (1 ม.ค. - 31 ส.ค. 2565)

- งวดท่ี 2 : 40 % (1 ก.ย. 2565 - 28 ก.พ. 2566) 
ต้องด าเนินการตรวจสอบบัญชี งวดท่ี 1
ให้แล้วเสร็จภายใน 15 กันยายน 2565

- งวดที ่3 : 20 % (1 ม.ค. - 31 ส.ค. 2566) 
ต้องด าเนินการตรวจสอบบัญชี งวดท่ี 2
ให้แล้วเสร็จภายใน 15 มีนาคม  2566

- งวดที่ 4 : สรุปการใช้เงิน/คืนเงิน (1 - 30 ก.ย. 2566) 
เป็นระยะเวลาส าหรับสรุปผลการด าเนินงาน



1. สถานการณ์การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผลกระทบให้ไม่สามารถ
ขับเคลื่อนงานได้อย่างต่อเนื่อง

2. การด าเนินงานด้านกฎหมาย ยังมีช่องว่างในการกระท าผิดและการบังคับใช้กฎหมาย
ยังไม่ได้ผลอย่างจริงจัง

ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน



จัดตั้งหน่วยปฏิบัติการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
(Alcohol and Tobacco Control Operation Unit : ATCU) 





ประกอบด้วยพนักงานเจ้าหน้าท่ีจาก 5 หน่วยงาน ดังต่อไปนี้ 

1. ผู้แทนส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
2. ผู้แทนต ารวจภูธรจังหวัด 
3. ผู้แทนท่ีท าการปกครองจังหวัด 
4. ผู้แทนส านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัด 
5. ผู้แทนส านักงานสรรพสามิตพื้นที่ 

2. บทบาทหน้าที่
2.1 เฝ้าระวัง ตรวจสอบ และด าเนินคดีกรณีละเมิดกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 ในพื้นทีจ่ังหวัด
2.2 ประชาสัมพันธ์และชี้แจงข้อกฎหมายตามพระราชบญัญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 

และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 และกฎหมายอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง
2.3 สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ และสรางความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคมุ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 รวมถึงโทษพิษภัยของ
ผลิตภัณฑ์ยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

1. องค์ประกอบของหน่วยปฏิบัติการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลิตภัณฑ์ยาสูบ (ATCU) 



ขอความอนุเคราะห์จากนพ.สสจ.ในการสนับสนุนการด าเนินของหน่วย
ปฏิบัติการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลิตภัณฑ์ยาสูบ (ATCU) ดังน้ี

(1) ส ารวจข้อมูลและจ านวนพนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 
หรือเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผ่านการพัฒนาศักยภาพหน่วย ATCU ใน
ระดับ Basic 

(2) ส่งบุคลากรให้เข้าร่วมการพัฒนาศักยภาพพนักงานเจ้าหน้าที่ในหน่วย ATCU ตาม
หลักสูตรที่กรมควบคุมโรคก าหนดหรือที่กรมควบคุมโรครับรอง ในช่วงเดือน
สิงหาคม

(3) สนับสนุนให้มีการจัดตั้งหน่วย ATCU ผ่านกลไกคณะกรรมการจังหวัด

ข้อพิจารณา



ขอบคุณค่ะ


