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อธิบดีกรมการแพทย์
กระทรวงสาธารณสุข

โครงการพัฒนารูปแบบการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาและสารเสพติดระยะยาวในโรงพยาบาลชุมชน

(Model Development of Long-term Rehabilitation in Secondary Care)
“มินธิัญญารักษ”์
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สถานการณ์ปัญหาผู้ป่วยยาเสพติด
หน่วยงาน เตียง 

รพ.กรมสุขภาพจิต 4,362

สบยช.+ธัญญารักษ์ 1,780

หอจิตเวช สป. 403      

กทม. 158     

รวม 6,703     

1 การส ารวจครัวเรือนป2ี562 คนไทยมีพฤติกรรม
ใช้ยาเสพติดในช่วง1ปี ที่ผ่านมา เกือบสองล้านคน  
เป็นผู้เสพผู้ติดถึง 450,000 คน ผู้ป่วยรับการบ าบัด
ในปี2563จ านวน 200,000 คน 

2 ศักยภาพการรักษา มีเตียงรวม 6,703 เตียง 
เตียงฟื้นฟูระยะยาวส าหรับผู้ติดรนุแรง สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข ประมาณ1000 เตียง 
ไม่เพียงพอและไม่ครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ 
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มินิธัญญารักษ์ : ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพในโรงพยาบาลชุมชน

1. การพัฒนาศักยภาพโรงพยาบาลชุมชนเป็นสถานฟื้นฟูสมรรถภาพระยะยาวภายใต้การ
ก ากับดูแลของโรงพยาบาลธัญญารักษ์

2. เกณฑ์การคัดเลือกโรงพยาบาล : รพ.ชุมชน F1-3 , อัตราครองเตียงไม่สูง , มีพื้นที่ส าหรับ
เรือนนอนและการท ากลุ่มบ าบัดที่แยกเป็นสดัสว่นจากบริการปกติ , พื้นที่ว่างส าหรับ
กิจกรรมฝึกทักษะทางสังคม 

3. จ านวนเตียงที่เหมาะสม : 20 เตียง
4. จ านวนบุคลากร : พยาบาล 2 คน  ผู้ช่วยนักกิจกรรมบ าบัด 2 คน
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การสนับสนุนจากโรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น

1. สนับสนุนองค์ความรู้ : อบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ณ โรงพยาบาลธัญญารักษ์
ขอนแก่น 2 สัปดาห์ 

2. สนับสนุนบุคลากร : จ้างเหมาบริการผู้ช่วยนักกิจกรรมบ าบดั 2คน (งบพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของ ปปส.)

3. สนับสนุนงบประมาณ : 24,000 บาท ต่อผู้ป่วย1ราย
4. สนับสนุนระบบพีเ่ลีย้งให้ค าปรึกษา : ทีมพี่เลี้ยงลงปฏิบัติงานช่วยเร่ิมด าเนินการ1เดือน 

หลังจากนั้นให้ค าปรึกษาผา่นระบบtelemedicine 
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สถานที่ : เรือนนอนและพ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมบ าบัด

ได้รับความร่วมมือจากต ารวจ สภ.กุดชุม ดูแลความปลอดภัยเรียบร้อยทุกวัน
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การบ าบัดฟื้นฟู : รูปแบบ modified FAST MODEL

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและบ าเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมบ าบัดทางจิตวิญญาณ  
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อาชีวะบ าบัดและฝึกอาชีพ 
รายได้จากการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ ซื้อของใช้ส่วนรวมและกองทุนผู้ป่วย (ค่ารถกลับบ้าน)

กิจกรรมฝึกอาชีพ
ปลูกผัก 
เล้ียงไก่ 

เล้ียงปลา 
เล้ียงแหนแดง
เพาะช ากล้าไม้

งานหัตถกรรมพ้ืนถ่ิน



80 ปี กรมการแพทย ์ท าดทีีสุ่ดเพือ่ทกุชวีติก ร ม ก า ร แ พ ท ย ์

D EPAR TMEN T OF MED IC AL  SER VIC ES

ผลด าเนินงาน

1. เริ่มด าเนินการในเดือนมิถุนายนปีงบประมาณ 2564 พื้นที่ รพ.กุดชุม จังหวัดยโสธร
2. จ านวนผู้ป่วยทั้งหมด  43 คน บ าบัดครบ 30 คน อยู่ระหว่างการบ าบัด 13 คน
3. ผลการติดตามหลังการบ าบดั 1  เดือน พบว่า มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 

มีความรับผิดชอบ หางานท า ประกอบอาชีพสุจริต อยู่บ้านไม่ออกไปพบเพื่อนเก่า 
Retention rate 98%
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แผนงานในอนาคต

1. การขอจัดต้ัง สถานฟื้นฟูสมรรถภาพ เพ่ือสามารถด าเนินการโดยรพ.กุดชุม
2. รพ.กุดชุมขอสนับสนุนงบลงทุนจากกองทุนสนบัสนนุวชิาการ ส านักงาน ปปสเพ่ือก่อสร้าง

อาคารเรือนนอนและกิจกรรมบ าบัด 5 ล้านบาท เพ่ิมศักยภาพ 30-40เตียง
3. ขยายมินิธัญญารักษ์ในทุกเขตบริการสุขภาพ

ปี 2565   รพ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ เขต10
รพ.กมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ เขต7
รพ.คง จังหวัดนครราชสีมา เขต9

4. ระบบงบประมาณรองรับการเปลี่ยนแปลงตามประมวลกฎหมาย
5. Surveillance Survey สถานการณย์าเสพติด



ทุกลมหายใจที่ได้คืนมา 
มีค่ามากเกินกว่าค าชื่นชม

ท าดีท่ีสุด เพื่อทุกชีวิต
(Do our best for all)
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