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Septic shock 

 ภาวะช็อกจากการติดเชือ้ในกระแสเลือด เป็นภาวะท่ีพบในผูป่้วยติด

เชือ้ในกระแสเลือด ซึง่มีการทาํงานของระบบไหลเวียนเลือด เนือ้เย่ือ

และระบบเผาผลาญผิดปกติ สง่ผลใหก้ารทาํงานของอวยัวะสาํคญัใน

รา่งกายทาํงานผิดปกติ จนเกิดภาวะอวยัวะลม้เหลวหลายระบบ และ

ทาํใหเ้สียชีวิตได ้



ภาวะช็อกจากการตดิเช้ือในกระแสเลือด 
 เกิดจากการติดเชือ้ในกระแสเลือด  
 สาเหต ุเชือ้แบคทีเรยีแกรมลบ เชือ้แบคทีเรยีแกรมบวก เชือ้รา 

 รา่งกายตอบสนอง เมด็เลือดขาวและเซลลบ์หุลอดเลือดผลิตสาร

ตา่งๆ 



การประเมนิภาวะช็อกจากการตดิเช้ือในกระแสเลือด  

 การซกัประวติั  

 การตรวจรา่งกายระบบตา่ง ๆ  

 การใชแ้บบประเมินThe Quick SOFA (qSOFA), 
SIRS criteria,SOS Score และ MEWS Score  



แนวทางการรักษา 
 the SSC guidelines 2021  



บทบาทพยาบาล  
 
 การประเมิน 

 การเจาะเลือดเพ่ือเพาะเชือ้ (Hemoculture)  
 ATB 
 IVF , NE 
 Hydrocortisone 
 Blood  
 Oxygen 
 I/O 
 การดแูลความสขุสบายตา่งๆ 

 



ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 ภาวะติดเชือ้ในกระแสเลือด ( sepsis ) และช็อกจากการติด

เชือ้ในกระแสเลือด( septic shock )เป็นปัญหาสาํคญัทาง
สาธารณสขุทั่วโลก  

 ภาวะช็อกจากการติดเชือ้ในกระแสเลือดเป็นภาวะวิกฤตรุนแรงท่ี

พบในผูป่้วยติดเชือ้ในกระแสเลือด  
 เกิดภาวะอวยัวะลม้เหลวหลายระบบ และทาํใหเ้สียชีวิตได ้



วตัถุประสงค์ 
 

 ศกึษาการพยาบาลผูป่้วยseptic shock 
 เป็นแนวทางในการใหก้ารพยาบาลผูป่้วยseptic shock 

 



วธีิการดาํเนินวจิัย 
 

 ทบทวนเอกสาร วรรณกรรม 

 เลือกผูป่้วย 

 รวบรวมประวตัิผูป่้วย  

 ศกึษาคน้หาปัญหา  
 สรุปผลการศกึษา 

 



ผลการศึกษา 
 

  ผูป่้วยหญิงไทย 70 ปี เหน่ือยออ่นเพลีย มา1วนั 

 U/D DM 

 UTI c Septic shock,Simplehyperglycemia  
 DKA , DM ,UTI c Septic shock , E.coli 

septicemia  



ผลการศึกษา 

 DTx = HI  
 SOS score = 3 , 6 
 BT 38.1 ,P 116,R36,BP 88/56 
 Lab 
 Load IVF, NE,ATB, RI,ETT 
 ICU 

 
 
 



ปัญหาการพยาบาล 

 Septic shock 
 พรอ่งออกซิเจน 

 ระดบันํา้ตาลในเลือดสงู 

 ติดเชือ้ 

 วิตกกงัวล 

 ขาดความรู ้



ผลการศึกษา 

 

 เขา้รบัการรกัษาในICU 4วนั 

 ยา้ยสามญั  

 จาํหน่ายกลบับา้น 

 F/U 



สรุป  
 
  Septic Shock เป็นภาวะฉกุเฉินและเรง่ดว่นท่ีตอ้งประเมิน

และใหก้ารรกัษาพยาบาลอยา่งถกูตอ้ง รวดเรว็  

 การประเมิน Sepsis และ Septic Shock ในผูป่้วยได้
ตัง้แตใ่นระยะแรก  

 การดแูลรกัษาพยาบาลไดอ้ยา่งทนัทว่งทีตามแนวทางการดแูล

ผูป่้วยติดเชือ้ในกระแสเลือด  

 ผูป่้วยเกิดความปลอดภยั และลดอตัราการเสียชีวิตได ้ 
 



 
Thank you 
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