
การศึกษาแบบสุ่มเปรียบเทยีบการเกดิภาวะอุณหภูมกิายต า่ระหว่างผู้ป่วยทีไ่ด้รับการผ่าตัดท าทาง
เบ่ียงหลอดเลือดโคโรนารี โดยไม่ใช้เคร่ืองปอดและหัวใจเทยีม โดยใช้เคร่ืองอุ่นสารน า้ทีใ่ช้ในบาดแผล

ผ่าตดัแบบต่อเน่ือง และวธีิการใช้สารน า้ที่อุ่นด้วยวธีิปกติ

OPCAB with continuous water warming system versus OPCAB with 
intermittent water warming system 

: A Randomized controlled trial

นายแพทยว์รวิทย์ อนิทนู

นายแพทยช์ านาญการ กลุ่มงานศัลยกรรม โรงพยาบาลอุดรธานี

จังหวัดอุดรธานี



บทน ำ

• โรคหลอดเลือดหวัใจเป็นสาเหตกุารเสียชีวิตเป็นอนัดบัหนึ่งของผูป่้วยกลุม่โรคไมต่ิดต่อ 

• Off - pump CABG (OPCAB) เป็นการผา่ตดับายพาสเพ่ือรกัษาโรคหลอดเลือดหวัใจ โดยไมใ่ช้
เครื่องปอดและหวัใจเทียมและตดัต่อหลอดเลือดโดยขณะที่หวัใจยงัเตน้อยู ่ตอ้งใชค้วามช านาญและ
ประสบการณท่ี์สงูทัง้ศลัยแพทยแ์ละทีมผา่ตดั ปัจจบุนัเป็นท่ีนิยมกนัมากขึน้

• ขอ้ดี
• ลดโอกาสการเกิดภาวะหลอดเลือดสมองอดุตนั
• ลดการอกัเสบของรา่งกาย systemic inflammatory response 

• ขอ้เสีย
• ไม่สามารถควบคมุอณุหภมิูกายใหค้งท่ีไดต้ลอดการผ่าตดัท่ีใชเ้วลานาน ท าใหเ้กิดภาวะอณุหภมิูกายต ่า 

(hypothermia)



บทน ำ

• ภาวะอณุหภมูิกายต ่าคือภาวะที่มีการลดลงของอณุหภมูิแกนกลางของรา่งกายต ่ากวา่ 36 °C
• ผลเสียท่ีเกิดขึน้จากการท่ีเกิดภาวะอณุหภมูิกายต ่า

• ภาวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ 
• ภาวะการแข็งตวัของเลือดผิดปกติและเลือดออกผิดปกติ 
• การติดเชือ้ท่ีแผลผ่าตดัมากขึน้ 
• เพ่ิมระยะเวลานอนโรงพยาบาล
• ค่าใชจ้่ายท่ีสงูขึน้ 

Kevin L. Greason et al., “Hypothermia and Operative Mortality during On-Pump Coronary Artery Bypass 
Grafting,” The Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery 148, no. 6 (December 2014): 2712–18 



บทน ำ

• ในการปอ้งกนัภาวะอณุหภมูิกายต ่าในผูป่้วยท่ีไดร้บัการผ่าตดั OPCAB ท่ีโรงพยาบาลอดุรธานี ไดค้ิดคน้
นวตักรรมการใชเ้ครื่องอุน่สารน า้ท่ีใชใ้นบาดแผลผา่ตดัแบบตอ่เน่ือง (continuous water 
warming system : CW) เพ่ือทดแทนวิธีการใชส้ารน า้ท่ีอุน่ดว้ยวิธีปกติ (intermittent 
water warming system : IW)



วตัถุประสงคง์ำนวิจยั

1.เพื่อเปรยีบเทียบประสิทธิภาพของการอุ่นสารน า้แบบตอ่เน่ือง (CW) และวิธีการใชส้ารน า้ที่อุ่นดว้ยวิธีปกติ (IW) 
ในผูป่้วยที่ไดร้บัการผ่าตดัทางเบี่ยงหลอดเลือดหวัใจโดยไมใ่ชเ้ครือ่งปอดหวัใจเทียม (OPCAB) ในการปอ้งกนัการ
เกิดภาวะอณุหภมูิกายต ่า  (hypothermia)

2.เพื่อเปรยีบเทียบผลของการอุ่นสารน า้แบบตอ่เน่ือง (CW) และวิธีการใชส้ารน า้ที่อุ่นดว้ยวิธีปกติ (IW) ในผูป่้วยที่
ไดร้บัการผ่าตดัทางเบี่ยงหลอดเลือดหวัใจโดยไมใ่ชเ้ครือ่งปอดหวัใจเทียม (OPCAB) ต่อการเกิดภาวะหวัใจเตน้ผิด
จงัหวะ

3.เพื่อเปรยีบเทียบผลของการอุ่นสารน า้แบบตอ่เน่ือง (CW) และวิธีการใชส้ารน า้ที่อุ่นดว้ยวิธีปกติ (IW) ในผูป่้วยที่
ไดร้บัการผ่าตดัทางเบี่ยงหลอดเลือดหวัใจโดยไมใ่ชเ้ครือ่งปอดหวัใจเทียม (OPCAB) ต่อการเกิดภาวะเลือดออก
ผิดปกติ



วิธีกำรศึกษำ

• ผูป่้วยท่ีไดร้บัการวินิจฉยัวา่เป็นโรคหลอดเลือด
หวัใจตีบท่ีเขา้รบัการรบัการผา่ตดัทางเบ่ียงหลอด
เลือดหวัใจโดยไมใ่ชเ้ครื่องปอดหวัใจเทียม 
(OPCAB) ในโรงพยาบาลอดุรธานี

• ระหวา่งวนัท่ี 1 สิงหาคม 2563- 30 พฤศจิกายน
2563

• ยินยอมเขา้รว่มการศกึษาภายใตข้อ้ก าหนดของ
คณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย์
หมายเลขโครงการ 44/2563



วิธีกำรศึกษำ

เกณฑก์ารคัดเข้า
• 1.อายรุะหวา่ง 18-75 ปี

• 2.มีคา่การบีบตวัของหวัใจหอ้งลา่งซา้ยมากกวา่ 
35% (left ventricular ejection 
fraction > 35 %)

• 3.มีคา่การท างานของไตอยูใ่นเกณฑป์กติ (GFR 
> 60 ml /min/ 1.73 m2) 

เกณฑก์ารคัดออก 
• 1.ผูป่้วยท่ีมีอณุหภมูิกายผิดปกติก่อนเริม่ผ่าตดั 

( มากกวา่ 37.5 หรอืนอ้ยกวา่ 36 °C )

• 2.ผูป่้วยท่ีมีภาวะไหลเวียนโลหิตไมค่งท่ีก่อนเริม่
การผา่ตดั (hemodynamic instability)



วิธีการศกึษา



วิธีกำรศึกษำ

อาสาสมคัรจะถกูสุม่จาก
ซองจดหมายแบบปิด

กลุม่ทดลอง n=15

Continuous water 
warming system

กลุม่ควบคมุ n=15

Intermittent 
water warming 

system

• การอุน่สารน า้ทางหลอดเลือดด า 
• ใชผ้า้หม่อุน่ (circular water warming

blanket) 

• ควบคมุอณุหภมูิหอ้งผา่ตดัท่ี 24 องศาเซลเซียส 

เปรียบเทียบ
• อตัราการเกิดภาวะอณุหภมูิกายต ่า
• การเสียเลือดหลงัการผ่าตดั
• การเกิดภาวะหวัใจสั่นพริว้



ลักษณะทีศ่ึกษา กลุ่มทดลอง CW กลุ่มควบคุมIW
p-value

เพศ :คน(ร้อยละ)
ชาย
หญิง

14 (93.3)

1 (6.6)

12(80)

3(20)

อายุ (ปี) (mean:min-max) 59.1(47-78) 57.6(45-73) 0.31

โรคประจ าตัว (ร้อยละ)
เบาหวาน

ความดันโลหติสูง
ไขมันในเลือดสูง

อื่นๆ

4(26.6)

5(33.3)

6(40)

2(13.3)

6(40)

8(53.3)

5(33.3)

1(6.6)

จ านวนเส้นเลือดทีต่่อ(ร้อยละ)
2

3

4

4(26.6)

6(40)

5(33.3)

1(6.6)

13(86.6)

1(6.6)

การได้รับสารน า้ทางหลอดเลือดด า
ML (mean+/-SD) 1451.3+/-305.9 1535.3+/-260.2 0.78

Operation time : นาที
(mean+/-SD) 139.9+/-18.9 132.2+/-18.3 0.86

ตารางเปรียบเทียบ
ลกัษณะของผูป่้วย



นาทีที่ 1 นาทีที่ 30 นาทีที่ 60 นาทีที่ 90 นาทีที่ 120 นาทีที่ 150 นาทีที่180 นาทีที่ 210

experimental gr 36.83 36.55 36.42 36.3 36.21 36.32 36.54 36.66

control gr 36.84 36.19 35.74 35.43 35 35.06 35.62 35.9

33.5

34

34.5

35

35.5

36

36.5

37

37.5

experimental gr control gr
แผนภมูิแสดงความแตกตา่งของอณุหภมูิกายระหวา่ง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ



กลุ่มทดลอง n=15 กลุ่มควบคมุ n=15 p value

การเกดิภาวะหวัใจเตน้สัน่พลิว้ 

(ร้อยละ)
4(26.6) 6(40) 0.35

การเสยีเลอืดหลงัการผ่าตดั 376.66+/-105.2

95% CI (318.4-434.9)

462+/-154.18

95% CI (368.3-470.4)

0.043

ตาราง เปรียบเทียบผลหลังการผ่าตัด



สรุปผลกำรศึกษำ

• จากการศกึษาพบวา่การใชร้ะบบการอุน่สารน า้แบบตอ่เน่ืองโดยควบคมุอณุหภมูิท่ี 41 องศาเซลเซียส 
(continuous water warming system  )สามารถปอ้งกนัการเกิดภาวะอณุหภมูิกายต ่า
ระหวา่งการผ่าตดัทางเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจโดยไมใ่ชเ้ครื่องปอดหวัใจเทียม (OPCAB) ไดอ้ยา่งมี
ประสทิธิภาพ และสามารถลดการเกิดภาวะแทรกซอ้นเรื่องการเสียเลือดหลงัการผ่าตดัไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 


