
การพฒันาระบบบรกิารสขุภาพสาขา NCD
(เบาหวาน ความดนัโลหติสงู)
เขตสขุภาพที ่8 ปี 2565

นายปิยะเดช  วลพีทิกัษเ์ดช
นายแพทยเ์ชีย่วชาญดา้นเวชกรรมป้องกนั
ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัหนองคาย
ประธานคณะท างาน Service Plan สาขา NCD เขตสขุภาพที ่8



สถานการณโ์รค NCDs เขตสขุภาพที ่8

แผนการวางก าลงัคน

แผนการวางครภุณัฑ ์(ชิน้ใหญ)่

ประเด็นการ
น าเสนอ

แผนการวาง Service Delivery



สถานการณโ์รค NCDs เขตสขุภาพที ่8
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บงึกาฬ หนองบวัล าภู อดุรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต

2559 25.41 35.07 31.64 28.47 28.08 30.67 41.47 31.85

2560 28.69 32.50 34.54 24.50 23.42 29.91 36.46 30.99

2561 30.27 27.96 31.23 22.88 24.55 29.04 35.44 29.36

2562 36.85 27.15 34.51 24.10 24.54 30.99 37.22 31.50

อ
ตั
ร
า

อตัราตายจากโรคเบาหวาน (ตอ่แสนประชากร) จ าแนกรายจงัหวดั เขตสขุภาพที ่8

สถานการณ์การตาย  เขตสขุภาพที ่8

ทีม่า : กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ
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บงึกาฬ หนองบวัล าภู อดุรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต

2559 4.99 5.49 6.47 13.14 8.27 6.12 12.15 7.87

2560 10.43 5.87 8.76 13.98 7.35 6.45 6.15 8.27

2561 7.33 8.80 7.60 10.81 4.45 7.04 6.84 7.55

2562 8.03 7.81 8.42 12.52 5.02 8.33 8.36 8.47

อ
ตั
ร
า

อตัราตายดว้ยโรคความดนัโลหติสงู (I10-I15) ตอ่ประชากรแสนคน ปี 2559-2562 จ าแนกรายจงัหวดั เขตสขุภาพที ่8



สถานการณ์การตาย  เขตสขุภาพที ่8
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บงึกาฬ หนองบวัล าภู อดุรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต

2559 12.35 30.76 17.57 37.38 13.27 16.69 12.29 19.41

2560 20.15 31.91 21.58 29.68 11.61 13.69 13.13 19.70

2561 24.83 24.25 23.50 27.89 11.98 13.13 14.23 19.75

2562 29.29 28.13 24.38 28.33 16.23 14.59 13.94 21.41

อ
ตั
ร
า

อตัราตายดว้ยโรคหวัใจขาดเลอืด(I20-I25) ตอ่ประชากรแสนคน 100,000 คน ปี 2559-2562 จ าแนกรายจงัหวดั 
เขตสขุภาพที ่8

ทีม่า : กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ
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บงึกาฬ หนองบวัล าภู อดุรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต

2559 21.61 29.19 38.11 41.76 26.92 31.90 30.58 33.14

2560 27.03 34.65 41.46 45.86 25.16 31.91 25.70 34.69

2561 24.36 33.05 40.29 45.44 23.58 30.26 25.39 33.42

2562 34.02 36.92 50.08 54.00 30.15 34.99 33.46 40.94

อ
ตั
ร
า

อตัราตายดว้ยโรคหลอดเลอืดสมอง(I60-69) ตอ่ประชากรแสนคน ปี 2559-2562 จ าแนกรายจงัหวดั
เขตสขุภาพที ่8



ทีม่า : HDC  ณ 18 พฤศจกิายน 2564
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บงึกาฬ หนองบวัล าภู อดุรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต

2561 572.53 524.98 459.86 677.77 571.39 474.15 447.75 511.53

2562 528.48 531.85 491.39 705.24 560.5 494.13 457.64 525.28

2563 614.26 739.32 570.33 685.91 584.53 488.39 517.22 580.10

2564 555.40 490.72 559.00 690.29 625.39 425.84 501.11 538.65

อ
ตั
ร
า

อตัราป่วยรายใหมด่ว้ยโรคเบาหวานตอ่แสนประชากร จ าแนกรายจงัหวดั เขตสขุภาพที ่8 
ปี 2561-2564

สถานการณ์การป่วย  เขตสขุภาพที ่8
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บงึกาฬ หนองบวัล าภู อดุรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต

2561 1,069.43 1,022.01 866.6 1,580.74 1,134.92 900.33 813.06 1004.25

2562 1,064.06 993.15 879.53 1,409.22 1,139.93 940.84 805.26 992.66

2563 1,163.43 1,110.83 989.9 1,421.60 1,070.66 879.58 888.75 1035.83

2564 1,190.88 1,021.09 1,070.74 1,356.15 1,376.02 812.43 904.49 1,061.71

อ
ตั
ร
า

อตัราป่วยรายใหมด่ว้ยโรคความดนัโลหติสงูตอ่แสนประชากร จ าแนกรายจงัหวดั 
เขตสขุภาพที ่8   ปี 2561-2564
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อัตราความชุกโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เขตสุขภาพที่ 8 ปี 2560-2564 

DM HT
ความชุกประเทศ
DM  อตัรา 9.5

HT  อตัรา  25.4



Cascade วิเคราะห์ระบบโดยรวมของโรคเบาหวาน ปี 2564 เขตสุขภาพที่ 8

60.50 % 91.84 %

1.47 %(35ปี)
PR=9.61% % 61.90 %

20.65 %

PR=9.5 %

0.95 %(15ปี)

ที่มา : HDC ปี 2564

คุณภาพการรักษา

การเข้าถงึระบบการรักษา

การเข้าถงึการวินิจฉัย

การเข้าถงึระบบการคัดกรอง

จ านวนประชากรอายุ 
15 ปีขึ้นไป

จ านวนประชากร
อายุ 35 ปีขึ้นไป

ได้รับการคัดกรอง 
15 ปีขึ้นไป

ได้รับการคัดกรอง 
35 ปีขึ้นไป

ผู้ป่วย DM ราย
ใหม่

Expected 
9.5

จ านวนป่วย DM 
จาก HDC

มารับบริการ  
DM control ได้ 

เขตสุขภาพที่ 8 3,250,522 2,095,405 1,966,535 1,924,329 30,775 308,800 312,270 193,300 64,489



จ านวนประชากร
อายุ 15 ปีขึ้นไป

จ านวน
ประชากรอายุ 
35 ปีขึ้นไป

ได้รับการคัด
กรอง 15 ปีขึ้นไป

ได้รับการคัดกรอง 
35 ปีขึ้นไป ผู้ป่วยรายใหม่

Expected 
25.4

จ านวนป่วย 
HT จาก HDC

มารับบริการ  
2 คร้ังขึ้นไป

BP control ได้ 
1 คร้ังสุดท้าย

BP control ได้ 2
คร้ังสุดท้าย

เขตสุขภาพที่ 8 3,103,010 1,949,075 1,865,141 1,792,198 60,935 788,165 489,191 308,322 287,380 241,212

ทีม่า : HDC

การเข้าถงึระบบการคัดกรอง
การเข้าถงึการวินิจฉัย

การเข้าถงึระบบการรักษา

คุณภาพการรักษา

Cascade วิเคราะห์ระบบโดยรวมของโรคความดันโลหิตสูง ปี 2564 เขตสุขภาพที่ 8















แผน 5 ปี สาขา NCD ปี 2565-2569
Service Delivery

ระดับบริการ A S M F P

NCD Clinic Plus ผ่านเกณฑ์
ประเมินระดับดีขึ้นไป 
ปี 2565-2569 ร้อยละ 100

Tele-Medicine NCD 
consult
ปี 2565 ร้อยละ 50
ปี 2566 ร้อยละ 100

NCD Clinic Plus ผ่านเกณฑ์
ประเมิน
ระดับดีขึ้นไป 
ปี 2565-2569 ร้อยละ 100

Tele-Medicine NCD 
consult
ปี 2565 ร้อยละ 50
ปี 2566 ร้อยละ 100

NCD Clinic Plus ผ่านเกณฑ์
ประเมิน
ระดับดีขึ้นไป 
ปี 2565-2569 ร้อยละ 100

Tele-Medicine NCD 
consult
ปี 2565 ร้อยละ 50
ปี 2566 ร้อยละ 100

NCD Clinic Plus ผ่าน
เกณฑ์ประเมินระดับดีขึ้นไป 
ปี 2565 ร้อยละ 80
ปี 2566 ร้อยละ 85
ปี 2567 ร้อยละ 90
ปี 2568 ร้อยละ 95
ปี 2569 ร้อยละ 100

Tele-Medicine NCD 
consult
ปี 2565 ร้อยละ 30
ปี 2566 ร้อยละ 50
ปี 2567 ร้อยละ 70
ปี 2568 ร้อยละ 90
ปี 2569 ร้อยละ 100

Tele-Medicine NCD 
consult
ปี 2565 ร้อยละ 30
ปี 2566 ร้อยละ 50
ปี 2567 ร้อยละ 70
ปี 2568 ร้อยละ 90
ปี 2569 ร้อยละ 100

R8 NCD Innovative 
Healthcare Model
ปี 2565 อ ำเภอละ 1 ต ำบล
ปี 2566 ร้อยละ 50
ปี 2567 ร้อยละ 80
ปี 2568 ร้อยละ 100



การวางก าลงัคน
สนบัสนนุโดย กองโรคไมต่ดิตอ่ กระทรวงสาธารณสขุ









การวางก าลังคน
ระดับบริการ A S M F P

หลักสูตร System 
Management Team
(แพทย์, ผู้รับผิดชอบงำน NCD 
จำก สสจ./สสอ./รพ รวม 5
คน) online ผ่ำนระบบ
ZOOM
ปี 2569 : อุดรธำนี

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีใหม่
เครือข่ายป้องกันควบคุมโรค
ไม่ติดต่อ (Virtue NCD 
Forum 2022)

หลักสูตร System 
Management Team
(แพทย์, ผู้รับผิดชอบงำน NCD 
จำก สสจ./สสอ./รพ รวม 5
คน) online ผ่ำนระบบ
ZOOM
ปี 2565 : หนองคำย
ปี 2566 : บึงกำฬ
ปี 2567 : เลย
ปี 2568 : หนองบัวล ำภู

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีใหม่
เครือข่ายป้องกันควบคุมโรค
ไม่ติดต่อ (Virtue NCD 
Forum 2022)

หลักสูตร System 
Management Team
(แพทย์, ผู้รับผิดชอบงำน NCD 
จำก สสจ./สสอ./รพ รวม 5
คน) online ผ่ำนระบบ
ZOOM
ปี 2565 : หนองคำย
ปี 2566 : บึงกำฬ
ปี 2567 : เลย
ปี 2568 : หนองบัวล ำภู

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีใหม่
เครือข่ายป้องกันควบคุมโรค
ไม่ติดต่อ (Virtue NCD 
Forum 2022)

หลักสูตร System 
Management Team
(แพทย,์ ผู้รับผิดชอบงำน NCD จำก 
สสจ./สสอ./รพ รวม 5 คน) online 
ผ่ำนระบบ ZOOM
ปี 2565 : หนองคำย
ปี 2566 : บึงกำฬ
ปี 2567 : เลย
ปี 2568 : หนองบัวล ำภู
หลักสูตรการเพ่ิมสมรรถนะการ
จัดการโรค DM HT
ปี 2565 ร้อยละ 30 ของจ ำนวน รพ.

ปี 2566 ร้อยละ 50 ของจ ำนวน รพ.

ปี 2567 ร้อยละ 70  ของจ ำนวน รพ.

ปี 2568 ร้อยละ 90 ของจ ำนวน รพ.

ปี 2569 ร้อยละ 100 ของจ ำนวน รพ.

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีใหม่
เครือข่ายป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
(Virtue NCD Forum 2022)

หลักสูตรการเพ่ิม
สมรรถนะการจัดการ
โรค DM HT
ปี 2565 ร้อยละ 30
ปี 2566 ร้อยละ 50
ปี 2567 ร้อยละ 70
ปี 2568 ร้อยละ 90
ปี 2569 ร้อยละ 100
(ของจ านวน รพ.สต.)

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
วิถีใหม่เครือข่าย
ป้องกันควบคุมโรคไม่
ติดต่อ (Virtue NCD 
Forum 2022)



แผนการวางครุภัณฑ์ (ชิ้นใหญ)่
ระดับบริการ A S M F P

-เครื่องตรวจจอประสำทตำ      
(Fundus camera)
ปี 2566 : รพร.ท่ำบ่อ

เครื่องตรวจจอประสำทตำ
(Fundus camera)
2565 : รัตนวำปี, สระใคร,
โพธิ์ตำก (หนองคำย)
2565 : รพ.กุดบำก, นิคม
น้ ำอูน (สกลนคร)
2566 : ศรีเชียงใหม่ 
(หนองคำย)

-เครื่องตรวจจอประสำทตำ
(Fundus camera)
ปี พ.ศ.2567 รพ.ไชยวำน
(อุดรธำนี)
ปี พ.ศ.2568 รพ.กุดจับ
(อุดรธำนี)
ปี พ.ศ.2569 รพ.สร้ำงคอม 
(อุดรธำนี)

หมายเหตุ  : ปี 2565 โรงพยาบาลเป้าหมาย ได้ตรวจรับเคร่ืองตรวจจอประสาทตาเรียบร้อยแล้ว




