
ระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)แผนพัฒนา

นายสมชัย ค าหงษา
รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ

สาขาวัยเรียนและวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 8 



ยุทธศาสตร์เน้นหนัก เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2565



โรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน
1.1 สถานการณ์ภาวะสุขภาพวัยเรียน
1.2 GAP งานวัยเรียน

Overview

ตัวชี้วัด SP ปี 2563 - 2564 2.1 ตัวช้ีวัด SP การคัดกรองโรคอ้วน ปี 2563 – 2564
2.2 แนวทางการคัดกรองเด็กโรคอ้วน อ้วนอันตราย

แผนพัฒนา SP 3.1 House model
3.2 6 Building Blocks plus



53.46
56.76

62.26

53.19

69.99

59.44
65.76

60.62

65.49
69.1

65.92

54.23

75.84

62.72

71.45 65.78

58.66

69.19

56.65

51.62

68.4

53.82
60.15 60.17

0

10

20

30

40

50

60

70

80

ร้อยละ เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน ปี 2562 – 2564 เทอมที่ 1 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
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ร้อยละ เด็กวัยเรียนภาวะผอม ปี 2562 – 2564 เทอมที่ 1 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

หนองบัวล าภูบึงกาฬ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขตสุขภาพที่ 8
ข้อมูลจาก : HDC ณ วันที่ 5 ก.พ. 65

ข้อมูลจาก : HDC ณ วันที่ 5 ก.พ. 65

เป้าหมาย ร้อยละ 66

เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 5

1.1 สถานการณ์ภาวะสุขภาพวัยเรียน

หนองบัวล าภูบึงกาฬ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขตสุขภาพที่ 8
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ร้อยละ เด็กวัยเรียนภาวะเตี้ย ปี 2562 – 2564 เทอมที่ 1
ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
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ร้อยละ เด็กวัยเรียนภาวะอ้วนและเริ่มอ้วน ปี 2562 – 2564 เทอมที่ 1 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ข้อมูลจาก : HDC ณ วันที่ 5 ก.พ. 65

ข้อมูลจาก : HDC ณ วันที่ 5 ก.พ. 65

เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 5

เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 10

1.1 สถานการณ์ภาวะสุขภาพวัยเรียน

หนองบัวล าภูบึงกาฬ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขตสุขภาพที่ 8

หนองบัวล าภูบึงกาฬ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขตสุขภาพที่ 8
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ร้อยละ เด็กวัยเรียนภาวะอ้วน เทอมที่ 1 (อายุ 15 – 18 ปี)
ปี 2563 ปี 2564
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ร้อยละ เด็กวัยเรียนภาวะอ้วน เทอมที่ 1 (อายุ 6 – 14 ปี)
ปี 2563 ปี 2564

ข้อมูลจาก : HDC ณ วันที่ 5 ก.พ. 65
เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 5

1.1 สถานการณ์ภาวะสุขภาพวัยเรียน

หนองบัวล าภูบึงกาฬ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขตสุขภาพที่ 8

หนองบัวล าภูบึงกาฬ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขตสุขภาพที่ 8

(2,449 คน)

(4.267 คน)

(17,419 คน)

(6,064 คน)
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ร้อยละ เด็กอายุ 6 – 12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เดือน ต.ค. – มี.ค.

ปีงบประมาณ 2562 - 2564

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

ข้อมูลจาก : HDC วันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2565

1.1 สถานการณ์ภาวะสุขภาพวัยเรียน

หนองบัวล าภูบึงกาฬ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขตสุขภาพที่ 8



โรงเรียน

1.2 GAP งานวัยเรียน

1. การเปลี่ยนกราฟภาวะโภชนาการ 
ส่งผลให้ ภาวะสูงดีสมส่วน ลดลง

3. เน่ืองด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิดส่งผลให้โรงเรียนปิดเรียน OnSite

ในเทอมที่ 1 ปีการศึกษา 2564

4. กิจกรรมแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการ
ขาดความต่อเน่ือง

5. การบันทึกข้อมูลในระบบ JHCIS/Hosxp
ความครอบคลุม < 40%

2. มาตรฐานเครื่องมือช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง
เทคนิควิธีการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง
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ร้อยละ เด็กวัยเรียนโรคอ้วน อ้วนอันตรายได้รับการคัดกรองและส่งต่อ ปี 2563 ปี 2564

ข้อมูลจาก : R8Way Cockpit64 ณ วันท่ี 5 ก.พ. 65

2.1 ตัวช้ีวัด SP ปี 2563 - 2564

หนองบัวล าภูบึงกาฬ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขตสุขภาพที่ 8



โรงเรียน

ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง
เทอมละ 1 คร้ัง (ปีละ 2 ครั้ง)

ประเมินภาวะโภชนาการ

นักเรียนที่มีภาวะอ้วน
>+3SD (กลุ่ม B)

นักเรียนที่มีภาวะอ้วน
ได้รับการคัดกรอง

Obesity Sign (กลุ่ม A)

เข้าเกณฑ์
3 ใน 4 ข้อ

ไม่เข้าเกณฑ์

เข้าสู่ระบบบริการ

✓ คลินิก DPAC
✓ ตรวจสุขภาพ
✓ ปรึกษานักโภชนาการ
✓ ปรึกษากุมารแพทย์

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ก าหนด intervention

ติดตามประเมิน
ทุก 2 – 4 สัปดาห์

ร้อยละ เด็กวัยเรียนโรคอ้วน
อ้วนอันตราย ได้รับการคัดกรอง
และการส่งต่อ (Cockpit R8)

A

B
100

Goal = ร้อยละ 100

แบบฟอร์มคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยง

1. บันทึกข้อมูลในระบบ Cockpit โดย สสจ.

2. บันทึกข้อมูลในรหัส Community Service 
ในระบบ HDC (โดย รพ./รพ.สต.)

- รหัส 1H3030 ไม่พบ Obesity sign
- รหัส 1H3031 พบ Obesity sign ส่งต่อการรักษา
- รหัส 1H3032 พบ Obesity sign ไม่ได้ส่งต่อ

2.2 แนวทางการคัดกรองเด็กโรคอ้วน อ้วนอันตราย

การบันทึกข้อมูล

1 2 3 4

5

6

78



แผนงาน Service Plan
สาขาวัยเรียนและวัยรุ่น

เด็กวัยเรียน โรคอ้วน อ้วนอันตรายได้รับการคัดกรองและส่งต่อ มากกว่าร้อยละ 80

สร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย พัฒนาเครื่องมือให้มีมาตรฐาน สร้างเสริมสมรรถนะบุคลากร

ไตรมาส 1 (3 เดือน) 

- ทุกจังหวัดมีแผนงาน/โครงการอนามัยวัย

เรียน

- ขับเคล่ือนงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน

ไตรมาส 2 (6 เดือน)

- ทุกจังหวัดมีกิจกรรมในการแก้ไข

ปัญหาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะอ้วน

ไตรมาส 3 (9 เดือน)

- เด็กวัยเรียน โรคอ้วน อ้วนอันตราย

ได้รับการคัดกรอง และส่งต่อ มากกว่า

ร้อยละ 50

ไตรมาส 4 (12  เดือน)

- เด็กวัยเรียน โรคอ้วน อ้วน

อันตรายได้รับการคัดกรอง  

และส่งต่อ มากกว่าร้อยละ 80

สถานการ
ณ์/ข้อมูล
พื้นฐาน

กิจกรรม
หลัก

1. มีแผนการด าเนนิงานมีพัฒนาดา้นสุขภาพจังหวัด
แบบบูรณาการ

2. มีการประชุม คกก.ขับเคลื่อนงานของจังหวัดอยา่งต่อเนื่อง
3. ประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมโครงการ HPS/HL ส าหรับสถานศึกษา
ทุกสังกัด

1. มีการส ารวจวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือชั่งน้ าหนัก/วดัส่วนสูง
ในสถานศึกษาทุกสังกดั
2. พัฒนาบุคลากรทางสธ. และ ศธ ให้มีการชั่งน้ าหนักวดัส่วนสูง
ที่ถูกต้องตามมาตรฐาน
3. ขับเคลื่อนการด าเนินงานโรงเรียน HPS/HL plus

1. พัฒนาศักยภาพบุคลากร สธ.และภาคีเครือข่ายให้มีความรู้           
ทักษะสุขภาพ และงานอนามัยโรงเรียน
2. สร้างนักเรียนแกนน าสุขภาพเป็นต้นแบบในการดแูลและเฝ้าระวงั
สุขภาพในโรงเรียน
3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการใช้โปรแกรม Thai School 
lunch/Kid diary School

ระดับ
ความส าเร็จ

สถานการณ์ ภาวะโภชนาการของเดก็วยัเรียน พบว่า ปี 2562 – 2564 ร้อยละ สูงดีสมส่วน เท่ากับ 60.62, 65.78 และ 60.75 ตามล าดับ โดยมีแนวโน้มของภาวะสูงดสีมส่วนลดลงในปี 2563 – 2564
ข้อมูลปี 2564 ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 8.87, ภาวะเตี้ย ร้อยละ 10.63, ภาวะผอม ร้อยละ 3.63 ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี เด็กชายสูงเฉลีย่ 146.52 ซม.  และ เด็กหญิงสูงเฉลีย่ 147.86 ซม. ยังไม่ถึงเกณฑ์
มาตรฐาน  

มาตการ
/Value chain

ตัวชี้วัด

เป้าหมาย/

หน่วยงานหลัก: สสจ.บึงกาฬ / ศอ.8 อุดรธานี
หน่วยงานร่วม: สสจ.ทุกแห่ง/ศูนย์วิชาการฯ/หน่วย
บริการในพื้นที่/ศธ./ท้องถิ่น

ผู้รับ
ผิดชอบ คกก SP วัยเรียนวัยรุ่น คกก SP วัยเรียนวัยรุ่น คกก SP วัยเรียนวัยรุ่น



3.2 6 Building Blocks plus

Service Delivery Health work force Drug & Equipment

- คัดกรองเด็กวัยเรียนที่ ภาวะเร่ิมอ้วน
- ก าหนด CPG ในการส่งต่อให้ชัดเจน
- จัดบริการคลินิก DPAC 
ส าหรับเด็กวัย เรียนที่มีภาวะ
โภชนาการผิดปกติ
- หน่วยรับการส่งต่อ ติดตาม
จาก รพ.สต./โรงเรียนในพื้นที่
- บันทึกข้อมูลเด็กวัยเรียนอ้วน 
กลุ่มเสี่ยงได้รับการคัดกรอง

- จัดให้มีเจ้าหน้าที่  ในการประสานงาน
ส่งต่อเด็กโรคอ้วน
- พัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
ในด้านการคัดกรองสุขภาพ
ในเด็กวัยเรียน

- ประสานความร่วมมือหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องในการตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองชั่งที่ได้มาตรฐาน
- มีการสอบเทียบเคร่ืองชั่งน้ าหนัก      
อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง
- จัดหาเวชภัณฑ์ support ตาม CPG



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค.

ก.พ.มี.ค.เม.ย.พ.ค.

มิ.ย. ก.ค.

ปีการศึกษา 2/2564

Timeline ปีงบประมาณ 2565

ส.ค. ก.ย.

ปีการศึกษา 1/2565

ตรวจสุขภาพนักเรียน (ปีการศึกษา 2/2564)
- ประเมินภาวะโภชนาการ
- ตรวจสายตา การได้ยิน
- คัดกรองภาวะโลหิตจาง

ตรวจสุขภาพนักเรียน (ปีการศึกษา 1/2565)
- ประเมินภาวะโภชนาการ
- ตรวจสายตา การได้ยิน
- คัดกรองภาวะโลหิตจาง

Goal
ร้อยละ 80

Goal
ร้อยละ 80




