
เขตสุขภาพที ่8 
แผน 5 ปี (ปีงบประมาณ 65-69)  

นพ.จรุงธรรม  ขนัตี 
รองผู้อ านวยการด้านการแพทย์ โรงพยาบาลนครพนม 

ประธาน SP COPD Asthma เขตสุขภาพท่ี 8 
 





ตัวช้ีวดั เป้าหมาย ผลงาน ทีม่าข้อมูล 

อตัราการก าเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD (อายุ 40 ปีขึน้ไป) *** <100 คร้ัง/ร้อยผู้ป่วย 
กรมการแพทย์ตั้งเป้าหมาย <110 คร้ัง/ร้อยผู้ป่วย 

104.92* HDC 

อตัราผู้ป่วย COPD ที่ได้รับการรักษาครบวงจรและได้มาตรฐาน *** > 80%  
กรมการแพทย์ตั้งเป้าหมาย > 60% 

17.30* Self assessment 

ร้อยละของผู้ป่วย COPD ที่ขึน้ทะเบียนในคลนิิกได้รับ Flu.vaccine 100% 14.52* Cockpit R8 

1. การก าเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD (อายุ 40 ปีขึน้ไป) ควรมน้ีอยทีสุ่ด 

2. Asthma Admission Rate Near Zero 

ผลการด าเนินงาน: SP COPD & Asthma เขตสุขภาพที ่8 ปีงบประมาณ 64 

ตัวช้ีวดั เป้าหมาย ผลงาน ทีม่าข้อมูล 

ร้อยละผู้ป่วยนอกโรคหืดได้รับยา inhaled  steroid ≥80%  81.64 HDC 

ร้อยละของผู้ป่วยโรคหืดอายุ 15 ปีขึน้ไป ที่ขึน้ทะเบียนในคลนิิกได้รับ Flu.V >80%  20.90* Cockpit R8 

ร้อยละของผู้ป่วยโรคหืดเดก็ อายุ < 15 ปี ที่ขึน้ทะเบียนในคลนิิกได้รับ Flu.V >80% 14.43* Cockpit R8 

อตัราการรับไว้รักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรคหืด อายุ 15 ปีขึน้ไป < 4%  2.23 Cockpit R8 

อตัราการรับไว้รักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรคหืดเดก็ อายุ <15 ปี < 3% 2.24 Cockpit R8 
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รวม 

ปี 61 161.35 117.92 133.96 108.36 124.94 145.22 106.98 114.37 128.78 135.1 149.83 176.64 137.96

ปี 62  165.5 114.82 134.79 106.63 124.94 143.78 104.5 115.21 130.65 134.31 157.32 196.82 140.86

ปี 63 152.68 109.85 131.27 106.11 128.09 139.17 104.36 111.47 122.67 136.83 151.31 189.46 135.71

ปี 64  126.23 88.01 112.42 94.98 106.64 115.74 85.33 104.92 105.04 114.48 130.75 164.44 115.77
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อตัราการก าเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD อายุ 40 ปี ขึน้ไป ในเขตรับผดิชอบ  
ปี 2561-2564  

อนัดบั 4 ของประเทศ 
ข้อมูลจาก HDC วนัที ่8 กนัยายน 2564 

เป้าหมาย <100 คร้ัง/ร้อยผูป่้วย  



- spirometer เพียง 46 แห่ง ส่วนใหญ่มีใหบ้ริการใน รพ. ระดบั S-M  
- ราคาแพง ขาดงบประมาณสนบัสนุนการจดัซ้ือและการฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีตรวจ 

จทน.ผ่านการอบรม spiro จ  านวนนอ้ย ไม่ครบทุก รพ. (เป้าหมาย 186 คน ปฏิบติั
จริง 68 คน ขาด 118 คน) ปี 64 ยงัไม่มีสถาบนัใดเปิดฝึกอบรม 

- สถาน COVID-19 ไม่สามารถใหบ้ริการครบตามเกณฑ ์ 

 
เกณฑ ์ประเมินครบทั้ง 4 ประเด็น ตามระดบั รพ. ประเมินคร้ังแรกและติดตามการรักษาในรอบ 1 ปี 
1. วนิิจฉยัถูกตอ้งตามมาตรฐานการรักษา (โดยตรวจ Spirometry) *** 
2. มีการติดตามการรักษา เช่น MMRC, CAT score, 6MWT, Flu vaccine,  Spirometry 
3. มีการประเมินการใชย้าพ่นควบคุม (controller) 
4. การประเมินการสูบบุหร่ี + เลิกบุหร่ี > 6 เดือน  

24.7 
35.1 36.03 37.72 
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ปี 60 ปี 61 ปี 62 ปี 63 ปี 64 

อตัราผู้ป่วย COPD ทีไ่ด้รับการรักษาครบวงจรและได้มาตรฐาน เขต
สุขภาพที ่8 ปีงบประมาณ 2560-2564 เป้าหมาย 

เขตสุขภาพท่ี8  >80% 
กรมการแพทย ์ >60% 

หมายเหตุ**  ปี 64 เขตอนุมติั สสจ.จดัซ้ือ spirometer 43 เคร่ือง 
                      ปี 65 เขต 8 มี spirometer ใน รพ.ทุกระดบั ครบ 100%” 

อตัราผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังทีไ่ด้รับการรักษาครบวงจรและได้มาตรฐาน (เป้าหมาย >60%) 

โอกาสพฒันา 



โรงพยาบาลในเขตสุขภาพที ่8 ทีไ่ด้รับทุนอบรม Spirometry ปีงบประมาณ 2564 
ล าดับ จังหวัด โรงพยาบาล ต าแหน่ง

1 โรงพยาบาลพิบูลยร์ักษ์ พยาบาลวิชาชพี 

2 โรงพยาบาลบ้านผือ พยาบาลวิชาชพีช านาญการ

3 โรงพยาบาลสร้างคอม นักกายภาพบ าบัด

4 โรงพยาบาลหนองหาน นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ

5 โรงพยาบาลหนองวัวซอ พยาบาลวิชาชพีช านาญการ

6 โรงพยาบาลปากชม พยาบาลวิชาชพีปฏิบัติการ

7 โรงพยาบาลภูเรือ พยาบาลวิชาชพีช านาญการ 

8 หนองบัวล าภู โรงพยาบาลหนองบัวล าภู พยาบาลวิชาชพีปฏิบัติการ

9 โรงพยาบาลนาหว้า นักกายภาพบ านัด

10 โรงพยาบาลโพนสวรรค์ นักกายภาพบ าบัด

11 โรงพยาบาลนาแก เภสชักรปฏิบัติการ

12 โรงพยาบาลนาทม พยาบาลวิชาชพีช านาญการ 

13 โรงพยาบาลสงัคม พยาบาลวิชาชพีช านาญการ 

14 โรงพยาบาลโพธิ์ตาก พยาบาลวิชาชพีปฏิบัติการ

15 บึงกาฬ โรงพยาบาลพรเจริญ พยาบาลวิชาชพีช านาญการ 

16 โรงพยาบาลพังโคน นักกายภาพบ านัด

17 โรงพยาบาลวาริชภูมิ พยาบาลวิชาชพีปฏิบัติการ

18 โรงพยาบาลพระอาจารยฝ้ั์น อาจาโรพยาบาลวิชาชพีปฏิบัติการ

19 โรงพยาบาลอากาศอ านวย พยาบาลวิชาชพีช านาญการ 

20 โรงพยาบาลโคกศรีสพุรรรณ พยาบาลวิชาชพีช านาญการ 

อุดรธานี

เลย

นครพนม

หนองคาย

สกลนคร

บริษทั แอสตร้าเซนเนก้า (ประเทศไทย) มอบทุนอบรมการตรวจสมรรถภาพปอด spirometry จ านวน 20 ทุน (ทุนละ 10,000 บาท) ผ่านทางสมาคมอุรเวชช์ฯ 



1. แผนครุภัณฑ์ ปีงบประมาณ 2565 
แผนวาง Service : node Spirometry (รพ.ระดบั A-M ปีงบ65 ทั้งหมด 12 แห่ง) 

หนองคาย 
บึงกาฬ  

นครพนม 

สกลนคร 
อุดรธานี 

หนองบัว 

เลย 

ปี 65 : อุดรธานี  สร้างคอม เพญ็ วงัสามหมอ กมุภวาปี 
ปี 66 : ไชยวาน ทุ่งฝน โนนสะอาด พิบูลยรั์กษ ์
ปี 67 : กู่แกว้ ประจกัษศิ์ลปาคม หว้ยเก้ิง 

ปี 65 : 
สกลนคร 
สวา่งแดนดิน 
วานรนิวาส 

ปี 65 : 
นครพนม  
ธาตุพนม  
ศรีสงคราม 

ปี 65 : บึงกาฬ เซกา ปี 65 : หนองคาย ท่าบ่อ 

ปี 65 : เลย วงัสะพงุ 

ปี 65 : 
หนองบวัล าภู 
ศรีบุญเรือง 



2. แผนคน  
1.กลุ่มแพทย์ 
ล า 
ดับ 

จังหวดั ช่ือ รพ. เฉพาะทางสาขา เป้าหมาย 
(คน) ปฏิบัติจริง 

มีในท่อ (คน)+
ปีทีจ่บ 

ขาด 
(คน) 

แผนส่งไปเรียน / ปีทีจ่บ  ตาม
แผนของรพ. 

65 66 67 68 69 
1 อุดรธานี รพศ.อุดรธานี อายรุศาสตร์โรคระบบหายใจและภาวะวกิฤตโรคระบบการหายใจ 5 4 0 1 0 0 0 0 0 
2 สกลนคร รพศ.สกลนคร อายรุศาสตร์โรคระบบหายใจและภาวะวกิฤตโรคระบบการหายใจ 1 0 0 1 0 0 0 0 0 
3 เลย รพ.เลย อายรุศาสตร์โรคระบบหายใจและภาวะวกิฤตโรคระบบการหายใจ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
4 หนองบวัล าภู รพ.หนองบวัล าภู อายรุศาสตร์โรคระบบหายใจและภาวะวกิฤตโรคระบบการหายใจ 1 0 0 1 0 0 0 0 0 
    รพ.หนองบวัล าภู กุมารเวชศาสตร์โรคระบบทางเดินหายใจ 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
5 หนองคาย รพ.หนองคาย อายรุศาสตร์โรคระบบหายใจและภาวะวกิฤตโรคระบบการหายใจ 1 0 1 0 1 0 0 0 0 
6 บึงกาฬ รพ.บึงกาฬ อายรุศาสตร์โรคระบบหายใจและภาวะวกิฤตโรคระบบการหายใจ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7 นครพนม รพ.นครพนม อายรุศาสตร์โรคระบบหายใจและภาวะวกิฤตโรคระบบการหายใจ 1 0 1 0 1 0 0 0 0 
      รวม 10 5 2 3 2 0 1 0 0 



2. แผนคน 
2.กลุ่มพยาบาล 
ล า 
ดับ 

จังหวดั ช่ือ รพ. เฉพาะทางสาขา เป้าหมาย 
(คน) 

ปฏบิัติจริง มใีนท่อ 
(คน)+
ปีทีจ่บ 

ขาด 
(คน) 

แผนส่งไปเรียน / ปีทีจ่บ  
ตามแผนของรพ. 

65 66 67 68 69 

1 อุดรธานี รพศ.อุดรธานี การพยาบาลเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจ 3 2 0 1 0 0 1 0 0 

2 สกลนคร รพศ.สกลนคร การพยาบาลเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจ 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

3 เลย รพ.เลย การพยาบาลเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจ 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

4 หนองบวัล าภู รพ.หนองบวัล าภู การพยาบาลเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจ 1 0 0 1 0 0 0 1 0 

5 หนองคาย รพ.หนองคาย การพยาบาลเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจ 1 0 0 1 0 0 0 1 0 

6 บึงกาฬ รพ.บึงกาฬ การพยาบาลเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจ 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

7 นครพนม รพ.นครพนม การพยาบาลเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจ 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

      รวม 9 2 0 7 0 2 2 2 1 



2. แผนคน 

3.กลุ่ม แพทย์/พยาบาล/นักกายภาพบ าบัด 

ล า 
ดับ 

จังหวดั 
เฉพาะทาง
สาขา 

เป้าหมาย 
(คน) 

ปฏบิัติ
จริง 

มใีนท่อ 
(คน)+ปีทีจ่บ 

ขาด 
(คน) 

แผนส่งไปเรียน / ปีทีจ่บ  ตามแผนของรพ. ได้รับทุนอบรม 
spirometry จากบริษทั
แอสตร้าเซนเนก้า 
(ประเทศไทย) 

เขตอนุมตัิซ้ือ 
spirometer ปี64 65 66 67 68 69 

1 อุดรธานี   
  

จนท.ตรวจ 
spirometry 

  
  
  

45 16 0 29 14 6 6 3 0 5 8 
2 สกลนคร 40 15 0 25 14 11 0 0 0 5 12 
3 เลย 27 11 0 16 10 5 0 1 0 2 6 
4 หนองบวัล าภู 9 4 0 5 5 0 0 0 0 1 2 
5 หนองคาย 20 9 0 11 5 4 2 0 0 2 6 
6 บึงกาฬ 20 10 0 10 4 3 3 0 0 1 0 
7 นครพนม 25 3 0 22 10 5 4 3 0 4 9 
    รวม 186 68 0 118 62 34 15 7 0 20 43 



3. แผนครุภณัฑ์ 
ล าดบั โรงพยาบาล ช่ือครุภัณฑ์ ราคากลาง รหัส

ครุภัณฑ์ 
จ านวน ราคารวม 

1 อุดรธานี เคร่ืองตรวจสมรรถภาพปอด spirometer 260,000 1 260,000 
2 หนองแสง เคร่ืองตรวจสมรรถภาพปอด spirometer 260,000   1 260,000 
3 เลย เคร่ืองตรวจสมรรถภาพปอด spirometer 260,000   1 260,000 
4 วงัสะพุง เคร่ืองตรวจสมรรถภาพปอด spirometer 260,000   1 260,000 
    รวม 1,040,000   4 1,040,000 



แผนพฒันา 

1. โครงการ การพฒันาเครือข่าย spirometry เขตสุขภาพที ่8 ร่วมกบั 
EACC  และ รพ.ศรีนครินทร์ : ทุนสนับสนุนจาก กรมการแพทย์ ปี 65 
(phase 1 : 4-5 เมษายน 65 , phase2 : ฝึกปฏิบตัิที ่มข.) 

2. ส่งอบรม spirometry ตามหลกัสูตรสมาคมอุรเวชช์ (บริษทั แอสต
ร้าเซนเนก้า (ประเทศไทย) มอบทุนอบรมการตรวจสมรรถภาพปอด 
spirometry จ านวน 20 ทุน (ทุนละ 10,000 บาท) ผ่านทางสมาคมอุร
เวชช์ฯ เม่ือมกีารเปิดหลกัสูตรอบรม) 


