
❑Stroke
❑Traumatic Brian Injury
❑Spinal cord Injury
❑Fx. Around Hip

IMC : Intermediated care 
การดูแลระยะกลาง 

พญ.วันรัฐ ตั้งกิจวานิชย์
แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ประธาน สาขา IMC จังหวัดหนองคาย



Intermediate care : IMC
(Stroke, Traumatic brain injury, Spinal cord injury)
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เข้าถึงบริการ 
ฟื้นฟูเติมเต็มศักยภาพ 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต



https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD002214.pub3/abstract

Higher Quality

Functional status

Re-admission

SAVE MONEY



ตัวชี้วัดกระทรวงสาธารณสุขปี 2565

ร้อยละ 70 ของผู้ป่วย Stroke, Traumatic brain injury, Spinal cord injury และ Fracture Hip 
(Fragility fracture) ที่รอดชีวิตและ
มีคะแนน Barthel index < 15 รวมทั้งคะแนน Barthel Index ≥ 15 with multiple impairment 
ได้รับการบริบาลฟื้นสภาพระยะกลาง และติดตามจนครบ 6 เดือน หรือจน Barthel index = 20 
- โรงพยาบาลจนถึงชุมชน
- โดยทีมสหวิชาชีพ (Multidisciplinary approach)
- เพื่อเพิ่มสมรรถนะร่างกาย จิตใจ ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และลดความพิการ
- ใช้ชีวิตในสังคมได้เต็มศักยภาพ

ตัวชี้วัดหลัก



*Fx.ar.Hip แยกข้อมูลให้



ทีมฟื้นฟูจังหวัดหนองคาย



PT 2+1 คน PT 3+1 คน
แพทย์ 1 คน ก ำลังศึกษำต่อ PM&R จบปี 66

PT 1+1 คน

เพิ่ม แพทย์ PM&R 1 คน
PT  4 + 1 คน OT 1 คน
แพทย์ 1 คน ก ำลังศึกษำต่อ PM&R จบปี 66

PT 1+1 คน

ปี 62 พยำบำลอบรมหลักสูตรพยำบำลฟื้นฟู 5 วัน จ ำนวน 13 คน

PT 5+3 คน
OT 2 คน

PT 2 คน

PT 2 คน

สรุป รวมทั้งจังหวัด
PMR = 3 คน
PT = 29 คน
OT = 3 คน
พยำบำลฟื้นฟูอบรม 5 วัน = 13 คน

PT 1 คน



การเปิดให้บริการ Intermediate bed/ward

เมื่อเมษำยน 2564 จังหวัดหนองคำยได้เปิดให้บริกำร IMC ครบทุกอ ำเภอ 
โดย รพ.โพธิ์ตำก เปิดให้บริกำรเป็นล ำดับสุดท้ำยของเขต 8



แผนกกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลโพธิ์ตาก



จ านวนผู้ป่วยที่ขึ้นทะเบียนIMC/จ านวนที่ต้องติดตาม 
(กรองจาก Barthel index Scores)

533

396

899

537

836

529

1,074

670

2565
(ต.ค.64-ม.ค.65)

388

277



Population IMC 60-64 of Nongkhai



ส ำนักงบประมำณ อนุมตัปีิ 66 
มตปิระชมุ 1 ก.พ. 65



IMC should to F/U  in 6 mo * cuz BI < 15 
or > 15 plus multiple impairment 

Spinal 
cord  inj

Traumatic Brain inj



จ านวนผู้ป่วยที่ขึ้นทะเบียน IMC/IMCที่ต้องติดตามต่อ 6 เดือน        
เมื่อกรองด้วย BIS15(แยกรายอ าเภอ)

2563

1. เมือง

2. โพนพิสัย

3. ท่าบ่อ     

4. เฝ้าไร่

5. รัตนวาปี

2564

1. เมือง

2. ท่าบ่อ

3. โพนพิสัย

4. เฝ้าไร่

5. ศรีเชียงใหม่

2565(ต.ค-ธ.ค.64)

1. เมือง

2. เฝ้าไร่    

3. โพนพิสัย     

4. ท่าบ่อ

5. รัตนวาปี

2562

1. เมือง

2. โพนพิสัย

3. ศรีเชียงใหม่     

4. เฝ้าไร่

5. ท่าบ่อ



ผลลัพธ์ของการบริบาลฟื้นสภาพระยะกลาง 
และติดตามจนครบ 6เดือน หรือ BIS = 20



R8 งำนแพทยแ์ผนไทย



ใบสง่ตอ่IMCรพ.ท่ำบอ่

PMR Record

Barthel’s Index 
Score

*สว่นระบบ IMC สง่ขอ้มูล+Program
PMR >>> PMR

PT/OT/พยำบำล >>> PT/OT/พยำบำล 



IMC Google form Nongkhai

User friendly/Easy user/Lean data BUT Effective to Gap “Clear”



ปีงบ 64 : จังหวัดหนองคาย ติดตามBIS(ร้อยละ)

65%

ปีงบ’65 เป้ำ70%



สรุปผลการประเมิน Service plan สาขา IMC 
แยกราย cup ปีงบประมาณ 2565 (ต.ค.64-ม.ค.65)

62.23

ปีงบ’65 เป้ำ70%



เป้าหมาย ร้อยละ 60 หนองคายท าได้ 68.77%ปี 2562

BIS=20 เพิ่มขึ้น          คงที่         ลดลง

50

84

13
10 3

7

3

3

1 2

12



เป้าหมาย ร้อยละ 60 หนองคายท าได้ 56.47%ปี 2563

BIS=20 เพิ่มขึ้น          คงที่         ลดลง
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เป้าหมาย ร้อยละ 65 หนองคายท าได้ 77.86%ปี 2564

BIS=20 เพิ่มขึ้น          คงที่         ลดลง
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เป้าหมาย ร้อยละ 70 หนองคายท าได้ 62.23%ปี 2565
(ต.ค.64-ม.ค.65)

BIS=20 เพิ่มขึ้น          คงที่         ลดลง

71 26

4 3

5

2

2

1
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Fx. Around Hipปี 2565
(ต.ค.64-ม.ค.65)

Conservative

Post-Operative

4

18

มีภาวะพึ่งพิงคิดเป็น 18.18%











ส ำนักงบประมำณ อนุมตัปีิ66 
มตปิระชมุครม. 1 ก.พ.65





หน้ำ 24

246-551บำท/visit

สสส.สปสช.

***450***



***Max per case 10,500 บำท!!! 



สุภาวุฒิ PT  /ภาริณี OT

Portal disability program 



Technique *Tips for Key point

❖ เป็น หัวข้อใน base ประเมิน *ระดับ คปสอ.*                                                                      
(คณะกรรมกำรประสำนงำนสำธำรณสุขระดับอ ำเภอ)

❖ disability program
❖ minimalist data BUT * Reasonable —> “GAP analysis”  



เป็น หวัขอ้ใน base ประเมนิ *
ระดบัคปสอ.*  1-5 คะแนน

5. ติดตำม  BI (Barthel Index) ในกลุ่มผู้ป่วย IMC ในเวลำ  6 เดือน มากกว่าหรือเท่ากับ 70%

4. ติดตำม  BI (Barthel Index) ในกลุ่มผู้ป่วย IMC ในเวลำ  6 เดือน 60-69%

3. ติดตำม  BI (Barthel Index) ในกลุ่มผู้ป่วย IMC ในเวลำ  6 เดือน 50-59%

2. ติดตำม  BI (Barthel Index) ในกลุ่มผู้ป่วย IMC ในเวลำ  6 เดือน 40-49%

1. ติดตำม  BI (Barthel Index) ในกลุ่มผู้ป่วย IMC ในเวลำ  6 เดือน มีการรายงานผล ต่อสสจ.





* งบฟ้ืนฟูไดร้บัเพิม่เตมิมำอกีสว่นหน่ึง



1.เพิ่มแพทย์เวชศำสตร์ฟื้นฟู เพื่อรองรับรพ.ระดับ A
2.เพิ่มนักกิจกรรมบ ำบัด(OT) เพื่อให้บริกำรทำงอ ำเภอ
โพนพิสัย เฝ้ำไร่ รัตนวำปี (South Node)
3.เนื่องจำกสถำนกำรณ์ Covid-19 ส่งผลกระทบต่อกำร
ให้บริกำร จึงปรับมำให้บริกำรในรูปแบบ Telemedicine 

ปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ(ภาพรวมจังหวัด)



3 M.

กระจำย Refer back  
IMC ให้ทัน ลดภำระกำร
นอน รพ.หนองคำย ลด
แออัด ไปรพช.เพื่อฟื้นฟู

6 M.

พัฒนำ Telemedicine 
ให้ค ำปรึกษำฟื้นฟู ช่วย
ลดกำรมำรพ. ลดเสี่ยง 
covid-19

9 M.

ติดตำมผลประเมิน
คุณภำพ IMC bed 
ของรพช.ในจังหวัด 
แบ่งตำม zone

12 M.

Node zone เหนือ 
กลำง ใต้ บูรณำกำร 
กำรดูแลผู้ป่วยในเขต
โซนร่วมกัน

แผนพัฒนาปี 65



Telemedicine 



Best Practice

CPG IMC จังหวัดหนองคำย

QR code for Home PT program

VDO/ Youtube (กำรฝึกหำยใจในช่วงกักตัว Covid-19, รพ.สนำม)
กำร Design ใบ R8/ ใบ ฤๅษี (แพทย์แผนไทย) for ประสำน IMC TTM ของเขต 8
On top และเริ่มพัฒนำเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม ระหว่ำง IMC และ IMC TTM (สิทธิ์UC)
ทีมจำก IMC รพ.หนองคำย และสสจ.หนองคำยให้กำรสนับสนุน เปิดแผนก
กำยภำพบ ำบัด ที่ รพ.โพธิ์ตำก โดยให้เครื่องมือ Setting จำก รพร.ท่ำบ่อ (อย่ำง
รวดเร็วพร้อมใช)้





IMC Google form เชื่อมข้อมูลทั้งจังหวัด 
แบบ Real time และส่งข้อมูล feedback ทุกเดือน

Best Practice

มีแผนกกำยภำพบ ำบัด ที่ PCC รพ.สต.นำฮี โดย
นักกำยภำพบ ำบัดออกให้บริกำรทุกวันพุธ เช้ำ/สัปดำห์ 
ให้บริกำรผู้ป่วยกลุ่ม pain, ผู้สูงอำยุ,ผู้ป่วย IMC, LTC 
ส ำหรับผู้ป่วยกลุ่ม IMC และ LTC ให้บริกำรในช่วงบ่ำย 
โดยกำรเยี่ยมบ้ำนร่วมกับ พยำบำล รพ.สต.



QR code for Home PT program







Neuroplasticity & penumbra area 
*Golden period* in 6mo

IMC 
Intermediated care
กำรดูแลระยะกลำง



IMC Team Meeting



ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด

1.นำงวันรัฐ ตั้งกิจวำนิชย์ ต ำแหน่งนำยแพทย์ช ำนำญกำร
เบอร์โทรศัพท์ 086-9360708 E-mail: wanrattha@gmail.com
2.นำงดวงเดือน เฆ้พวง ต ำแหน่งนักกำยภำพบ ำบัดช ำนำญกำรพิเศษ
เบอร์โทรศัพท์ 081-9740244 E-mail: duangduen.kp@gmail.com
3.นำยสุภำวุฒิ ทองท ำมำ ต ำแหน่งนักกำยภำพบ ำบัดปฏิบัติกำร
เบอร์โทรศัพท์ 094-2844756 E-mail: top_s_zaa@hotmail.com
4.นำงสำวภำริณี ศรีไว ต ำแหน่งนักกิจกรรมบ ำบัดปฏิบัติกำร
เบอร์โทรศัพท์ 087-8592476 E-mail: j.sparinee@gmail.com



ไปด้วยกัน ไปได้ไกล...ร่วมสร้างIMCทีมหนองคาย กัลล

ขอบคุณคะ่^^*


