
World bipolar day : 
Bipolar Anywhere.

นพ.โกศล วราอศัวปติ
ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลจติเวชนครพนมราชนครนิทร ์



วตัถปุระสงค ์

• เพือ่พฒันาระบบบรกิารส าหรบัผูป่้วยอารมณแ์ปรปรวน(Bipolar disorder) ดว้ยกลไก3
หมอ ผ่านApp.หมอพรอ้ม

• โดยรองรบัการบรกิารในกลุม่เป้าหมายดงันี้

1. ผูท้ีม่ปัีญหาดา้นอารมณแ์ละอารมณแ์ปรปรวน(ซมึเศรา้ หงุดหงดิ อารมณแ์ปรปรวน)

2. ญาตผูิป่้วยทีม่ปัีญหาดา้นอารมณแ์ละอารมณแ์ปรปรวน

Bipolar Anywhere 
World bipolar day : 30 มนีาคม ของทุกปี : Vincent Van Gogh



รูปแบบการใหบ้รกิาร

Telemedicine ผา่นapplication หมอพรอ้ม และสอดคลอ้งกบันโยบาย3หมอ
หมอคนที1่(อสม.) 

• BA เบือ้งตน้ (chat, VDO call) เนน้3ส.พลสั (สอดสอ่งมองหา ใสใจรบัฟัง สง่
ตอ่เช ือ่มโยง (ให)้ขอ้มูล (ชว่ยให)้เขา้ถงึบรกิาร )

หมอคนที2่.(รพ.สต.) 

• BA/BI (VDO call) เนน้3ส.พลสั

หมอคนที3่.(MD.และพยาบาลจติเวชรพ.ทุตยิภูม)ิ 

• BA/BI ใหค้ าปรกึษาโดยสหวชิาชพี(VDO call)

หมอคนที3่plus(จติแพทยแ์ละสหวชิาชพี.ตตยิภูม)ิ

• ประเมนิและใหค้ าปรกึษา โดยจติแพทย ์และสหวชิาชพี (VDO call)

*มรีะบบChatและVDO call ใน Application หมอ
พรอ้ม

** รองรบันัดหมายเวลาเพือ่ท าTelemedicine

***มรีะบบSISเช ือ่มโยงการใหบ้รกิารทัง้3หมอ

****สามารถเรยีกเก็บคา่บรกิารโดยใชข้อ้มูล
จากapp.หมอพรอ้มเพือ่ยนืยนัตวัตนและclaim
จากสปสช.



Financing
• สนับสนุนจาก สปสช ตามอตัราคา่บรกิาร
ของหน่วยบรกิารในสงักดักระทรวงสธ. ปี
2562

• อตัราคา่บรกิารปฐมภมูใินระบบหลกัประกนั
สขุภาพแห่งชาต ิเขตพืน้ที ่กทม.











การประชาสมัพนัธ ์

• จดัเป็น event ระดบัเขตและระดบักรม

• น าเสนอในรปูแบบDemo clip แสดงการรบับรกิารและการใหบ้รกิารของหมอคนที1่, 2, 
3 และ3plus

กรอบเวลา

• เบือ้งตน้ก าหนด Kick off วนัพุธที่ 30 มนีาคม 2565




