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นายแพทยน์ฤพนธ ์ยทุธเกษมสนัต์

รองผูอ้ านวยการฝ่ายการแพทย ์โรงพยาบาลหนองคาย
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กรอบการน าเสนอ

การพฒันาระบบ
บรกิารสาธารณสขุ
ส าหรบัผูต้อ้งขงั
ในเรอืนจ า

การบรกิาร
สขุภาพ
ชอ่งปาก

การบรกิาร
สขุภาพจติ

การป้องกนัและ
ควบคมุโรค 

คน้หา คดักรองปญัหา
สขุภาพจติในผูต้อ้งขงั
การสง่เสรมิสขุภาพจติใน
เรอืนจ า
การรกัษา ผูป่้วยจติเวช
อยา่งตอ่เนือ่ง 
สง่ตอ่ตดิตามกบัพืน้ที่
หลงัจ าหนา่ย
ผูต้อ้งขงัจติเวชไดร้บัการ
บนัทกึลงบนฐานขอ้มูลนติ ิ
จติเวช

อสรจ.
รกัษาพยาบาล/สง่ตอ่

เพือ่รบัการรกัษา

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ

ระบบสารสนเทศดา้น

สขุภาพ

สง่เสรมิสขุภาพ

คดักรองโรค

ยาและเวชภณัฑ์

สทิธกิารรกัษา

สิง่แวดลอ้ม

1 2 3 4
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การพฒันาระบบบรกิารสาธารณสขุส าหรบัผูต้อ้งขงัในเรอืนจ า1

 64 ถ.ศรสีขุ ซอย 4

ต.หมากแขง้ อ.เมอืง จ.อดุรธานี

 พืน้ทีใ่นก าแพง 18 ไร่

 คมุนกัโทษเด็ดขาดโทษไมเ่กนิ 30 ปี

• ท ัง้หมด 138 คน
• พยาบาล 4 คน 
(อตัรา 1 : 937)

บคุลากร
ขอ้มลูท ัว่ไป

3,167 คน

• อสรจ. ท ัง้หมด 140 คน (1 : 27 คน)

(ชาย120,หญงิ20คน)

• มแีผนการอบรม อสรจ. รายใหม ่/ฟ้ืนฟ ู 2 คร ัง้

• มแีผนงานให ้อสรจ. รว่มจดับรกิารสขุภาพ

ผูต้อ้งขงั

ท ัง้หมด 3,748 คน

581 คน

อสรจ. เกณฑ ์1:501.1

ขอ้มลู ณ 21 ก.พ.65

ขอ้เสนอแนะ/โอกาสพฒันา

ปรบัแผนการอบรม อสรจ. ใหส้อดคลอ้งกบั
หลกัสตูรฯ ใหม ่คอื 6 วนั(30 ช ัว่โมง) 



1. มแีผนการใหบ้รกิาร      

- ตรวจรกัษาตามเวชปฏบิตัแิละเฉพาะ

ทาง (แพทย)์ สปัดาหล์ะ 1 คร ัง้            

(บา่ยวนัศกุร)์

 Wk1 เวชปฏบิตั ิ

 Wk2 อายรุกรรม

 Wk3 ศลัยกรรม

 Wk4 สตูกิรรม

2.ในชว่งทีม่กีารระบาดของ      

COVID-19 รพ.งดออกใหบ้รกิาร

ตรวจรกัษาตามเวชปฏบิตั ิ

3. มกีารใชร้ะบบ Telemedicine

4. กรณีฉุกเฉนิสง่ตอ่ รพ.อดุรธานี

5. เชือ่มตอ่ระบบจดัการขอ้มูลสขุภาพของ

ผูต้อ้งขงั(43แฟ้ม)

รพ.แมข่า่ย
1. Coaching พยาบาลเรอืนจ า

2. เพิม่ความถีแ่ละจ านวนช ัว่โมง
ในการ Telemedicine ในการ
รกัษา ในชว่งทีม่กีารระบาดของ
COVID-19

1.2 การใหบ้รกิารตรวจรกัษาตามเวชปฏบิตั ิ(แพทย)์

รพ. แมข่า่ยจดับรกิารตรวจ

รกัษาตามเวชปฏบิตั ิ

(แพทย)์ ในสถานพยาบาล

เรอืนจ า ครบตามเกณฑ์

(ผูต้อ้งขงั 1,250-4,000 คน

ใหบ้รกิาร 6 ช ัว่โมง/

สปัดาห)์



สง่เสรมิสขุภาพ
1. หญงิต ัง้ครรภ ์ANC ตามเกณฑ ์
2. หญงิหลงัคลอด เยีย่มหลงัคลอดตามเกณฑ ์
3. เด็ก 0-3 ปี ไดร้บัวคัซนี ประเมนิพฒันาการ 
กนินมแมค่รบ 6 เดอืน

4. โภชนาการ 
-ใชเ้มนูอาหารทีไ่ดร้บัจากกรมราชทณัฑ์
-จดัอาหารเสรมิในกลุม่หญงิต ัง้ครรภ,์
หญงิใหน้มบตุร,เด็ก 0-3 ปี

5. ออกก าลงักาย ผูต้อ้งขงัออกก าลงักาย
ประจ าวนัหลงัเคารพ     ธงชาต ิอยา่งนอ้ย 30
นาท ีโดย 10 ทา่พยายม และผูต้อ้งขงัหญงิมี
กลุม่ออกก าลงักาย เชน่ โยคะ และกจิกรรม
เขา้จงัหวะ

1.3
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คดักรองโรค
มแีผนการตรวจคดักรอง
1) โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู 
2) มะเร็งเตา้นมและมะเร็งปากมดลกู 
3) โรคทางตา

ยาและเวชภณัฑ ์
 มแีผนการเบกิยาและเวชภณัฑจ์าก
โรงพยาบาลแมข่า่ย ไตรมาส ละ 1
คร ัง้

การขึน้ทะเบยีนสทิธริกัษา
ของผูต้อ้งขงั 

ปีงบประมาณ 2565
1.4

1.5

1.6



1.7   อนามยัสิง่แวดลอ้มและสขุอนามยัในเรอืนจ า

3. ก ากบัตดิตาม และประเมนิผลการจดัการ  
ดา้นอนามยัส ิง่แวดลอ้มและสขุอนามยั        
ในเรอืนจ าอยา่งตอ่เนือ่ง

1. ตรวจการปนเป้ือนเชือ้โคลฟิอรม์แบคทเีรยีใน   
น า้บรโิภคและตรวจเฝ้าระวงัคลอรนีอสิระ   
คงเหลอื ในน า้ใช ้อยา่งนอ้ยเดอืนละ  1 คร ัง้

2. อบรมใหค้วามรูด้า้นสขุาภบิาลอาหารแก่
เจา้หนา้ที,่ผูต้อ้งขงัทีป่ฏบิตังิานในสทูกรรม   
และตรวจหาสารปนเป้ือนในอาหารตอ่เนือ่ง

 มกีารจดัการดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มในเรอืนจ า   

อยูใ่นเกณฑด์มีาก

ปี 2564

 เรอืนจ าไมม่บีอ่บ าบดัน าเสยี

 น า้เสยีปลอ่ยลงทอ่น า้เทศบาลนครอุดรธานี

 แกไ้ขโดยมี

1) มบีอ่ดกัไขมนั

2) ตดิต ัง้ถงัคลอรนีฆา่เชือ้โรคในน า้กอ่นลงสูท่อ่น า้

ผลการตรวจเฝ้าระวงัคลอรนีอสิระคงเหลอืในน า้ 

ผา่นตามเกณฑม์าตรฐาน

ขอ้คน้พบ/มาตรการ/Best practice ขอ้เสนอแนะ/โอกาสพฒันา

 มกีารเฝ้าระวงัดา้นสขุาภบิาลอาหาร

ผา่นเกณฑม์าตรฐานระดบัพืน้ฐาน



เป้าหมาย ขอ้คน้พบ
ขอ้เสนอแนะ/
โอกาสพฒันา

 มหีอ้งทนัตกรรมใน รจ.
 รพ.อดุรธาน ีมแีผนใหบ้รกิารทนัตกรรม
ไตรมาสละ 1 คร ัง้

 มกีารคดักรองสขุภาพชอ่งปากโดย 
อสรจ. 

 ตรวจและใหบ้รกิารโดยทมีทนัตแพทย ์
ท ัง้ส ิน้ 189 ราย

 ถอนฟนั 172 ราย 199 ซี่

 ขดูหนิปนู 4 ราย 
 ใหค้ าแนะน า 13 ราย
 มกีารอบรม อสรจ.ในการดแูลสขุภาพ

ชอ่งปาก
 ใหส้ขุศกึษากบัผูต้อ้งขงัพรอ้มกบัเปิด

สือ่การสอนในเรอืนนอน

2. การบรกิารสขุภาพชอ่งปาก

 ผูต้อ้งขงัไดร้บัการ
ตรวจคดักรองสขุภาพ
ชอ่งปากอยา่งนอ้ย  
รอ้ยละ 60

 ผูท้ ีม่ปีญัหาสขุภาพ
ชอ่งปากไดร้บับรกิาร
รกัษาทางทนัตกรรมไม่
นอ้ยกวา่รอ้ยละ 30

บนัทกึขอ้มลูผลการ
ตรวจคดักรองให ้
บรกิารทางทนัตกรรม
ในระบบ 43 แฟ้ม



เป้าหมาย

ขอ้คน้พบ
1.ม ีอสรจ.ทีผ่า่นการอบรม 140 คน มคีวามรูด้า้นสขุภาพจติชว่ยเฝ้าระวงัปญัหา
สขุภาพจติในเรอืนจ า 

2.ผูต้อ้งขงัแรกรบัไดร้บัการคดักรองปญัหาสขุภาพจติ 100%
3.มฐีานขอ้มลูผูป่้วยจติเวชทีเ่ชือ่มโยงกบัผูร้บัผดิชอบในพืน้ที ่
4.ผูต้อ้งขงัป่วยจติเวช 140 คน ไดร้บัการดแูลรกัษาตอ่เนือ่งโดยจติแพทย ์รพ.ศนูย์
อดุรธาน ี

5.ตรวจรกัษากบัจติแพทย ์รพ.ศนูยอ์ดุรธานอียา่งตอ่เนือ่ง ผา่นระบบ Telepsychiatry
6.จดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิสขุภาพจติและตอ่ยอดกจิกรรมทีส่อดคลอ้งกบั TO 

BE NUMBER ONE เชน่ มมุธรรมะ (ศาลากลบัใจ) การแสดงออกอยา่งสรา้งสรรค ์
(ดนตรคีลายเครยีด) ฯลฯ

3.  การสง่เสรมิสขุภาพจติในเรอืนจ า

ผูต้อ้งขงัทีค่ดักรองแลว้พบปญัหาสขุภาพจติไดร้บัการดแูลรกัษา รอ้ยละ 100

ขอ้เสนอแนะ/
โอกาสพฒันา

1.พฒันาศกัยภาพ อสรจ.ในการคน้หา เฝ้าระวงัผูป่้วยจติเวช โดยการอบรมใหค้วามรู ้
หลกัสตูรบรูณาการแผนการจดัการเรยีนรู ้การดแูลผูม้ปีญัหาสขุภาพจติ จติเวช และ
ผูใ้ชส้ารเสพตดิ 

2.ตดิตามการจดัการขอ้มลู การบนัทกึขอ้มลูผูป่้วยจติเวชในเรอืนจ าและฐานขอ้มลู     นติ ิ
จติเวช



เป้าหมาย ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ/
โอกาสพฒันา

ปี 2565
 คดักรอง CXR เพือ่คน้หาวณัโรคในผูต้อ้งขงัแรกรบั 
(100%) และรายเกา่ปีละ 1คร ัง้

 ผลการด าเนนิงานคดักรองในผูต้อ้งขงัแรกรบั 

 มแีผนคดักรอง TB, HIV, Syphilis, HCV 
ในผูต้อ้งขงัแรกรบัและรายเกา่

 ผูต้อ้งขงัแรกรบัทีไ่ดร้บัการวนิจิฉยั TB, HIV, 
Syphilis, HCV เขา้สูร่ะบบการรกัษาทกุราย

4.1  การป้องกนัและควบคมุโรค 

TB

 ผูต้อ้งขงัแรกรบัไดร้บัการ
คดักรองวณัโรค รอ้ยละ 100

 ผูต้อ้งขงัรายเกา่ไดร้บัการ
คดักรองวณัโรค ปีละ1 คร ัง้ 
รอ้ยละ 90

HIV

 ด าเนนิการคดักรองเอชไอวใีน
กลุม่ผูต้อ้งขงัแรกรบัรอ้ยละ 50

Syphilis

 ด าเนนิการคดักรองซฟิิลสิใน
กลุม่ผูต้อ้งขงัแรกรบัรอ้ยละ 50

HCV
 ด าเนนิการคดักรองตบัอกัเสบ
ซใีนกลุม่ผูต้อ้งขงัแรกรบั
รอ้ยละ 50

 วางแผนคดักรอง
HIV/Syphilis/HCV ใน
ผูต้อ้งขงัแรกรบัตามเกณฑ์
อยา่งตอ่เนือ่งในปีตอ่ไป

ประเด็น จ านวนผูต้อ้งขงั
แรกรบั

(1 ต.ค.64 -
31 ม.ค.65)

จ านวนตรวจ
คดักรอง

(1 ต.ค.64 -
31 ม.ค.65)

รอ้ยละ

TB

391 ราย

391 ราย
(วนิจิฉัย TB 8 ราย)

100

HIV
247 ราย

(Positive 1 ราย)
63.17

Syphilis 247 ราย 63.17

HCV 247 ราย 63.17



เป้าหมาย ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ/
โอกาสพฒันา

 สถานการณ์โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019
- รอบที ่1 (26 ส.ค.64 – 15 ต.ค.64) พบผูต้ดิเชือ้ 4,944 ราย 

เสยีชวีติ 4 ราย  (อตัราป่วยตาย 0.08%) 
- รอบที ่2 (13 ธ.ค.64 – 24 ม.ค.65) พบผูต้ดิเชือ้ 523 ราย

(ผูต้อ้งขงัแรกรบั) ไมม่ผีูเ้สยีชวีติ

 ด าเนนิการตามมาตรฐานเรอืนจ าสขีาวปลอดเชือ้ไวรสัโค
โรนา 2019
1.มรีะบบหอ้งกกักนัโรคตามมาตรฐาน หากผล ATK- กกักนัใน

เรอืนจ า และแยกกกัผูท้ ี ่ATK+ ดา้นหนา้เรอืนจ า  
2.คดักรอง และเก็บตวัอยา่งในผูต้อ้งขงัแรกรบัทกคน ดว้ย ATK

และกกัตวัจนครบ 21 วนั 
3.ตรวจ ATK ในกลุม่ผูต้อ้งขงัเกา่ กรณี PUI ทกุราย 
4.จนท.เรอืนจ าทกุคน ผา่นการตรวจ RT-PCR ทกุๆ 7 วนั และ 

อสรจ. ไดร้บัการตรวจคดักรองดว้ย ATK ทกุ 7 วนั 
5.ฉดีวคัซนีโรคโควดิ 19 ในผูต้อ้งขงั เข็มทีแ่รก 98.81%, เข็ม

สอง 74.88% เข็มสองในกลุม่ 608 100%
6.จนท.เรอืนจ า ไดร้บัวคัซนีครบ 4 เข็ม 100% 
7.งดเยีย่มญาต ิสามารถคยุผา่นหนา้จอโทรศพัท ์ลดการเดนิทาง 

ลดคา่ใชจ้า่ยประชาชน 
8.มนีโยบายให ้จนท. เขม้งวดมาตรการ DMHTTA เพือ่ลดการ

สมัผสัเชือ้ และแพรเ่ชือ้ตอ่ในเรอืนจ า
 มเีครอืขา่ยการด าเนนิงานทีเ่ขม้แข็ง รพศ.อดุรธาน ีสสจ.อดุรธาน ี
และศนูยว์ชิาการ

4.2 เรอืนจ าสขีาวปลอดเชือ้ (โรคอบุตัใิหม)่

มแีผน
1. การด าเนนิการเรอืน    
จ าสขีาวปลอดเชือ้   
(โรคตดิเชือ้ไวรสั      
โคโรนา 2019)

2. การสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนั
ตอ่โรค โรคตดิเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 
ในผูต้อ้งขงั              
และ จนท.ในเรอืนจ า

 ประเมนิตนเองตาม
มาตรการเรอืนจ าสี

ขาวปลอดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019  อยา่ง
ตอ่เนือ่ง



โครงการราชทณัฑป์นัสขุ ท าความ ด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

ขอ้เสนอแนะเพือ่พฒันา

1) ปรบัแผนการอบรม อสรจ. ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูรฯ ใหม่
คอื 6 วนั (30 ช ัว่โมง)

2) เพิม่การคดักรองผูม้ปีญัหา สขุภาพชอ่งปาก สขุภาพจติ
และวณัโรคปอดในกลุม่ผูต้อ้งขงัท ัง้หมด 

3) พฒันาศกัยภาพ อสรจ.ในการชว่ยตรวจคดักรอง
4) พฒันาความสมบรูณ์ของการบนัทกึขอ้มลู และการเชือ่มตอ่

กบัฐานขอ้มลูการรายงาน
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21 กมุภาพนัธ ์2565 ณ เรอืนจ ากลางจงัหวดัอดุรธานี
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ประเด็นที่ 2 กัญชาทางการแพทย์
และสมุนไพรเพ่ือเศรษฐกิจ 
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ตัวชี้วัด ผลการด าเนนิงาน

ร้อยละของหน่วยบริการสาธารณสุขที่การจัดบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์
รพ.สังกัด สป.สธ.     (ร้อยละ 70)
รพ.สังกัดกรมวิชาการ (ร้อยละ 70)
สถานพยาบาลเอกชน  (เขตสุขภาพละ 3 แห่ง)

ร้อยละ 100 (21/21)
ร้อยละ 100 (2/2)

3 แห่ง

ผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัยระยะประคับประคอง (Palliative care) 
ทีไ่ด้รับการรักษาด้วยยากัญชาทางการแพทย์   (ร้อยละ 5)

ร้อยละ 1.10 (21/1908)
(ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 1 ก.พ.65)

ผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยยากัญชาทางการแพทย์ (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 5) ร้อยละ 27.5 (1121/4077)
(ข้อมูลจาก HPVC ณ วันที่ 1 ก.พ.65)

o ด าเนินการภายใต้คณะกรรมการระดับจังหวัด
บูรณาการระหว่างหน่วยงานส าคัญที่เกี่ยวข้อง
-ผู้ว่าราชการจังหวัด ฝ่ายปกครอง ต ารวจ
เกษตรจังหวัด ส านักงาน ปปส.ภาค 4 
สนง.สภเกษตรกรฯ และหน่วยงาน
สาธารณสุข 
-น.พ.สสจ.เป็นเลขานุการ

โอกาสพัฒนา

o ขาดข้อมูลผู้ป่วย palliative care 
จาก HDC ใน ร.พ.ที่ไม่ได้สังกัด สป.

o การดึงข้อมูลผู้ป่วยท้ังหมดท่ีได้รับ
การรักษาด้วยยากัญชาทางการแพทย์
ปีงบประมาณ 2564 จาก HDC 
(ไม่สามารถดึงข้อมูลได)้

ข้อเสนอแนะ

o ระบบสารสนเทศ
แก้ไขร่วมกันท้ังระบบ
-โรงพยาบาล
-เขตสุขภาพฯ
-ส่วนกลาง

ข้อค้นพบ
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การแพทยแ์ผนไทยกับการขบัเคลือ่นกัญชาทางการแพทย์
สนับสนุนการจดับรกิาร
• จัดบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทย ใน รพ.สต. 
ทีม่ีแพทย์แผนไทย ปฏิบัติงานประจ าและมีความพร้อม

• ร่วมจัดบริการโดย รพ.สังกัดกรมการแพทย์แผนไทยฯ
• สนับสนุนยาแผนไทยท่ีมีกัญชาปรุงผสม

บูรณาการองคค์วามรู้ร่วมกบัแพทยแ์ผนปัจจบุัน ดูแลผูป่้วย

เชื่อมโยงกบั Service Plan สาขาอืน่ ๆ 
• กัญชาทางการแพทย์แบบบูรณาการ
• Palliatives Care

 เพ่ิมช่องทางการเขา้ถงึ เข้าใจ และสรา้งรายไดจ้ากผลติภัณฑ์กญัชา

ที่ไม่ใช่ยาเสพตดิ กัญชง กระทอ่ม 
• ร้าน T2C Shop (Thom Chong Cha)
• ผลิตภัณฑ์กัญชาท่ีไม่ใช่ยาเสพติด ได้แก่ น ้ามันนวดกัญชา 
ยาหม่องกญัชา พิมเสนน ้ากัญชา และสบู่กัญชา

การพัฒนาเมอืงสมนุไพร ครอบคลมุตน้ทาง กลางทาง ปลายทาง 

มุ่งเน้นพัฒนาเส้นทางทอ่งเทีย่วกญัชากญัชง

โอกาสพัฒนา
 เปิดรา้นสวสัดกิารจ าหนา่ย
ผลิตภณัฑส์มนุไพร มีกัญชา
เป็นส่วนประกอบ (ศูนยร์วม 
Product เขตฯ 8) และ
พัฒนาสู่แหลง่ทอ่งเทีย่วเชงิ
สุขภาพ

ขยายเครอืขา่ย/สาขา 
ร้าน T2C Shop 
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