






โดย นายแพทย์ปราโมทย์ เสถยีรรัตน์
ผู้ตรวจราชการกระทรวง เขตสุขภาพที่ 8

นโยบายเขตสุขภาพที่ 8
ปีงบประมาณ 2565



• เป็นนายตัวเอง เป็นบุคคลที่หมั่นฝกึฝนตนเองให้มี
ศักยภาพ ยึดมั่นในความถูกต้อง มีวินัย ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ บนพื้นฐานของการมีส านึก รับผิดชอบ
คุณธรรม และจรยิธรรม

Mastery

• เริ่มสร้างสิ่งใหม่ สรา้งสรรค์นวัตกรรม สิ่งใหม่ที่
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ระบบสุขภาพ

Originality

• ใส่ใจประชาชน ต้องยึดประชาชนเป้นศูนย์กลาง 
เพื่อประโยชน์อันดีแก่ประชาชน โดยใชห้ลักเข้าใจ 
เข้าถึง พึ่งได้

People

• ถ่อมตนอ่อนน้อม มีสัมมาคารวะ มีน้ าใจ ให้อภัย 
รับฟังความคิดเห็น เสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม

Humility

MOPH 5 สุข หรือ 5ส

สุขภาพ (กาย ใจ เงิน)

สุขกับงาน

สุขกับเพื่อนร่วมงาน

สุขกับความส าเร็จของงาน

สุขกับครอบครัว
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แผนยุทธศาสตร์ เขตสุขภาพท่ี 8 ปี 2565

ยุทธศาสตร์ชาติ 
ความเป็นเลิศ 65

ยุทธศาสตร์ 
เขตสุขภาพที่ 8

ประเด็นมุ่งเน้น หน่วยงาน

Service 
Excellence 

Excellence - โรคหัวใจ
- การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน
- การใช้กัญชาทางการแพทย์

ส านักการแพทย์ที่ 8
กรมแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก และ อย.

PP&P
Excellence

Strength - อนามัยแม่และเด็ก
- การดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย (ภาวะอ้วน)
- NCD (DM, HT)
- สุขภาพจิตและจติเวช (ฆ่าตัวตาย)
- พยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดี (OVCCA)
- โรคติดต่อ โรคอุบัตใิหม่และอุบัตซิ  า 
- ระบบการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและ
ระบบการส่งต่อ (2P Safety)

ศูนย์อนามัยที่ 8
ศูนย์อนามัยที่ 8
สคร.8
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8
สคร.8
ส านักการแพทย์ที่ 8

People 
Excellence

Support - การพัฒนาแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว
- การพัฒนาบุคลากรร่วมกับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและสถาบันการศึกษา

สสป., บค., สนข.8

Governance 
Excellence

Support - Health Information System (HIS) สนข.8

R8 Medical Hub - Medical Hub สนข.8

1. เร่งรัดการด าเนนิงานระบบบริการสุขภาพเพื่อความเป็นเลิศ (Excellence)
2. พัฒนาและแก้ไขปัญหาสาธารณสุข เพื่อสร้างความเข้มแข็งในพื นที่ (Strength)
3. บรหิารจัดการและบูรณาการจัดการสุขภาพเพื่อความย่ังยืน (Support)

ยุทธศาสตร์
เขตสุขภาพท่ี 8





แผนยุทธศาสตร์ เขตสุขภาพที่ 8 ปี 2565

ยุทธศาสตร์ 
เขตสุขภาพที่ 8

ประเด็นมุ่งเน้น ตัวชี วัด

Excellence 1. โรคหัวใจ 1. อัตราตายของผู้ป่วยโรคหัวใจตายเฉียบพลันชนดิ STEMI (< 9%)
2. ร้อยละผู้ป่วย STEMI ได้รับยาละลายลิ่มเลือดภายใน 30 นาทีหลังได้รับการวินิจฉัย (>60%)
3. ร้อยละผู้ป่วย STEMI ได้รับการทา Primary PCI ภายใน 120 นาทีหลังได้รับการวนิิจฉัย 
(>60%)

Excellence 2. การแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ผสมผสาน

4. มูลค่าการใช้ยาสมุนไพรในสถานบริการสาธารณสุขเพิ่มขึ นร้อยละ 3

Excellence 3. การใช้กัญชาทางการแพทย์ 5. ร้อยละของหน่วยบริการสาธารณสุขที่มกีารจัดบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์
แบบบูรณาการ
6. กลุ่มผู้ป่วย Palliative care เข้าถึงยากัญชา
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ยุทธศาสตร์ 
เขตสุขภาพที่ 8

ประเด็นมุ่งเน้น ตัวชี วัด

Strength - อนามัยแม่และเด็ก 7. อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมชีีพแสนคน

Strength - การดูแลสุขภาพทุกกลุ่ม
วัย (ภาวะอ้วน)

8. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี ที่มพีัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I (ร้อยละ 60)
9. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มภีาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ไม่เกิน ร้อยละ 10) 
10. ร้อยละประชาชนวัยท างานอายุ 18-15 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ (18.5-22.9 กก./ตร.ม.)
12. ร้อยละ 50 ของประชากรผู้สูงอายุที่มพีฤตกิรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์
13. ร้อยละ 30 ของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็น Geriatric Syndromes ได้รับการดูแลรักษาใน
คลินิกผู้สูงอายุ

Strength - NCD (DM, HT) 14. อัตราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน ไม่เกินร้อยละ 1.75
15. ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานสามารถควบคุมน  าตาลในเลือดได้ดี > ร้อยละ 40
16. อัตราผู้ป่วยความดันโลหติสูงรายใหม่จากผู้สงสัยป่วย (ท า Home BP) ไม่เกินร้อยละ 6.5
17. ร้อยละผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูงสามารถควบคุมระดับความดันโลหติได้ดี > ร้อยละ 60
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ยุทธศาสตร์ 
เขตสุขภาพที่ 8

ประเด็นมุ่งเน้น ตัวชี วัด

Strength - สุขภาพจิตและจิตเวช (ฆ่าตัวตาย) 18. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ไม่เกิน 8.0 ต่อประชากรแสนคน
19. ร้อยละ 90 ของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท าร้ายตัวเองซ  าใน
ระยะเวลา 1 ปี

Strength - พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  าดี 20. ร้อยละของการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไม้ตับโดยการตรวจ
อุจจาระ ในประชาชน อายุ 15 ปีขึ นไป 
21. ร้อยละของการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งท่อน  าดี โดยการตรวจอัลต
ร้าซาวด์ในประชาชน อายุ 40 ปีขึ นไป 

Strength - โรคติดต่อ โรคอุบัตใิหม่และอุบัตซิ  า 22. ประชาชนที่อยู่ใสนราชอาณาจักรไทยได้รบัวัคซีนป้องกันโรคติดเชื อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 70
23. อัตราป่วยตายของผู้ป่วยโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 2019 ต่ ากว่า     
ร้อยละ 1.55

Strength - ระบบการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ 24. ไม่มบีุคลากรติดเชื อโคโรนา 2019 (COVID-19) จากการท างาน
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ยุทธศาสตร์ 
เขตสุขภาพที่ 8

ประเด็นมุ่งเน้น ความก้าวหน้าการพัฒนา

Support - การพัฒนาบุคลากร เพิ่มแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว -เขตสุขภาพที่ 8 รายงานผลการผลิตแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว

Support -การพัฒนาบุคลากรร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และสถาบันการศึกษา

-เขตสุขภาพที่ 8 รายงานความก้าวหน้า การพัฒนาบุคลากรร่วมกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถาบันการศึกษา

Support - Health Information System (HIS)
TMLT / Telemedicine / Home Health Care

25. ร้อยละ 100 หน่วยบริการน าเข้าและบันทกึข้อมูลการตรวจทาง
ห้องปฏิบัตกิารทางการแพทย์ (TMLT) 
-เขตสุขภาพที่ 8 รายงานความก้าวหน้า การพัฒนาระบบ 

Telemedicine ในการให้ค าปรึกษา ตรวจวนิิจฉัย และรักษา
-เขตสุขภาพที่ 8 รายงานความก้าวหน้าของการพัฒนาระบบ Home

Health care ส าหรับผู้ป่วยโรคเรื อรัง





เพื่อพิจารณา

1. เห็นชอบนโยบาย แผนยุทธศาสตร์ ประเด็นมุ่งเน้น เขตสุขภาพที่ 8
ปงีบประมาณ พ.ศ.2565
2. ถ่ายทอดนโยบายแผนยุทธศาสตร์ ประเด็นมุ่งเน้น เขตสุขภาพที่ 8 
ปงีบประมาณ พ.ศ.2565 ต่อพื นที่และหน่วยงานในสังกัด



ขอขอบคุณ


