
แนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิต
และจิตเวช 

R8 Mental Health 
ปีงบประมาณ 2565 เขตสุขภาพที่ 8

โดย นายแพทย์สวัสดิ์ อภิวัจนีวงศ์ สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 8



Working Together
- บูรณาการร่วมกับภาคี 4 กระทรวงผ่านโครงการเด็กน้อยเขต8

กินดี เล่นได้ สูงใหญ่ ไอคิวดี แก้ปัญหาโภชนาการทั้งจังหวัด และ
ติดตามผลทุกไตรมาส

- บูรณาการกับภาคีเครือข่ายเพื่อคัดกรองและส่งต่อในเด็กกลุ่มเสีย่ง
จากสถาบันศึกษาเข้าสู่ระบบบริการสาธารณสุข

- ชุมชนมีส่วนร่วมและภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน

Active surveillances 
- ให้ความรู้เรื่องการตรวจฟันในเด็กกับผู้ปกครอง 
- สนับสนุนให้ครูผู้เลี้ยงดูเด็กช่วยตรวจฟัน
- สร้าง HL พัฒนาการและโภชนาการในผู้ปกครองเด็ก
- สร้างความรอบรู้ในสัญญานเตือน (Warning Sign)
ในโรคสมาธิสั้น และโรคทางพฤติกรรมอารมณ์ในเด็ก

Medical service
- จ าแนกกลุ่มเด็กตามลักษณะอาการพฤติกรรมอารมณ์และ

จัดล าดับความส าคัญของการเข้าถึงบริการที่เร่งด่วน
- เพิ่มระบบการส่งต่อเด็กพัฒนาการช้า และเด็กที่มีปัญหา

พฤติกรรมอารมณ์ในกลุ่มเด็กปฐมวัยและวัยเรียนในรพช. 
ผ่านระบบTelemedicine ไปยังโรงพยาบาลที่มีศักยภาพสูง
ที่สามารถดูแลได้

Care Giver Support
การส่งเสริมความรู้ ทักษะด้านการประเมิน

โภชนาการและด้านการป้องกันด้านพัฒนาการ
เด็ก การดูแลเบื้องต้นและส่งต่อ ให้กับครูใน
โรงเรียน ชุมชน ครอบครัว และสถานบริการ 

R8 
Child 

Holistic 
Care

ครูใน
โรงเรียน

ครอบครัว

แพทย์
รพ.

อสม./รพสต.
ชุมชน

Destigmatization
ไม่ตีตรา เด็กและครอบครัว 
สวัสดิการ สังคมสงเคราะห์ 

การดูแลสุขภาพเด็ก 0-14 ปี แบบองค์รวม : R8 Child Holistic Care

เด็กอายุ 
0 – 14 ปี

ตามให้ครบ จบด้วย TEDA เฝ้าระวังพัฒนาการเด็กกลุ่มเสี่ยง



Working Together
- กระบวนการมีส่วนร่วมติดตาม ดูแลผู้ป่วยจิตเวช 

และยาจิตเวชถึงญาติผู้ป่วย
- ติดตาม/บูรณาการ พชอ.ทุกอ าเภอ

- หน่วยนาคาพิทักษ์รักษ์ประชา

Active surveillances 
- สร้างความครอบคลุมในการรู้สัญญาณเตือน

(Warning sign) การขาดยา/ก าเริบ
Home Health care

Medical service
- โรงพยาบาลทุกระดับสามารถรองรับได้

Psychiatrics Ward/ Psychiatrics Conner 
- Setting competency/

- Medical Service 35 item
- Refer back IPD

Care Giver Support
- ติดตามแผนระบบดูแล care giver support

- การคัดกรอง Burden 

Destigmatization & 
Rehabilitation

ไม่ตีตรา ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
ขยายโอกาส สร้างอาชีพ สวัสดิการ 
สังคมสงเคราะห์ กลุ่มไร้บ้าน ไร้ญาติ

R8 
mental  
Health

ขับเคลื่อนผ่านคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด

SIS : 
Surveillance 

and Information 
System

ทุกคน

ญาติ

แพทย์ รพ.

อสม./รพสต.
ชุมชน

AREA BAESD : R8 MENTAL HEALTH



R8 MENTAL HEALTH (SIS : Surveillance and Information System) บูรณาการ 3 หมอ

วินิจฉัย/รักษา IPD/OPD
Active Surveillance

น าเข้าข้อมูลจาก
Mental Health 

Check In
SDSB RQ

ผู้ป่วยจิตเวช 43 แฟ้ม

การแจ้งเตือน Line notification
โซ่ข้อกลาง

ส่งต่อข้อมูล
เพื่อติดตาม

case Positive น าเข้า 
เพื่อติดตามใน R8EOC

Active Surveillance
Import > R506Dashboard

รายงานติดตาม รายงานติดตาม R8EOC
ติดตามรักษาต่อเนื่อง R506Dashboard 

CM จังหวัด/อ าเภอ ท า DOT Psychiatrics 

ส่งต่อ เพื่อดูแลรักษา
รพ.หมอ 3

หมอเชี่ยวชาญคัดกรองเชิงรุก
หมอ 1 - 2

https://cloud1.r8way.moph.go.th/r8eoc/

https://r8506.moph.go.th

บุคลากรสาธารณสุข รพสต.+รพช.
ติดตามดูแล ส่งต่อรักษา

www.checkin.dmh.go.th

Pt. walk In

Adverse 
Childhood 

Experiences




