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ความสามารถในการท ากจิกรรมของผูป่้วยและ
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ทีม่าและความส าคญัของปญัหา
• สถติกิารเกดิการบาดเจ็บทีส่มองทั่วโลก 300 คนตอ่จ านวน
ประชากร 100,000 คน [WHO].(2019). 

• ประเทศไทยในปี 2558 – 2560 มผีูเ้สยีชวีติจากอบุตัเิหตุ
ทางถนนจ านวน 11,389,19,815 และ 15,256 ( ส านัก
ระบาดวทิยา. 2561).

• โรงพยาบาลอดุรธานมีผีูป่้วยบาดเจ็บทีส่มองในปี 2560 –
2562 จ านวน 682, 897และ 834 รายตามล าดบั  

• ผูป่้วยทีม่อีาการหนักจะเกดิความพกิารนอนตดิเตยีงมี
ภาวะแทรกซอ้นมาก ตอ้งไดรั้บการดแูลอยา่งใกลช้ดิ และ
ผูด้แูลตอ้งมคีวามรูแ้ละทักษะในการดแูลทีถ่กูตอ้ง



วตัถปุระสงคก์ารวจิยั

1.เปรยีบเทยีบความสามารถในการท ากจิกรรมของ
ผูป่้วยบาดเจ็บทีส่มองกอ่นและหลังไดรั้บโปรแกรม
การวางแผนจ าหน่ายระหวา่งกลุม่ทีไ่ดรั้บโปรแกรม
การวางแผนจ าหน่ายและกลุม่ทีจ่ าหน่ายปกติ

2.เปรยีบเทยีบความรูข้องผูด้แูลผูป่้วยผูป่้วย
บาดเจ็บทีส่มองกอ่นและหลังไดรั้บโปรแกรมการ
วางแผนจ าหน่ายระหวา่งกลุม่ทีไ่ดรั้บโปรแกรมการ
วางแผนจ าหน่ายและกลุม่ทีจ่ าหน่ายปกติ



Acute coronary 
syndrome 

Stroke non fast 
track

การทบทวนวรรณกรรมและนิยามศัพท์ท่ีเก่ียวข้อง

ผูป่้วยผูบ้าดเจ็บทางสมองเล็กนอ้ย 

Traumatic brain injury :TBI

ผูป่้วยผูบ้าดเจ็บทางสมอง
ปานกลาง

ผูป่้วยทีไ่ดรั้บความ
กระทบกระเทอืนทีศ่รีษะ
โดยมสีาเหตจุาก

ภายนอก 

Glasgow Coma 
Scale 13  – 15 

Glasgow Coma 
Scale 9  – 12 

ผูป่้วยผูบ้าดเจ็บทางสมอง
รนุแรง

Glasgow Coma 
Scale นอ้ยกวา่หรอื

เทา่กบั 8 



กรอบแนวคดิในการวจิยั

ความรู้ของผู้ดูแล 
ความสามารถในการดูแลผู้ป่วย
ความสามารถในการท ากิจกรรม 

กลุม่ควบคมุ
- เพศ
- ภมูลิ าเนา
- อายุ
- อาชพี
- สาเหตขุองการบาดเจ็บที่

สมอง
- ระดับความรนุแรงของโรค
- จ านวนวนันอน

กลุม่ทดลอง
- เพศ
- เพศ
- ภมูลิ าเนา
- อายุ
- อาชพี
- สาเหตขุองการบาดเจ็บที่

สมอง
- ระดับความรนุแรงของโรค
- จ านวนวนันอน

วางแผนจ าหน่าย
ตามปกติ

ไดรั้บโปรแกรมการ
วางแผนจ าหน่ายใหม่

ตัวแปรตามตัวแปรตน้

ความรู้ของผู้ดูแล 
ความสามารถในการดูแลผู้ป่วย
ความสามารถในการท ากิจกรรม 



ระเบยีบวธิวีจิยั
• เป็นการวจิยัก ึง่ทดลอง เป็นการวจัิยแบบกึง่ทดลอง

( Quasi Experimental Research ) แบบ  2 กลุม่วดักอ่นและ
หลงัการทดลอง ( Two Group Pre – Post test Design ) 

• ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง คอื ผูป่้วยและผูด้แูลผูป่้วย
บาดเจ็บทีส่มอง ทีเ่ขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยศลัยกรรม 2 
โรงพยาบาลอดุรธาน ีตัง้แตว่นัที ่1 มกราคม 2564 – 31
มนีาคม 2564 แบง่เป็น 2 กลุม่ คอืกลุม่ควบคมุ และกลุม่
ทดลอง กลุม่ละ 30 คน 

• เลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง เอาเฉพาะ TBI ระดบัความ
รนุแรงปานกลางถงึรนุแรงมาก



สถติใินการวเิคราะหข์อ้มลู

1. ขอ้มลูลักษณะทั่วไปและลกัษณะทางคลนิกิ 
วเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิพรรณนา   ไดแ้ก ่การแจก
แจงความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่
2. เปรยีบเทยีบความสามารถในการท ากจิกรรมของ
ผูป่้วยคะแนนความรู ้ความสามารถในการดแูลผูป่้วยใน
กลุม่เดยีวกนัใช ้Paired samples  t-test

เปรยีบเทยีบความสามารถในการท ากจิกรรมของ
ผูป่้วย คะแนนความรู ้ความสามารถในการดแูลผูป่้วย
ระหวา่งกลุม่ ใช ้Independent  t-test



เครือ่งมอืในการวจิยั
1.เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง ประกอบดว้ย

แผนการจ าหน่ายผูป่้วยบาดเจ็บทีส่มอง คูม่อืบทบาทของ
บคุลากรในทมีสขุภาพ คูม่อืส าหรับผูป่้วยและผูด้แูล

2.เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเก็บขอ้มลูแบง่เป็น

-แบบบนัทกึขอ้มลูทัว่ไปของผูป่้วยและผูด้แูล 

-แบบประเมนิความสามารถในการท ากจิกรรมของผูป่้วย

( Barthel index )   

-แบบวดัความรูเ้รือ่งการบาดเจ็บทีส่มอง ตวัเลอืกแบบถกู ผดิ 
จ านวน 20 ขอ้ ( reliability 0.70 ) 

-แบบวดัความสามารถในการดแูลผูป่้วยของผูด้แูล30 ขอ้ยอ่ย 

( reliability 0.80 ) 

การตรวจสอบคณุภาพ
ของเครือ่งมอื

ผูเ้ชีย่วชาญและทรงคณุวฒุ ิ4 ทา่น 



ข ัน้ตอนการวจิยั

• ตรวจสอบและรับรองจรยิธรรม โดย
คณะกรรมการวจัิยโรงพยาบาลอดุรธานี

• EC เลขที ่085/ 23 /12 /  2563
- ประชมุทมีสหสาขาวชิาชพีและพยาบาลวชิาชพี ในหอผูป่้วย
ศลักรรม 2 ชีแ้จงแนวทางการวางแผนจ าหน่าย และ
เอกสาร คูม่อื

- หาผูด้แูลตวัจรงิ ประเมนิปัญหาและความตอ้งการ 

- วางแผนการดแูล และการฝึกทกัษะทีจ่ าเป็นในการดแูล
ผูป่้วย

- ใหค้วามรูเ้รือ่งสาเหต ุอาการ การรักษาทีไ่ดรั้บ และการ
ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น 

- ฝึกทกัษะการท ากายภาพ การใหอ้าหารสายยาง การจัดทา่ 
การท าแผล การป้องกนัการส าลกั การป้องกนัแผลกดทบั



วนัที่ แผนการจ าหนา่ยผุป่้วยบาดเจ็บทีส่มอง
วนัที่ 1 1. - ประเมนิขอ้มลูสว่นบคุคล ประเมนิระดับความรูส้กึตัว ความสามารถในการท ากจิกรรม

2. - ประเมนิผูด้แูลในเรือ่งขอ้มลูสว่นบคุคล ความวติกกังวล ความรู ้ ความเขา้ใจ

3. - ใหข้อ้มลูเกีย่วกับการเจ็บป่วยเบือ้งตน้

4. – อธบิายแผนการดแูลรักษาและวางแผนการดแูลรว่มกับผูป่้วยและญาติ

วนัที่ 2 1. - ประเมนิการเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพ ระดับความรูส้กึตัว และความสามารถในการท ากจิกรรม

2. - ประเมนิภาวะแทรกซอ้นและความเสีย่งในการเกดิภาวะแทรกซอ้น เชน่ แผลกดทับ ปอดอักเสบ และการตดิเชือ้ใน

ทางเดนิปัสสาวะ 

3. - ประเมนิความรู ้ความเขา้ใจ เกีย่วกับการเจ็บป่วยของผูป่้วยและญาต ิ

4. - ใหค้วามรูเ้กีย่วกับการรักษา อาการเปลีย่นแปลงของผูป่้วยและใหก้ าลังใจ

5. - สอนและ ใหคู้ม่อืเกีย่วกับโรคและการดแูล นัดญาตเิพือ่ใหค้วามรู ้

- สง่ปรกึษาเวชกรรมฟ้ืนฟ ูและนักโภชนาการ

วนัที่ 3 1. - วางแผนกับญาตใินการดแูลผูป่้วย การชว่ยเหลอืดา้นกจิกรรม การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

- สอนสาธติ และใหฝึ้กปฏบิัต ิมกีารสอนและสาธติเรือ่งการดแูลผูป่้วย ในเรือ่งการใหอ้าหารสายยาง การป้องกัน

ภาวะแทรกซอ้นตา่งๆ เป็นรายบคุคลหรอืเป็นกลุม่ 

1. - ประเมนิความเขา้ใจเกีย่วกับเรือ่งทีส่อนและสอนซ ้าในเรือ่งทีไ่มเ่ขา้ใจ สอนเพิม่เกีย่วกับการป้องกันภาวะแทรกซอ้น  เชน่ 

การป้องกันการส าลัก การป้องกันแผลกดทับ การป้องกันการตดิเชือ้ในทางเดนิปัสสาวะ การป้องกันทอ้งผกู

วนัที่ 4 1. - สาธติและใหญ้าตฝึิกในเรือ่งทีจ่ าเป็นตอ้งดแูลหลังการจ าหน่าย เชน่การใหอ้าหารสายยาง การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ การ

ป้องกันแผลกดทับ

2. - ประเมนิความสามารถในการปฏบิัตดิา้นการดแูลผูป่้วย เชน่ ดา้นการดแูลเรือ่งกจิวตัรประจ าวนั การท ากายภาพบ าบัด 

การใหอ้าหารสายยาง

3. - ตดิตอ่ประสานงานกับทมีสขุภาพอืน่ๆ เชน่ เภสชักร นักโภชนาการ เวชกรรมฟ้ืนฟ ูเพือ่ใหค้ าแนะน าในเรือ่ง การใชย้า 

อาหาร การท ากายภาพ และสง่ญาตฝึิกท าอาหารทางสายยางและฝึกท ากายภาพบ าบัด

4. – กระตุน้ใหผู้ป่้วยท ากจิวตัรประจ าวนัเองเทา่ทีท่ าได ้

วนัที ่5 1. - สอนผูป่้วยและญาตใินการป้องกันการกลับซ ้า การดูแลเมือ่อยูบ่า้น การรับประทานยา การมาตรวจตามนัด การสังเกต

อาการผดิปกติ

2. - ใหผู้ป่้วยฝึกลกุน่ังขา้งเตยีงในรายทีท่ าได ้

3. - วางแผนในการดแูลทีบ่า้น เตรยีมสถานที ่อปุกรณ์เครือ่งมอืเครือ่งใชต้า่งๆในการดแูลและการฟ้ืนฟสูภาพ

4. - ประเมนิความเขา้ใจเกีย่วกับโรค การดแูลและสอนเพิม่เตมิในสว่นทีข่าด

5. - ประเมนิความพงึพอใจ และสิง่ทีก่ังวล ขอ้เสนอแนะ

- จ าหน่ายผูป่้วยและสรปุใบสง่ตอ่การดแูล ถา้ผูป่้วยทีจ่ าหน่ายไมไ่ดใ้หป้ระเมนิปัญหาสขุภาพและการแกปั้ญหาและใหก้ารดแูล

ตอ่ไป เชน่ การเจาะคอ 



วิธีการปฏิบตัิในการวางแผนจ าหนา่ย

DAY 5-7 หรอื1-2 วนักอ่นจ าหนา่ย

• แพทยส์ง่การยาใหก้ลบับา้นพรอ้มเขยีนใบสง่ตอ่แก ่รพช.

• นกักายภาพ สอน Home program

• พยาบาลใหค้วามรูเ้ร ือ่งวนันดั การดแูลตนเองทีบ่า้น และอาการ
ผดิปกตทิีต่อ้งมาพบแพทย ์เตรยีมสง่ตอ่การดแูลสูชุ่มชน

• เภสชัใหค้วามรูเ้ร ือ่งยาและผลขา้งเคยีงของยา

• โภชนากรสอนการท าอาหารสายยาง

• ประสานงานเรือ่งการสง่ตอ่สูชุ่มชนในเขตเมอืงจะสง่ตอ่การดแูล

• พยาบาลสรปุแผนการจ าหนา่ย ระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลและ
ภาวะแทรกซอ้น และคา่ใชจ้า่ยในการรกัษา

• ประเมนิความรูแ้ละความสามารถในการท ากจิกรรมของผูป่้วย โดย
ใช ้ แบบวดัความรู ้และ barthel index

• พยาบาลลงขอ้มลูการตดิตามเยีย่มบา้นในโปรแกรม smart COC 

http://i242.photobucket.com/albums/ff298/akapong999/dookdik/earring/190.gif
http://i242.photobucket.com/albums/ff298/akapong999/dookdik/earring/190.gif


คูม่อืส าหรบัผูป่้วยและผูด้แูล



คูม่อืการดแูลผูป่้วยบาดเจ็บทีส่มอง



ผลการวจิยั



ขอ้มลูท ัว่ไปของผูป่้วย กลุม่ควบคมุ กลุม่ทดลอง
P-value

จ านวน รอ้ยละ(N=30 ) จ านวน รอ้ยละ(N=30 )

เพศ 0.694

ชาย 28 93.3 27 90.0

หญงิ 2 6.7 3 10.0

อายุ = 36.07 SD  = 15.48 = 32.43 SD  = 14.86 0.628

Max 65 Min  13 Max 62 Min  12

นอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 40 ปี 18 60.0 22 73.3

41 – 59  ปี 11 36.7 6 20.0

60 ปีข ึน้ไป 3 3.3 2 6.7

อาชพี 0.353

เกษตรกร 13 43.3 12 40.0

ขา้ราชการ 3 10.0 1 3.3

คา้ขายหรอืธุรกจิสว่นตวั 6 20.0 4 13.0

รบัจา้ง 2 6.6 7 23.3

นกัเรยีนนกัศกึษา 6 20.0 5 16.7

อืน่ๆหรอืไมม่อีาชพี 0 0.0 1 3.3

ภมูลิ าเนา 0.500

อ าเภอเมอืง 8 26.7 9 30.0

ตา่งอ าเภอ 22 73.3 21 70.0

การศกึษา 0.881

ประถมศกึษา 14 46.7 13 43.3

มธัยมศกึษา 10 33.3 12 40.0

อนปุรญิญา 5 16.7 3 10.0

ปรญิญาตรขี ึน้ไป 1 3.3 2 6.7

สาเหตกุารบาดเจ็บทีส่มอง 0.867

อบุตัเิหตทุางรถยนต์ 8 26.7 6 20.0

อบุตัเิหตจุากจกัรยานยนต์ 17 56.7 20 66.7

ตกจากทีส่งู 3 10.0 2 6.7

ถกูท ารา้ย 2 6.7 2 6.7

ระดบัความรนุแรงของการ 0.398

รนุแรงปานกลาง 17 56.7 15 50.0

รนุแรงมาก 13 43.3 15 50.0

จ านวนวนันอน x = 10.87 SD  = 8.51 x = 10.67 SD  = 7.89 0.899

Max 33 Min  4 Max 35 Min  3

3 – 7 วนั 17 60.0 15 50.0





ขอ้มลูท ัว่ไปของผูด้แูล กลุม่ควบคมุ กลุม่ทดลอง

P-value
จ านวน รอ้ยละ (N=30 ) จ านวน รอ้ยละ(N=30 )

เพศ 0.386

ชาย 7 23.3 9 30.0

หญงิ 23 76.7 21 70.0

อายุ X = 50.27 SD  = 12.34 X = 45.37 SD  = 13.36 0.125

Max 69 Min  22 Max 67 Min  12

นอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 40 ปี 5 16.7 11 36.7

41 – 59  ปี 18 60.0 14 46.7

60 ปีข ึน้ไป 7 23.3 5 16.7

อาชพี 0.099

เกษตรกร 18 60.0 19 63.3

ขา้ราชการ 2 6.7 2 6.7

คา้ขายหรอืธุรกจิสว่นตวั 6 20.0 55 16.7

รบัจา้ง 3 10.0 3 10.0

นกัเรยีนนกัศกึษา 1 3.3 1 3.3

อืน่ๆหรอืไมม่อีาชพี

ภมูลิ าเนา 0.500

อ าเภอเมอืง 8 26.7 9 30.0

ตา่งอ าเภอ 22 73.3 21 70.0

การศกึษา 0.508

ประถมศกึษา 13 43.3 15 50.0

มธัยมศกึษา 10 33.3 12 40.0

อนปุรญิญา 4 13.3 1 3.3

ปรญิญาตรขี ึน้ไป 3 10.0 2 6.7

ความสมัพนัธก์บัผูป่้วย 0.083

บดิา/มารดา 15 50.0 13 43.3

พีน่อ้ง 2 6.7 9 30.0

คูส่มรส 7 23.3 6 20.0

บตุรหลาน 6 20.0 2 6.7



ความสามารถในการท ากจิกรรมของผูป่้วย
ระดบั กลุม่ควบคมุ กลุม่ทดลอง

ความสามารถ กอ่น หลัง กอ่น หลัง

ในการท ากจิกรรม จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ

ท ากจิกรรมไมไ่ด้ 11 36.6 3 10.0 9 30 3 10

ท ากจิกรรมไดน้อ้ย 18 60 22 73.3 18 60 17 56.7

ท ากจิกรรมไดป้านกลาง 1 3.3 5 16.7 3 10 10 33.3

ท ากจิกรรมไดด้ี 0 0 0 0 0 0 0 0

ท ากจิกรรมไดท้กุอยา่ง 0 0 0 0 0 0 0 0

= 5.37 = 7.07 = 5.86 = 8.20

SD =2.26 SD =2.25 SD =2.40 SD =2.64

Max=10 min=2 Max=12 min=4 Max=10 min=2 Max=14 min=4

 



คะแนนความรูเ้รือ่งภาวะการบาดเจ็บทีส่มอง
ระดบัความรู ้ กลุม่ควบคมุ กลุม่ทดลอง

กอ่น หลัง กอ่น หลัง

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ

ระดบัต า่ 2 6.7 0 0 4 13.3 0 0

ระดบัปาน

กลาง

19 63.3 17 56.7 19 63.3 3 10.0

ระดบัสงู 9 30.0 13 43.3 7 23.3 27 90.0

ความรูเ้ฉลีย่ =  14.60

SD =1.61

Min = 9,Max = 

17

=  15.17

SD  =0.95

Min = 13, Max = 17

 =13.93

SD =2.58

Min = 6,Max = 

19

=  18.00

SD   = 1.36

Min = 14,Max = 

20



ความสามารถในการดูแลผูป่้วยของผูดู้แล
ระดบัความ

สามารถ

กลุม่ควบคมุ กลุม่ทดลอง

กอ่น หลงั กอ่น หลงั

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ

ระดบัต า่ 2 6.7 0 0 1 3.3 0 0

ระดบัปาน

กลาง
28 93.3 10 33.3 29 96.7 1 3.3

ระดบัสงู 0 0 20 66.7 0 0 29 96.7

ความสามาร

ถเฉลีย่ 

=  25.30

SD =3.21

Min = 19,Max 

= 33

=  46.26

SD  =8.87

Min = 32, Max = 

58

=  26.13

SD =3.21

Min = 20,Max 

= 33

 =56.33

SD = 4.53

Min = 38,Max 

= 60



การเปรยีบเทยีบความสามารถในการท ากจิกรรมของผูป่้วย
หลังไดรั้บโปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย
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Chart Title

ท ำไมไ่ด้ ท  ำไดน้อ้ย ปำนกลำง ท ำไดด้ี ท  ำไดห้มด

P-value = 0.00



การเปรยีบเทยีบคะแนนความรูห้ลังไดรั้บ
โปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย
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ควำมรูต้  ่ำ ควำมรูป้ำนกลำง ควำมรูส้งู

P-value = 0.00



การเปรยีบเทยีบความสามารถในการดแุลผุป่้วยหลังไดรั้บ
โปรแกรมการวางแผนจ าหน่าย
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1. ผูรั้บบรกิารไดรั้บการดแูลทีไ่ดม้าตรฐานผูด้แูลไดรั้บการสอนและฝึก
ทกัษะการดแูลผูป่้วยอยา่งถกูตอ้งและชดัเจน ปฏบิตัไิดถ้กูตอ้ง และ
ไดรั้บการตดิตามดแูลอยา่งตอ่เนือ่งทีบ่า้นมากขึน้
2. พยาบาลในหน่วยงาน มแีนวปฏบิตักิารวางแผนจ าหน่ายทีช่ดัเจน
และสามารถน าไปปฏบิตัไิดจ้รงิ มเีอกสารหรอืคูม่อืใหค้วามรูแ้ละแนว
ทางการฝึกทกัษะการดแูลผูป่้วย
3. บคุลากรสหสาขาวชิาชพีเขา้ใจแนวทางการวางแผนจ าหน่ายและ
สามารถปฏบิตัติามบทบาทหนา้ทีท่ีก่ าหนดไดอ้ยา่งชดัเจน
4. หน่วยงานอืน่ๆในโรงพยาบาล สามารถใชเ้ป็นแบบอยา่งในการ
วางแผนจ าหน่ายและการดแูลตอ่เนือ่งในผูป่้วยโรคอืน่ๆได ้
5. โรงพยาบาลอืน่ๆและเครอืขา่ยบรกิารสามารถน าแนวทางการวางแผน
จ าหน่ายและคูม่อืการใหค้วามรูต้า่งๆไปใชป้ระยกุตใ์ชก้บัผูป่้วยโรคตา่งๆ
ได ้

การน าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์



ขอ้เสนอแนะ
1. ดา้นการบรหิาร ควรสง่เสรมิใหม้กีารพัฒนาแนวทางการ
วางแผนจ าหน่ายในผูป่้วยโรคอืน่ๆตอ่ไป 

2. ดา้นบรกิาร ควรสง่เสรมิใหม้กีารใชแ้นวทางการวางแผน
จ าหน่ายในทกุกลุม่โรคและเนน้ใหม้รีะบบการตดิตามผูป่้วย
หลังจ าหน่ายใหม้ากขึน้ และสง่เสรมิใหม้กีารเผยแพรค่วามรู ้
ไปยังเครอืขา่ยบรกิารทัง้ในจังหวัดอดุรธานแีละจังหวัด
ใกลเ้คยีง 

3. ดา้นวชิาการและการวจัิย  ควรมกีารท าการศกึษาวจัิย
เพิม่เตมิในเรือ่งผลการใชแ้นวทางการดแูลตอ่เนือ่งทีบ่า้น 
หรอืการหาแนวทางการลดความรนุแรงในการเกดิอบุตัเิหตุ
ทางจราจร เป็นตน้
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