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อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย
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ความเป็นมาและความส าคัญ
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ความครอบคลมุการางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยระยะสดุทา้ย

กราฟแสดง : รอ้ยละความครอบคลมุการวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วยระยะสดุทา้ย
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ความเป็นมาและความส าคัญ
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กราฟแสดง : รอ้ยละผูป่้วยระยะสดุทา้ยกลบัมา Readmit ภายใน 14 วนั
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ความเป็นมาและความส าคัญ
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ความเป็นมาและความส าคัญ

ปัญหาอุปสรรคการด าเนินการจากการท า Focus Group

• การติดต่อสื่อสารระหว่างทีมสุขภาพ

• ความรู้และทักษะของพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
• การขาดความร่วมมือของบุคลากรในทีมสุขภาพต่างๆ ผู้ป่วยและครอบครัว
• ความพร้อมของผู้ป่วยและครอบครัว ญาติ



วางแผนสะทอ้นผลการปฏิบติั

การปฏิบติัและการสังเกต
การสะทอ้นผลการปฏิบัติ

การปฏิบติัและการสังเกต ปรับปรุงแผน

ทีม่า : Kemmis & McTaggart (2554, อา้งถงึใน องอาจ นยัพฒัน,์ 2554)

แบบวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ โดย Kemmis & McTaggart (1988)



วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

1.เพื่อพัฒนาแนวทางปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย อ าเภอด่านซ้าย 
จังหวัดเลย
2.เพื่อศึกษาผลการน าแนวทางปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายไปใช้ใน
การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย



กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย



ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในอ าเภอด่านซ้าย จ านวน 35 คน 

2. ผู้ป่วยระยะสุดท้ายได้รับการวินิจฉัย รหัส ICD 10 Z 515 ที่เข้ารับการรักษา
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย จ านวน 20 คน



เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
2. แบบประเมินความรู้และทัศนคติต่อการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
3. กระบวนการ  Focus group
4. หลักสูตรการอบรมเชิงปฏิบัติการการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
5. แนวทางปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
6. แบบติดตามการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 
7. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
8. แบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาลต่อแนวทางปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย



ขั้นตอนการด าเนินการ

1.วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ ทบทวนองค์ความรู้ แนวทางปฏิบัติ 

2. Focus Group ศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
โดยการท า 

3.พฒันาแนวทางปฏิบตัิการดแูลผูป่้วยระยะสดุทา้ย

4. จดัอบรมเชิงปฎิบตัิการการดแูลผูป่้วยระยะสดุทา้ย



ขั้นตอนการด าเนินการ

5. น าแนวทางปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายลงสู่การปฏิบัติ 

6. Focus group สรุปปัญหาอุปสรรค ปัจจัยสนับสนุนและขัดขวางต่อความส าเร็จ

7.ประเมินผลลพัธด์า้นผูป่้วยและพยาบาลผูใ้หก้ารพยาบาล

8. ประเมินความพงึพอใจผูป่้วย

9. ประเมินความพงึพอใจของพยาบาลตอ่แนวทางปฏิบตัิการดแูลผูป่้วยระยะสดุทา้ย



การวเิคราะห์ข้อมูล

• วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
• การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ร้อยละ
• ขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหาโดยสรุปเป็นประเดน็หลกั
• วเิคราะห์และอภิปรายร่วมกบัพยาบาลท่ีเขา้ร่วมโครงการวจิยั



พทิกัษ์สิทธ์ิผู้เข้าร่วมการวจิัย

เลขทีอ่นุมตั ิ ECLOEI013/2564 



ผลลพัธ์การน ารูปแบบการพฒันาแนวทางปฏิบัติ
การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายไปปฏิบัต ิ

ผลลพัธ์ด้านผู้ป่วย
ผลการด าเนินการ หลังด าเนินการ

(n= 20 คน)
จ านวน ร้อยละ

ประเภทผู้ป่วย
ผู้ป่วยโรคมะเร็ง 16 80
ผู้ป่วยโรคอื่น ๆ 4 20
Advance care plan 20 100.00
เยี่ยมภายใน 14 วัน 19 95.00
การจัดการอาการรบกวน
อาการปวด * 15 100
อาการคลื่นไส้อาเจียน* 15 100
อาการเบื่ออาหาร* 19 100
อาการแน่นท้อง/ท้องผูก* 12 75

อาการหายใจล าบาก/หายใจไม่สะดวก/หายใจเหนื่อย* 17 100



ผลลพัธ์ด้านผู้ป่วย

ความพึงพอใจต่อการได้รับการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย S.D แปลผล

ความพึงพอใจต่อบริการที่ผู้ป่วยและญาติได้รับจากโรงพยาบาลในภาพรวม 4.40 .50 มากที่สุด

X

X



ผลลพัธ์ด้านพยาบาลต่อแนวทางปฏิบัตกิารดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย

ระดับความรู้และทัศนคติ ก่อนการพัฒนา
(ร้อยละ)

หลังการพัฒนา 
(ร้อยละ)

มคีวามรู้ระดับมาก 37.14 91.43

มคีวามรู้ระดับปานกลาง 42.86 8.57

มคีวามรู้ระดับน้อย 20 0



ผลลพัธ์ด้านผู้ให้บริการ
ความพงึพอใจต่อแนวทางปฏิบัตกิารดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย S.D แปลผล

ด้านโครงสร้างหน่วยงาน 3.96 .56 มาก

ด้านการสนับสนุนทรัพยากร 3.73 .54 มาก

ด้านการประสานงาน การท างานร้วมกัน 3.85 .66 มาก

แบบบันทกึ 3.85 .59 มาก

การประชุมชีแ้จง 3.60 .64 มาก

ด้านกระบวนการดูแลผู้ป่วยแนวปฏิบัตทิางคลินิก (CPG) 3.90 .50 มาก

ผังงาน (Flow chart) 3.71 .71 มาก

ระบบการดูแลต่อเน่ือง 3.90 .58 มาก

ด้านการประเมินผลลัพธ์ 3.85 .53 มาก

รวม 3.82 .48 มาก

X



ข้อเสนอแนะ

1.ควรพฒันาเครือข่ายในการดูแลต่อเน่ืองในชุมชน 
2.ควรมีช่องทางในการศึกษาความรู้เพ่ิมเติมแก่ญาติ
3.ควรมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งพยาบาลท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลและ
พยาบาลท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
4.ควรมีสหวชิาชีพอ่ืนท่ีเขา้มาร่วมในการประเมินผูป่้วยและญาติ



จบการน าเสนอ

ขอขอบพระคณุส าหรบัค าแนะน าเพื่อการพฒันางานใหส้มบรูณม์ากขึน้คะ่


