
โครงการศกึษาผลของยาฟ้าทะลายโจรตอ่
การรว่มรกัษา ผูป่้วยโควดิ-19 ทีม่คีวามรนุแรง

นอ้ย ไมม่ปีจัจยัเสีย่ง ทีร่บับรกิารใน
โรงพยาบาลของจงัหวดัอดุรธาน ีประจ าปี 

2564
พญ. จริะภา พนัธเุศรษฐ ์

กลุม่งานการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก
โรงพยาบาลอดุรธานี





ขอ้มลูจากการทดลองใชใ้นประเทศไทย



1. เพศชาย หรือหญงิ

2. อายตุัง้แต ่18 – 60 ปี

3. เปน็ผูป้ว่ยทีม่อีาการหรอืเปน็โรค ได้รบัการวนิจิฉยัเปน็ โควดิ-19

4. เปน็ผูป้ว่ยโรคโควดิ-19 ยินยอมเปน็อาสาสมคัรไดก้ารวจิยั

5. มีการรบัรูแ้ละสตสิมัปชญัญะด ีสามารถสือ่ความหมายเขา้ใจได้

6. เปน็ผูท้ีไ่มเ่คยมปีระวตักิารแพย้าฟา้ทะลายโจร

7. ไม่เปน็ผูป้ว่ยโรคตบั และโรคไต

8. ไม่เปน็ผูท้ีม่ปีญัหาโรคจติมากอ่น

9. ไม่ใชส่ตรมีคีรรภ ์สตรทีีอ่ยูร่ะหวา่งใหน้มบตุร รวมถงึสตรวียัเจรญิพนัธุท์ีไ่มไ่ดค้มุก าเนดิ 

หรือสตรทีีว่างแผนจะตัง้ครรภ์

INCLUSION CRITERIA



1. ผู้ที่มีอาการของโรคที่รนุแรง

2. ผู้ที่มีอาการปอดอกัเสบ

3. ผู้ที่ตั้งครรภ์หรอืให้นมบตุรในระหวา่งการวจิยั

4. ผู้ที่ติดสารเสพติด สูบบุหรี ่และดื่มสรุาอยา่งหนกัใน

ระหวา่งการวจิยั 

EXCLUSION CRITERIA



1. อาสาสมัครประสงค์ออกจากโครงการฯ

2. อาสาสมัครเกิดอาการไม่พึงประสงค์รุนแรงจากการใช้ยา

โครงการที่ท าให้เกิดอันตรายถึงชีวิต หรือมีอาการโรคโควิด-19 ที่

รุนแรงขึ้น

3. มีอาการโรคโควิด-19 ที่รุนแรงขึ้น หรือมีภาวะวิกฤติระหว่าง

การใช้ยาในโครงการ หรือมีภาวะผิดปกติจากภาพถ่ายรังสีที่ปอด

4. คณะผู้วิจัยสามารถที่จะถอนอาสาสมัครออกจากโครงการฯ 

ได้หากอาสาสมัครไม่สามารถปฏิบัติตามข้อก าหนดหรือหากผู้วิจัย

เห็นว่าการให้ออกจากโครงการมีประโยชน์แก่อาสาสมัคร

เกณฑใ์หอ้าสาสมคัรเลิกจากการศกึษา 

(Discontinuation criteria for Participant)



วธิกีารศกึษา

➢ อาสาสมัครแต่ละรายจะไดรั้บยาสารสกัดฟ้าทะลายโจร ที่มีความเขม้ขน้ 20 
มลิลกิรัม/แคปซลู ตามมาตรฐาน GMP และตรวจวเิคราะหค์ุณภาพ ไดแ้ก่ ปรมิาณ
สารส าคัญ (Andrographolide) การปนเป้ือนจุลนิทรยี ์(microbial contamination) 
สารปนเป้ือน (โลหะหนัก และยาฆา่แมลง) ซึง่ไดรั้บสนับสนุนจากกรมการแพทยแ์ผน
ไทยและการแพทยท์างเลอืก 

➢ โดยใหรั้บประทานครัง้ละ 3 เม็ด วนัละ 3 ครัง้ รวมวนัละ 180 มลิลกิรัม ตดิตอ่กนันาน 
5 วัน และประเมนิผลอาการดว้ย VAS ( Visual Analogue Scale ) กอ่นรับยา , หลัง
รับยาในวนัที ่3 และ หลงัรับประทานยาครบ 5 วนั 



➢ผูป่้วยสแกน QR code เขา้ line official “ฟ้าทะลาย

โจร รพ.อดุร” และทกัเขา้มา หรือแพทยแ์ผนไทย

โทรใหค้ าแนะน า เชิญเขา้ร่วมโครงการวิจยั

➢ผูป่้วยเขา้เมน ู“ลงทะเบียนเพ่ือรบัยาฟ้าทะลาย

โจร” เขา้ไปกรอกขอ้มลูผา่น google form

➢Admin. เขา้ไปตรวจสอบขอ้มลูวา่สามารถเขา้ร่วม

การศึกษาไดห้รือไม่

➢หาก “ผา่น” แพทยแ์ผนไทยจะน าสง่ standing 

order พรอ้มกบัยา น าสง่ท่ีหอผูป่้วย

➢เจา้หนา้ท่ีหอผูป่้วยน าสง่ยาผูป่้วยตามรอบการ

จา่ยยา

➢แพทยแ์ผนไทยตดิตามผลการใชย้าผา่น line 

official ทกุวนั และผูป่้วยท าแบบสอบถามผา่น

google form ใน วนัท่ี 3 และ 6

Study Flow



18-60 ปี





Standing order

QR code หนงัสือค าแนะน าการใชฟ้้า

ทะลายโจร ส าหรบัสถานการณก์าร

ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา่สาย

พนัธุใ์หม ่2019



• ส่งค าแนะน าการใชย้าฟา้ทะลายโจร 
เป็น e-book ให้ผูป้ว่ยทาง line 
official

• ติดตามอาการทาง line official ทุก
วัน และใหผู้ป้ว่ยประเมนิอาการลง
แบบสอบถามในวนัแรก หลังใชย้า 3
วันและหลงัใชย้าครบ 5 วัน

• กรณผีูป้ว่ยมขีอ้สงสยั หรือตอ้งการ
การดแูลหรอืปรกึษาเพิม่เตมิ 
สามารถโทรไลนก์ลับมาได้



การวเิคราะหท์างสถติโิดยใชโ้ปรแกรมทางสถติ ิ

น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากกลุม่ตวัอยา่งมาตรวจสอบความครบถว้นถกูตอ้ง และน าไปวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติิ
โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา ประกอบดว้ย ขอ้มลูท่ัวไป และบนัทกึขอ้มลูเกีย่วกบัโรค/อาการเจ็บป่วย น ามา
แจกแจงรอ้ยละ (Percent) คา่เฉลีย่ (Mean) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) วเิคราะห์
ความแตกตา่งดา้นประสทิธผิลระหวา่งกอ่นการรักษา และหลงัการรักษาทางสถติดิว้ย Friedman Test 
แทน Repeated measure ANOVA
เนือ่งจากขอ้มลูมกีารแจกแจงไมป่กต ิไมเ่ป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการใช ้Repeated measure 

ANOVA ก าหนดคา่นัยส าคญัทางสถติ ิp <0.05

งานวจัิยนีไ้ดรั้บการรับรองโดยคณะกรรมการพจิารณาการศกึษาวจัิยในคน โรงพยาบาลอดุรธาน ีเลขที่
UDH-REC No.37/2564 ลงวันที ่22 เมษายน 2564



➢อาสาสมคัรทีผ่า่นการเกณฑก์ารคดัเลอืกใหเ้ขา้รว่มการศกึษามทีัง้สิน้ 344 ราย เป็น
ผูป่้วยทีไ่มม่อีาการ 71 ราย และมอีาการนอ้ย 273 ราย 

➢อาสาสมคัรเขา้รว่มการศกึษาจนจบการศกึษาครบ 5 วนั จ านวน 308 ราย

➢อาสาสมคัรทีผ่า่นการคดัเลอืกอายเุฉลีย่ 20.31±9.80 ปี 

➢ดชันมีวลกาย 22.54±3.78

➢ทกุรายไมเ่ป็นผูม้โีรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง มโีรคประจ าตวัอืน่ 23 ราย ไดแ้ก ่โรคภมูแิพค้ดั
จมกู 8 ราย โลหติจาง 5 ราย ไมเกรน 3 ราย ไทรอยดเ์ป็นพษิ 3 ราย โรคขอ้ 2 ราย 
โรควติกกงัวล 2 ราย

➢อาสาสมคัรสว่นใหญ ่ไมส่บูบหุรี ่ไมด่ืม่แอลกฮอล์

ผลการศกึษา



➢มอีาสาสมคัรไมเ่คยรับประทานยาฟ้าทะลายโจรมากอ่น 150 รายคดิเป็น 48.70 %

➢ เคยรับประทานยาฟ้าทะลายโจรและหยดุยามาแลว้ไมน่อ้ยกวา่ 3 วนั 158 รายคดิเป็น
39.29 % 

➢ รับประทานยาฟ้าทะลายโจรตอ่เนือ่ง 37 ราย คดิเป็น 12.01 % โดยรายทีรั่บประทาน
ยาฟ้าทะลายโจรอยา่งตอ่เนือ่งมคีา่การท างานของตบัอยูใ่นเกณฑป์กตแิละใหห้ยดุยา
ฟ้าทะลายโจร 3 วนั กอ่นเริม่รับประทานยาในการศกึษา ดงัตารางที ่1 





อาการ ก่อนทดลอง
(วันแรก)

หลังการทดลอง
วันที ่3

หลังการทดลอง
วันที ่5

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D.

1.อาการไข้ 0.59 1.41 0.20 0.71 0.09 0.44

2.ความรุนแรงของอาการ
ไอ

1.38 1.89 0.80 1.50 0.48 1.05

3.ปริมาณน า้มูก 0.61 1.38 0.32 0.88 0.16 0.54

4.ความรุนแรงของอาการ
เจ็บคอ

0.94 1.76 0.33 1.11 0.14 0.53

5.หายใจเหน่ือย 0.72 1.61 0.44 1.15 0.22 0.71

6.การได้กล่ิน 2.71 3.87 2.14 3.39 1.59 2.93

7.การรับรส 1.16 2.52 1.04 2.36 0.56 1.59

8.ตาแดง 0.08 0.65 0.06 0.55 0.02 0.17

9.ผ่ืน 0.13 0.91 0.08 0.44 0.04 0.22

10.ถ่ายเหลว 0.34 1.12 0.38 1.16 0.24 0.96

11.ปวดศีรษะ 0.87 1.80 0.55 1.33 0.29 0.92

12.ปวดกล้ามเนือ้ 0.73 1.69 0.38 1.06 0.22 0.84

รวมทุกอาการ 10.26 11.09 6.72 8.67 4.05 6.44

ตาราง คา่เฉลีย่คะแนนอาการ หลงัจากไดรั้บยาฟ้าทะลายโจร โดยท าการวัด 3 ครัง้ (วันแรก, วันทีส่าม และวันที ่5) (n=308)

หมายเหต ุตารางนีเ้ทยีบใหด้คูะแนนเฉลีย่แตล่ะอาการเทยีบกับคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เพือ่ดกูารกระจายของขอ้มลู



อาการ ก่อนทดลอง

(วันแรก)

หลังการทดลอง

วันที ่3

หลังการทดลอง 

วันที ่5

Friedma

n 𝒙𝟐
p-value

Median IQR Median IQR Median IQR

1.อาการไข้ 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 55.946 <0.001*

2.ความรุนแรงของอาการไอ 0 (0,2) 0 (0,1) 0 (0,0) 119.855 <0.001*

3.ปริมาณน ้ามูก 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 32.882 <0.001*

4.ความรุนแรงของอาการเจบ็คอ 0 (0,1) 0 (0,0) 0 (0,0) 99.528 <0.001*

5.หายใจเหน่ือย 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 35.737 <0.001*

6.การได้กลิ่น 0 (0,5) 0 (0,4) 0 (0,2) 65.437 <0.001*

7.การรับรส 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 26.295 <0.001*

8.ตาแดง 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0.809 0.667

9.ผื่น 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0.727 0.695

10.ถ่ายเหลว 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 6.145 0.046*

11.ปวดศรีษะ 0 (0,1) 0 (0,0) 0 (0,0) 49.617 <0.001*

12.ปวดกล้ามเนือ้ 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 36.520 <0.001*

ผลรวมทุกอาการ 7 (1,15.5) 3 (0,11) 1 (0,5) 169.610 <0.001*

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบความแตกตา่งของ

คะแนนอาการ หลงัจากไดร้บัยาฟ้าทะลายโจร 

โดยท าการวดั 3 คร ัง้       (วนัแรก, วนัทีส่าม 

และวนัที ่5) (n=308)
*significant at 0.05 

หมายเหต ุใชส้ถิติ Friedman Test แทน Repeated 
measures anova เน่ืองจากขอ้มลูมีการแจกแจงแบบไม่
ปกติ



การศกึษานีท้ าการศกึษาผลของยาฟ้าทะลายโจรขนาด 180 มลิลกิรมัตอ่วนั
ตอ่เนือ่งกนั 5 วนั ในการใชเ้ป็นยารว่มในการรกัษาผูป่้วยโควดิ-19 ผล
การศกึษาพบวา่ การใหย้าฟ้าทะลายโจรสามารถลดระยะเวลาของอาการโควดิ-
19 ใหส้ ัน้ลง โดยใหป้ระสทิธผิลในการลดความรนุแรงในการไอ ความถีใ่นการ
ไอ อาการเจ็บคอ ลดปญัหาการรบักลิน่ ลดไข ้ลดอาการปวดศรีษะ ปวด
กลา้มเนือ้ หายใจเหนือ่ย ลดน า้มกู ลดปญัหาการรบัรส การถา่ยเหลว ไดอ้ยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ
อยา่งไรก็ตาม ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิแบบการวจิยัเชงิทดลองเพือ่ใหม้คีวาม
ชดัเจนตอ่ไป

สรปุผลการศกึษา
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