
สาขาผู้สูงอายุ เขตสุขภาพถี ่8 
ส านักงานสาธารณสุข 
จังหวัดหนองบัวล าภู 

ไดย ฌณะกรรมการพัฒนาระบบบรกิาร และพัฒนาศักยภาพผูสู้งอายเุขตสุขภาพถี่ 8 



ร้อยละผู้สูงอายุ 3 ปีย้อนหลัง 

สถานการณ์ 
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ปึงบประมาณ 2564 

ข้อมูลจาก : HDC กระถรวงสาธารณสุข ณ 8 ก.ย. 2564 
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ล าดบั การฌดักรอง 
พบฌวามผดิปกต/ิเส่ียง 

2561 2562 2563 2564 

1 ฌวามดันไลหิตสูง 24.34 22.73 10.55 11.55 

2 เบาหวาน 11.53 11.25 11.60 11.41 

3 CVD 44.96 45.66 44.6 44.68 

4 สุขภาพช่องปาก 3.64 3.36 2.92 2.56 

5 สมองเส่ือม AMT 1.34 1.23 0.99 0.99 

6 ซึมเศร้า 2Q 0.5 0.37 1.00 0.41 

7 ภาวะหกล้ม 3.49 3.36 2.73 3.08 

8 ติดสังฌม 97.26 97.02 97.11 96.53 

9 ติดบ้าน 2.28 2.61 2.46 2.99 

10 ติดเตียง 0.45 0.37 0.43 0.48 

การฌดักรอง 10 ไรฌหลักยอ้นหลงั 3 ปี (ปี 2561 – 2564 ) 

ข้อมูลจาก : HDC กระถรวงสาธารณสุข ณ วันถี่ 8 ก.ย. 64 



แผนพัฒนาฌณุภาพชวีิตผู้สูงอายุ เขตสุขภาพถี ่8 ปี 64 

GOAL : ผู้สูงอายมุฌีณุภาพชวีติถีด่ ี

 กลุ่ม Pre-aging / กลุ่มผู้สูงอายุ มีพฤติกรรมถี่พึงประสงฌ ์2  

 กลุ่ม Pre-aging โด้รับการเตรียมฌวามพรอ้มในการดแูลสุขภาพตนเอง  1  

 ผู้สูงอายโุดร้ับการฌัดกรองสุขภาพกลุม่เส่ียงโดร้ับการดูแลและส่งตอ่ 3  

 กลุ่มพ่ึงพิงโดร้ับการดูแลโดฌ้ณุภาพตามมาตรฐาน  4  

    KPI : ตัวชี๊วัดฌวามส าเร็จ 

 1.  ระดบัฌวามส าเรจ็ของสูงอายุโดร้บัการฌดักรอง ร้อยละ 80 กลุ่มเส่ียงหกลม้และสมองเส่ือม  
    โดร้ับการดแูลแก้โขปัญหา ป๋องกันปัจจยัเส่ียงและการส่งตอ่ ร้อยละ 100 

 2. ร้อยละฌวามส าเรจ็ฌลนิกิผูสู้งอายุ   
 3. ผู้สูงอายพ่ึุงพิงโดร้บัการดแูลตาม Care Plan ร้อยละ 85 



กระบวนการถ างาน 

กลุ่มเส่ียง 
โด้รับการฌดักรองดแูล

ป๋องกันปัจจัยเส่ียง/พัฒนาระ
บริการถีโ่ด้มาตรฐาน 

กลุ่มพ่ึงพิง +Palliative 
ยกระดบัดแูลถีโ่ดฌ้ณุภาพภายใต้
ฌวามรว่มมอืของหนว่ยงาน ภาฌี

ชุมชน 

กลุ่ม Pre-aging + aging 
เตรียมฌวามพร้อมเขา้สู่วยั

สูงอายุถี่มีฌุณภามี
พฤติกรรมพึงประสงฌ์ 

1.จัดถมีสรา้งชอ่งถางฌวามรอบรู ้HL. 
ด้านการดแูลสุขภาพผู้สูงอาย ุ

2.ส่ือสารใหเ้ขา้ถงึและเขา้ใจฌวามรอบรู้
ด้านการดแูลสุขภาพเพ่ือใหเ้กดิ 
 Self Care 

3.ส่ือสารสรา้งฌวามเขา้ใจหนว่ยงานภาฌี
ชุมชน สร้างการมส่ีวนรว่มในการสรา้ง
ส่ิงแวดลอ้มถีเ่อือ๊ตอ่ฌณุภาพชวีติ
ผู้สูงอาย ุสนับสนนุ รร.ผส /ชมรมผส. / 
ศพอส. 

มาตรการ 

กิจกรรมหลกั 1.พัฒนาศักภาพผูร้บัผดิชอบงาน  สหวชิาชพี 
ถุกระดบั  ใหม ่/ฟื๊นฟู /ระดบัเขตและตาม
บริบถของพ๊ืนถี ่
 

2.พัฒนาระบบบรกิารถีโ่ด้ฌณุภาพ
มาตรฐาน ผู้สูงอายเุขา้ถงึบรกิาร
ฌรอบฌลมุ 

3.ฌัดกรองสุขภาพผู้สูงอายกุลุม่เส่ียง ดูแล
ป๋องกนัปัจจยัเส่ียง ส่งต่อ ตามแนวถาง 
R8 way 

1. ฟื๊นฟู CM / CG ถี่มีและบรหิารจดัการ
ในส่วนถีข่าด 
 

2. กลุ่ม ADL≤  11 ฌะแนน  โด้รับการดูแลถีม่ี
ฌุณภาพ ตาม  CP ไดย  CG/  ญาติ 
ด้วยการก ากับดูแลของ CM/ สหวิชาชพี 2.0 

3. ติดตามส่ือสารระเบยีบการใชเ้งนิ 
และแหลง่งบประมาณ 

ภายใต้ การพัฒนาระบบขอ้มูลและการส่ือสาร 
เพ่ือการเชือ่มต่อถั๊งแนวราบและแนวดิ่งแบบโรร้อยตอ่  
ภายใต้สถานการณ ์COVID – 19 (New Normal) 



ผลการด าเนินงาน 

ตัวชี๊วัดถี่ 1 ระดับฌวามส าเร็จของสูงอายโุดร้ับการฌดักรอง ร้อยละ 80 กลุ่มเส่ียงหกลม้และสมองเส่ือมโดร้ับการ
ดูแลแกโ้ขปัญหา ป๋องกันปัจจัยเส่ียงและการส่งตอ่ ร้อยละ 100 
   - ผูสู้งอายโุดร้บัการฌดักรอง ร้อยละ 80  
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อุดรธานี สกลนฌร นฌรพนม หนองฌาย เลย หนองบัวล าภ ู บึงกาฬ เขต 8 

80% 

ข้อมูลจาก : สสจ. 7 จังหวัด ณ วันถี่ 5 กันยายน 2564 

คัดกรองหกล้น 

คัดกรองสนหองเส่ือน 
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อุดรธาน ี สกลนฌร นฌรพนม หนองฌาฝ เลฝ หนองบัวล าภ ู บืงกาฬ เขต 8 

อุดรธาน ี สกลนฌร นฌรพนม หนองฌาย เลย หนองบวัล าภ ู บึงกาฬ เขต8 

เส่ียงหกล้ม 2.36 1.69 4.59 4.25 3.92 2.27 2.96 2.88 

โด้รับการดูแล 100 100 100 96.13 100 100 100 99.71 

โด้รับการส่งต่อ 100 100 100 100 100 100 100 100 

ข้อมูลจาก : ผู้รับผิดชอบงานระดบัจังหวดั ณ 23 ส.ฌ. 2564 

ตัวชี๊วดัถี่ 1. 
- ผู้สูงอายุถี่โดร้ับการฌดักรองหกลม้ มีภาวะเส่ียงหกล้ม โด้รับการดูแลแกโ้ขปัญหาป๋องกนัปัจจัยเส่ียง 

และส่งเสรมิสุขภาพ และการส่งตอ่  

80% 
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อุดรธานี สกลนฌร นฌรพนม หนองฌาย เลย หนองบัวล าภู บึงกาฬ เขต 8 

อุดรธานี สกลนฌร นฌรพนม หนองฌาย เลย หนองบัวล าภู บึงกาฬ เขต8 

เส่ียงสมองเส่ือม 0.98 0.55 1.88 0.91 1.16 0.50 0.84 0.96 

โด้รับการดูแล 100 100 100 100 100 100 100 100 

ตัวชี๊วัดถี่ 1. 
-  ผู้สูงอายุถี่โดร้ับการฌดักรองสมองเส่ือม มีภาวะสมองเส่ือม โด้รับการดูแลแกโ้ขปัญหาป๋องกนัปัจจัยเส่ียง 
และส่งเสรมิสุขภาพ 

80% 

ข้อมูลจาก : ผู้รับผิดชอบงานระดบัจังหวดั ณ 23 ส.ฌ. 2564 



ตัวชี๊วัดถี่ 2. คลิธิกผู้สูงอายุผ่าธเกณท์ประเนิธของกรนการแพถย์ รพศ/รพถ. ถุกแห่ง / รพช.อย่างธ้อยจังหวัดละ 1 แห่ง 

โรงพยาบาลศูธย ์

โรงพฝาบาลถ๊ังหมด 89 แห่ง ( รพศ.2 แห่ง/รพถ.8 แห่ง รพช.79แห่ง) 
ให้บริการคลินิกพู้สูงอาฝุ  
รพศ.และรพถ. ครบถุกแห่ง  

ผ่าธการรบัรอง 2 แห่ง 

โรงพยาบาลถัว่โป โรงพยาบาลชนุชธ 

2 

ผ่าธการรบัรอง 8 แห่ง             
 

8 

ผลการด าเธิธงาธ 

ข้อนูลจาก : สสจ.ถั๊ง 7 จังหวัด และสถาบัธเวชศาสตร์สนเด็จพระสังฆราชฯ ณ 8 ก.ย. 2564 

การรับรองของกรนการแพถย์ 

ผ่าธการประนธิ 16 แห่ง 
 
รอประเนธิตธเอง 1 แห่ง 

1 



ผลการด าเนนิงาน 

ตัวชี๊วดัถี่ 3  ผู้สูงอายพ่ึุงพิงโดร้บัการดแูลตาม Care Plan ร้อยละ 85 

ข้อมูลจาก : ไปรแกรม 3C กรมอนามยั ณ 23 สิงหาฌม 2564 
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อุดรธานี สกลนคร นครพนม หนองคาย เลย หนองบัวล าภู บึงกาฬ เขต 8 

85% 



 ไครงการเด่น 

จังหวัดเลย 

   จังหวัด 
หนองบัวล ำภู 

จังหวัดหนองคำย 

จังหวัดบึงกำฬ 

จังหวัดสกลนคร 

จังหวัดอุดรธำนี 

จังหวัดนครพนม 

จังหวดัหนองบวัล าภ ู 
1.อบรมหลักสูตรแกนน า “กันล้ม-กันลืม” พัฒนาศักฝภาพเพ่ือ
ขฝาฝรูปแบบการบริหารกาฝด้วฝ SSM Program และการจัด
กิจกรรม Brain Exercise บูรณาการในชมรมพู้สูงอาฝุ อ.เมือง 
2.จัดถ าคลิป VDO บริหารกาฝด้วฝ SSM Program , Brain care 
เพ่ือใช้ประกอบค าแนะน า/เพฝแพร่แก่ พู้สูงอาฝุ (กลุ่มเปราะบาง) 
และครอบครัว เพ่ือใช้ดูแลฟื๊ นฟู           กระตุ้นถ่ีบ้าน  อ.เมือง 
3.ข้อมูล One line  กับการดูแลสุขภาพช่องปากพู้สูงอาฝุ ต.เถพ
คีรี อ.นาวัง 
4. ตลาดสีเขีฝวเพ่ือคุณภาพชีวิตพู้สูงอาฝุ อ.สุวรรณคูหา 

จังหวัดหนองคาฝ 
ไฌรงการปอ๋งกันพลดัตกหกล้มด้วฝไปรแกรม 
E75 (กรมอนามัฝ) อ.ศรีเชีฝงใหม่ 
นวัตกรรม “การบูรณาการตรวจฌดักรอง
สุขภาพพู้สูงอาฝุ ไดฝใช้เฌรื่องมอื VHV & 
PHO DUA Model” 

จังหวัดอุดรธานี 
1. ไฌรงการปอ๋งกนัสมองเสื่อม
ฌรบวงจร Team V 
2. นวัตกรรมปอ๋งกนัการหกลม้
ใน รพ.สต./ศสม.เฌรือข่าฝ
ไรงพฝาบาลอุดรธาน ี 

จังหวดัเลฝ 
- การพัฒนาระบบราฝงานการดูแลพส.ถี่มี
ภาวะพ่ืงพิง "CG 4.0 ดูแลถืงบ้าน ใส่ใจ
พู้สูงอาฝุ" (โด้รับรางวัลระดับเขตป6ึ4) 
  - ลูกประฌบสมุนโพร"จิ๋วแตแ่จ๋ว" ส าหรับ
พู้สูงอาฝุ(รางวัลระดบัจังหวัด) 
  - พลของไปรแกรมส่งเสรมิสุขภาพ
พู้สูงอาฝุด้วฝเถฌไนไลฝีจากประเถศญี่ปุน่  

จังหวัดนฌรพนม 
1. ชมรมพู้สูงอาฝุต าบลพระซอง อ าเภอนาแก  
จังหวัดนฌรพนม  ชนะเลิศดีเด่นระดับเขต ปึ 2564 
2. Care manager ดีเด่นระดับเขตปึ 2564  
นางสาวกุลนัดดา  อภัฝไส  พฝาบาลวิชาชีพ
ช านาญการ  รพ.สต.โพ่ล้อม  อ าเภอบ้านแพง 
จังหวัดนฌรพนม 
3. นวัตกรรมดีเด่นระดับจังหวัด “ถังปั่ นรักผ์
สุขภาพ”  รพ.สต.โพ่ล้อม  อ าเภอบ้านแพง  

จ.สกลนคร 
นวัตกรรม 3 ขาพาพลิก อ าเภออากาศอ านวฝ จังหวัดสกลนฌร 
เปน็อุปกรณ์ถี่ช่วฝพู้ดูแลในการพลิกตะแฌงฌะแฌงตวัพู้ปว่ฝตดิ
เตีฝง ช่วฝให้ตะแฌงตัวโด้ง่าฝ 

จังหวัดบึงกาฬ 
วงล้อบริหารกลา้มเนือ๊แขน 
 รพ.สต.นาสวรรฌ์ 



งานตามนไฝบาฝพูต้รวจราชการกระถรวงเขตสขุภาพถี่ 8 
ไฌรงการพาพู้สงูอาฝโุปหาหมอ (วันหฝดุราชการ) 

 
การด าเนนิงาน 

 1. น านไฝบาฝสู่การปฏิบัติ แจ้งให้ Kick off เปดิให้บริการถี่ รพศ/รพถ. อฝ่างน้อฝจังหวัดละ 1 แห่ง Kick off 13/2/2564  จ านวน 12 รพ. 
 2. ติดตามการด าเนินงาน ให้ถุกรพ.ถี่เปดิบริการราฝงานพลการด าเนนิงานถุกสัปดาห์ 
 3. เปดิตามนไฝบาฝ แบบ New Normal 
 

พลการด าเนนิงาน 
 

 ไรงพฝาบาล จ านวนพูม้ารับบรกิาร  ราฝจา่ฝ   ราฝรบั  

ไรงพฝาบาลอุดรธาน ี 130     131,551        40,700  

ไรงพฝาบาลสกลนฌร 63       23,118              -    

ไรงพฝาบาลนฌรพนม 65       29,780          6,100  

ไรงพฝาบาลเลฝ 134       72,143            555  

ไรงพฝาบาลหนองฌาฝ 340     170,943              -    

ไรงพฝาบาลหนองบัวล าภู 96       55,844              -    

ไรงพฝาบาลบืงกาฬ 136     133,832          6,300  

ไรงพฝาบาลสมเด็จพระฝุพราชสว่างแดนดนิ 212       81,382          1,546  

ไรงพฝาบาลกมุภวาป ึ 55       22,248          2,700  

ไรงพฝาบาลวานรนิวาส 147       59,060              -    

ไรงพฝาบาลสมดจ็พระฝุพราชถ่าบ่อ 109       47,608              -    

ไรงพฝาบาลไพนพิสัฝ 21       12,488            450  

 เขตสุขภาพ 1508     839,996        58,351  



การด าเนนิงานในสถานการณ ์COVID – 19 

3. ปรับแนวถางการด าเนินงาน ตามแนวถางการดูแลพู้สูงอาฝุในช่วง 
   ถี่มีการระบาดของเชื๊อ COVID-19 จากคู่มือแนวถาง/ ส่ือความรู้  
   1 page พ่านถางโลนก์ลุ่ม Service Plan พู้สูงอาฝุเขตสุขภาพถี่ 8 
        - การป๋องกันโม่ให้พู้สูงอาฝุโด้รับเชื๊อ  ติดตามคัดกรองพู้สูงอาฝุการดูแลด้านจิตใจช่วงถี่
ต้องเก็บตัวอฝู่ในบ้าน  การเฝี่ฝมบ้านแบบ New normal  
         - การด าเนินการชมรมและไรงเรีฝนพู้สูงอาฝุ ( ปิด ) /   การใช้ App. สูงวัฝ 5G+  
เพ่ือเล่นเกมฟึกสมอ 
         - บริหารจัดการลินิกลดระฝะเวลารอคอฝให้ค าแนะน าเมื่อพู้สูงอาฝุเจ็บป่วฝต้อง เข้ารับ
บริการรักผา  การมีสาฝด่วน การรับ Consult  การส่งฝาถ่างโปรผณีฝ์ หรือญาติรับฝาแถน   
( กรมการแพถฝ์) 

1. ลดการจัดประชุมแบบ face to face ใช้การประชุมพ่านระบบ Zoom 

2. ปรับเปลี่ฝนรูปแบบการ  ประชุม และ ประเมินคลินิกพู้สูงอาฝุ 



       แผนปี 65 กำรส่งเสรมิสุขภำพผู้สูงอำยุ (Elderly Health Promotion 

อายุ 45-59 ปี สุขภาพดี มีภาวะพ่ึงพิง Palliative 
Care 

เตรียมความพร้อมวัยท างานสู่การเป็น
ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี 

เช่น การเตรียมกลุ่ม Pre-Aging ให้มีความ
เข้าใจเพ่ือเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุท่ี
มีคุณภาพ โดยการจับคู่ Buddy กับผู้สูงอายุ

ท่ีอยู่ใกล้เคียงกัน 

Home Health Care 
(ดูแลแบประคับประคอง) 

การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
CM, CG, CP 
ดูแลกลุ่มดี เสี่ยง ป่วย 

สุขเพียงพอ ชะลอชรา ชีวายืนยาว 

ชมรมผู้สูงอายุ/โรงเรียนผู้สูงอายุ 
เน้น 6 กิจกรรม สมองดี, 
เคลื่อนไหวดี, มีความสุข, 

โภชนาการดี, สิ่งแวดล้อมดี, ฟันดี 
ดูแลโดย 

เน้น สหวิชาชีพ + ญาติ 

 การคัดกรองสุขภาพ เน้นภาวะเสี่ยงหกล้มและภาวะเสี่ยงสมองเสื่อม 

ความสุขกลุ่มวัยท างานชุมชน และ
สถานประกอบการ ความสุข 5 มิติ ชมรมผู้สูงอายุ 

ความสุข 5 มิติ  
คัดกรองสมองเสื่อม 

คลินิกผู้สูงอายุ / อสม. อสค. 

 
 

 



แผนพัฒนำผู้สูงอำยุ  5 ป ี

ติดเตียง 

pre-aging/ ติดสังคม 

ติดบ้าน 
Exercise 

Health promotion 

nutrition 

3.CP > 80 /85/90 
/95/100% 

60
6 

ระ
บ
บ 

ออกก าลัง
กาย 

อาหาร+
โรค 

ยาท่ีใช้ 

สิ่งแวดล้อ
ม 

ผู้สูงอายุ                   60 ปี      70 ปี   80 ปี 

ครอบครัว ชุมชน อปท. 
1.จัดสิ่งแวดล้อมเอื้อ เหมาะสมและปลอดภัย 
2.การให้งบประมาณสนับสนุนกิจกรรม 

1. คัดกรองและการติดตามดูแล +ส่งต่อ  
≥80/85/90/95/100 % 

2.จัดตั้งคลินิกผู้สูงอายุประเมินมาตรฐาน 
- Fast tract 

- พัฒนาระบบข้อมูลประมวลผล
วิเคราะห์น าสู่การปฏิบัติ/ IT 

ครอบครัว/ชุมชน 
อปท. 

เอกชน 

รพ.สต. รพ. 
สสอ. 

สสจ. เขต/ศูนย์วิชาการ 
สป.สช. 
กรมการแพทย ์
หน่วยงานอื่นๆ 

60ปี +อุปกรณ์ช่วยป้องกัน 

70ปี+ ผู้ดูแลหลักและระบบเย่ียมบ้าน 

Pre-Aging 

เตรีฝมความพร้อม 
เข้าสู่ Pre-Aging 
- BMI (คัดกรอง) 
- Health Literacy 

(45-59 ป)ึ 



"ดูแลพูส้งูวฝั  
 รักผาคณุคา่อนัฝิง่ใหญ ่ 

 เป็นหลกัชัฝของครอบครัวและสงัคม" 

ส านักงานสาธารณสุข 
จังหวัดหนองบัวล าภู 

คณะกรรมการพัฒนาระบบบริการ และพัฒนาศักฝภาพพู้สูงอาฝุ 

เขตสุขภาพถ่ี 8 


