
Service Plan สาขา NCD
(DM,HT)

เขตสขุภาพที ่8

โดย  นางสาวยลจติ  บุตรเวทย์
เลขานุการ Service Plan สาขา NCD
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ประเทศ

2559 18.70 17.46 18.73 19.87 20.05 18.66 39.01 31.85 18.46 26.33 15.60 24.47 22.01

2560 18.56 15.96 19.24 16.42 19.44 19.32 40.75 30.99 21.26 28.61 15.02 23.77 21.96

2561 20.46 16.89 5.87 8.26 9.91 5.49 29.92 19.73 60.66 23.04 13.57 23.34 21.87

2562 20.78 24.28 24.08 22.26 23.50 28.29 43.73 31.50 24.70 25.68 16.51 25.92 25.30
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ร
า

อตัราตายจากโรคเบาหวาน (ตอ่แสนประชากร) จ าแนกรายเขต ปี 2559-2562
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บงึกาฬ หนองบวัล าภู อดุรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต

2559 25.41 35.07 31.64 28.47 28.08 30.67 41.47 31.85

2560 28.69 32.50 34.54 24.50 23.42 29.91 36.46 30.99

2561 30.27 27.96 31.23 22.88 24.55 29.04 35.44 29.36

2562 36.85 27.15 34.51 24.10 24.54 30.99 37.22 31.50
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ร
า

อตัราตายจากโรคเบาหวาน (ตอ่แสนประชากร) จ าแนกรายจงัหวดั เขตสขุภาพที ่8

สถานการณโ์รคไมต่ดิตอ่ (NCDs) เขตสขุภาพที ่8

ทีม่า : กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ประเทศ

2559 20.48 15.31 16.54 10.62 14.85 9.71 7.57 7.87 6.70 9.18 11.73 23.53 12.05

2560 22.15 17.01 17.67 10.60 14.77 10.73 9.14 8.27 10.69 12.19 10.30 25.37 13.07

2561 22.94 18.42 18.44 9.79 14.38 10.61 9.73 7.55 11.16 8.93 9.75 28.07 13.13

2562 24.10 22.66 23.07 11.94 15.64 10.68 11.70 8.47 11.74 9.01 10.27 26.68 14.21

อ
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ร
า

อตัราตายดว้ยโรคความดนัโลหติสงู (I10-I15) ตอ่ประชากรแสนคน ปี 2559-2562 จ าแนกรายเขตสขุภาพ
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บงึกาฬ หนองบวัล าภู อดุรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต

2559 4.99 5.49 6.47 13.14 8.27 6.12 12.15 7.87

2560 10.43 5.87 8.76 13.98 7.35 6.45 6.15 8.27

2561 7.33 8.80 7.60 10.81 4.45 7.04 6.84 7.55

2562 8.03 7.81 8.42 12.52 5.02 8.33 8.36 8.47

อ
ตั
ร
า

อตัราตายดว้ยโรคความดนัโลหติสงู (I10-I15) ตอ่ประชากรแสนคน ปี 2559-2562 จ าแนกรายจงัหวดั เขตสขุภาพที ่8

ทีม่า : กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ

สถานการณโ์รคไมต่ดิตอ่ (NCDs) เขตสขุภาพที ่8
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ประเทศ

2561 558.91 505.7 517.89 590.27 564.35 668.74 610.62 511.53 570.68 520.84 466.73 462.12 508.09

2562 570.56 491.6 523.16 554.94 552.3 506.18 575.75 525.28 555.14 484.26 437.59 388.29 475.65

2563 492.08 477.45 510.39 535.98 567.25 512.63 562.62 580.1 520.27 522.39 436.43 377.62 470.19

อ
ตั
ร
า

อตัราป่วยรายใหมด่ว้ยโรคเบาหวานตอ่แสนประชากร จ าแนกรายเขตสขุภาพ ปี 2561-2563
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บงึกาฬ หนองบวัล าภู อดุรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต

2561 572.53 524.98 459.86 677.77 571.39 474.15 447.75 511.53

2562 528.48 531.85 491.39 705.24 560.5 494.13 457.64 525.28

2563 614.26 739.32 570.33 685.91 584.53 488.39 517.22 580.10

อ
ตั
ร
า

อตัราป่วยรายใหมด่ว้ยโรคเบาหวานตอ่แสนประชากร จ าแนกรายจงัหวดั เขตสขุภาพที ่8 
ปี 2561-2563

ทีม่า : กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ



0.00

500.00

1,000.00

1,500.00

2,000.00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ประเทศ

2561 1,567.17 1,228.35 1,366.86 1,247.41 1,319.64 1,458.45 1,334.87 1,004.25 1,282.47 1,167.79 1,146.67 1,214.09 1,180.77

2562 1,582.82 1,110.69 1,328.60 1,175.44 1,231.87 1,144.73 1,137.61 992.66 1,248.64 1,069.22 1,012.48 925.11 1,070.5

2563 1,321.83 1,080.17 1,270.95 1,088.01 1,159.41 1,126.56 1,121.70 1,035.83 1,248.45 1,145.94 936.16 882.68 1,032.9

อ
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ร
า

อตัราป่วยรายใหมด่ว้ยโรคความดนัโลหติสงูตอ่แสนประชากร จ าแนกรายเขตสขุภาพ 
ปี 2561-2563
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บงึกาฬ หนองบวัล าภู อดุรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต

2561 1,069.43 1,022.01 866.6 1,580.74 1,134.92 900.33 813.06 1004.25

2562 1,064.06 993.15 879.53 1,409.22 1,139.93 940.84 805.26 992.66

2563 1,163.43 1,110.83 989.9 1,421.60 1,070.66 879.58 888.75 1035.83

อ
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ร
า

อตัราป่วยรายใหมด่ว้ยโรคความดนัโลหติสงูตอ่แสนประชากร จ าแนกรายจงัหวดั เขตสขุภาพที ่8 
ปี 2561-2563

ทีม่า : กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ
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อตัราความชุกโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู เขตสขุภาพที ่8 ปี 2560-2563

DM HT

ประเทศ
DM  อตัรา 8.9
HT  อตัรา  24.7



ปัจจัยเส่ียงต่อโรคไม่ติดต่อจังหวดัหนองคาย

ความชุกผูสู้บบุหร่ี
เขต 8         14.10%
ภาคอีสาน 17.06%
ประเทศ     16.79%

ความชุกภาวะอว้น
(BMI >25 kg/m2

เขต 8          22.59%
ภาคอีสาน   26.32%
ประเทศ     30.47%

ความชุกผูด่ื้มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์

เขต 8          26.90%
ภาคอีสาน  26.05 %
ประเทศ     22.34%

ความชุกรอบเอวเกิน
มาตรฐาน

เขต 8         45.36%    
ภาคอีสาน  34.48%
ประเทศ     38.83%

ความชุกผูมี้กิจกรรม
ทางกายไม่เพียงพอ

เขต 8          89.90%
ภาคอีสาน   91.80%
ประเทศ     92.60%

ความชุกผูรั้บประทานผกั
ผลไมไ้ม่เพียงพอ

เขต 8          50.90%
ภาคอีสาน  66.75%
ประเทศ     67.05%

ทีม่า : จากการส ารวจสภาวะสขุภาพประชาชนของ สคร.8 ปี 2563และการส ารวจพฤตกิรรมสขุภาพ ระดับประเทศ ปี 2557



1.สร้างและพัฒนาการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย 

2.พัฒนาศักยภาพและสร้างแกน
น าด้านสุขภาพ

3. พัฒนาและเพิ่มช่องทางการ
สื่อสารสาธารณะ

4. พัฒนาระบบบริการและการ
บริหารจัดการ

❖ด้วย “นคร 2 ส.”
❖ชุมชนเป็นฐาน

❖พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
❖นักปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

❖สร้างกระแส 
❖สื่อสารสาธารณะ

❖ NCD Clinic Plus/ CKD Clinic 
/Wellness Center/ระบบขอ้มลู

ยทุธศาสตร ์Service Plan NCD เขตสขุภาพที ่8  ปี 2564-2565



Primary 
Prevention

Secondary 
Prevention

Tertiary 
Prevention

สร้างสุขภาพป้องกันความ
เสี่ยงโรค NCDs

ป้องกันไม่ให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อน DM HT
(ตา ไต เท้า หัวใจ สมอง)

ลดอัตราการเสียชีวิตจาก
โรค NCDs

ความเชื่อมโยงระบบบริการป้องกันควบคุมโรคไม่ตดิต่อเรือ้รัง



การดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง แบบ New normal
แนวทางการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ในช่วงวิกฤติ COVID-19

ผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง

ผู้ป่วยโทรแจ้ง/ดึงรายชื่อผู้ป่วยนัด

ซักประวัติ/แจ้งจัดส่งยา

ตรวจค่าน ้าตาล/วัดBP โดย อสม.

แพทย์ตรวจสอบ
Re-med/สั่งยา/ใบนัด

(จ้านวนยาเพิ่มเป็น 4-5 เดือน)

จ่ายยา/ให้ค้าแนะน้า

พบแพทย์

มา รพ.ตามแพทย์นัด(30 คน/วัน)
Social distancing

จัดยา/ส่งยา 
โดย ทีมสหสาขาวิชาชีพ/รพ.สต./อสม

(ส่งที่บ้าน/รพ.สต.) 

Controlได้ ไม่ได้ และ
ก่อนวันนัด 1 วัน-1 wk.

กรณีผู้ป่วยขาดนัด รพ./รพ.สต.แจ้งประสาน อสม.ในพื นที่รับผิดชอบติดตามการรักษา

-มีภวะแทรกซ้อน
-ผู้ป่วยท่ีรักษาแบบ
ควบคุมอาหาร
-สิทธิ์ช้าระเงินเอง



กลุม่ปกตไิดรั้บการคดักรองโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงู

ผลการด าเนนิงาน
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ระชากร 35 ปีข ึน้ไปไดร้บัการคดักรอง และเสีย่งตอ่โรคเบาหวาน เขตสขุภาพที ่8 ปี 2564 

(เกณฑ ์> 90%)

DM HT



ผลการด าเนนิงาน
กลุม่ปกตมิแีนวโนม้เป็นกลุม่เสีย่ง
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รอ้ยละประชาชนอาย ุ35 ปีข ึน้ไปทีไ่ดร้บัการคดั

กรอง DM พบมคีวามเสีย่งตอ่โรคเบาหวาน 

ปี 2562-2564
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รอ้ยละประชาชนอาย ุ35 ปีข ึน้ไปทีไ่ดร้บัการคดักรอง DM 

พบมคีวามเสีย่งตอ่โรคเบาหวาน ปี 2562-2564
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กลุม่เสีย่งป่วยเป็นโรคเบาหวาน
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อตัราผูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่เสีย่งเบาหวาน ปี งบประมาณ2564 (เป้า < 1.85%)
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อตัราผูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่เสีย่งเบาหวาน เขตสขุภาพที ่8 ปี 
งบประมาณ2564

(เป้า < 1.85%)
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อตัราผูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่เสีย่ง
เบาหวาน ปี 2562-2564



กลุม่เสีย่งสงู HT ป่วยเป็น HT

เขต1 เขต2 เขต3 เขต4 เขต5 เขต6 เขต7 เขต8 เขต9 เขต10 เขต11 เขต12 ประเทศ

7.79
6.52

7.82 7.38 7.25
7.97

5.9 6.41 6.22
6.9

6.18
7.06 6.93

รอ้ยละของผูป่้วยความดันโลหติสงูรายใหมจ่ากผูส้งสยัป่วย(ท า HomeBP)  

ปี 2564

9.09

5.69 5.96 5.27
6.79 6.35 6.72 6.41

รอ้ยละของผูป่้วยความดนัโลหติสงูรายใหมจ่ากผูส้งสยัป่วย
(ท า HomeBP) เขตสขุภาพที ่8 ปี 2564

2562 2563 2564

7.16

6.70

6.41

รอ้ยละของผูป่้วยความดนัโลหติสงูรายใหมจ่ากผู ้
สงสยัป่วย(ท า HomeBP) 

เขตสขุภาพที ่8  ปี 2562-2564



เขต1 เขต2 เขต3 เขต4 เขต5 เขต6 เขต7 เขต8 เขต9 เขต10 เขต11 เขต12 ประเทศ

69.86 66.33
74.73

34.73

62.54

52.94

67.56 68.81 67.94 67.34

56.19
52.3

62.63

รอ้ยละการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วยโรคเบาหวาน จ าแนกรายเขตสขุภาพ ปี งบประมาณ2564
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รอ้ยละการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วยโรคเบาหวาน จ าแนก
รายจงัหวดั เขตสขุภาพที ่8 ปีงบประมาณ2564

2563 2564

66.44

68.81

รอ้ยละการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วย
โรคเบาหวาน เขตสขุภาพที ่8
ปี งบประมาณ 2563 - 2564



ที่มา : HDC 43 ณ 9 ก.ย. 2564

กลุม่ป่วยโรคเบาหวาน

เขต1 เขต2 เขต3 เขต4 เขต5 เขต6 เขต7 เขต8 เขต9 เขต10 เขต11 เขต12 ประเทศ

52.64

73.00 76.28

57.71 62.34 63.85 64.57
51.88

71.92
78.14

70.21
60.89

0.00

22.17
33.67 36.44

27.87 30.31 31.85
23.09 19.58

31.45 33.5 34.19
24.4

0

รอ้ยละผูป่้วยโรคเบาหวานทีค่วบคมุระดบัน า้ตาลไดด้ ีปี งบประมาณ2564 ( เกณฑ ์> 40%)

รอ้ยละตรวจHbA1C รอ้ยละควบคมุได้

60.61
53.08 55.57

43.12
53.58

38.97

70.39

51.88

19.88 18.88 23.26
16.02

23.84
12.11

27.30
19.58

รอ้ยละผูป่้วยโรคเบาหวานทีค่วบคมุระดบัน า้ตาลไดด้ ีเขตสขุภาพที ่8
ปี งบประมาณ2564

รอ้ยละตรวจHbA1C รอ้ยละควบคมุได้

2562 2563 2564

54.02 54.08 51.88

21.4 21.78 19.58

รอ้ยละผูป่้วยโรคเบาหวานทีไ่ดร้บัการตรวจ HbA1C 

และควบคมุระดบัน า้ตาลไดด้ ี
เขตสขุภาพที ่8 ปี งบประมาณ2564

รอ้ยละการตรวจHbA1C รอ้ยละควบคมุไดด้ ี



ที่มา : HDC 43 ณ 9 ก.ย. 2564
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โลหติไดด้ ีเขตสขุภาพที ่8 ปี งบประมาณ2562 - 2564
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รอ้ยละของผูป่้วย DM และ/หรอื HT ทีไ่ดร้บัการคน้หาและคดักรองโรคไตเรือ้รงั ปี 2564
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ไดร้บัการวนิจิฉยัวา่เป็น CKD) ปี 2564
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รอ้ยละของผูป่้วยเบาหวาน และ/หรอื ความดนัโลหติสงูทีม่ ีCVD Risk ≥ 20% หลงัไดร้บัการปรบัเปลีย่นความเสีย่งแลว้ม ี

CVD Risk ลดลง ปี งบประมาณ2564 (เกณฑ์> 40%)
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