
การประชมุชีแ้จงการใชโ้ปรแกรม

บนัทกึขอ้มูลน ้ามนักญัชาขมิน้ทอง 

เขตสุขภาพที ่8

(R8-COT) 

โดย ส านกังานเขตสุขภาพที ่8
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอดุรธานี

วนัที ่3 กนัยายน 2564



วาระที ่1 เร ือ่งประธานแจง้ทีป่ระชมุทราบ

3.1 ความกา้วหนา้โครงการศกึษาตดิตามลกัษณะการใชแ้ละคณุภาพชวีติของผูใ้ชน้ ้ามนักญัชาขมิน้

ทองในผูป่้วยรบับรกิารคลนิิกกญัชาทางการแพทยแ์ผนไทยในโรงพยาบาล เขตสุขภาพที่ 8

โดย ภก.มะโนตร ์ นาคะวจันะ เภสชักรเชีย่วชาญ หวัหนา้กลุ่มงานคุม้ครองผูบ้รโิภค

3.2 ชีแ้จงการใชโ้ปรแกรมบนัทกึขอ้มูลน ้ามนักญัชาขมิน้ทอง (R8-COT)

โดย นายวรีะวฒัน ์ศิรริตันไ์พบูลย ์ นักวชิาการสาธารณสุขช านาญการ ส านักงานเขตสุขภาพที ่8
นายพฒันรฐั พุดหลา้  นักวชิาการคอมพวิเตอรป์ฏบิตักิาร  ส านักงานเขตสุขภาพที่ 8

วาระที ่2 รบัรองรายงานการประชมุ

วาระการประชมุ

วาระที ่3 เร ือ่งแจง้เพือ่ทราบ

วาระที ่4 เร ือ่งพจิารณา

วาระที ่5 เร ือ่งอืน่ ๆ

1.1 โครงการศกึษาตดิตามลกัษณะการใชแ้ละคณุภาพชวีติของผูใ้ชน้ ้ามนักญัชาขมิน้ทองในผูป่้วยรบั

บรกิารคลนิิกกญัชาทางการแพทยแ์ผนไทยในโรงพยาบาล เขตสุขภาพที ่8

โดย ดร.นพ.ปรเมษฐ ์กิง่โก ้ผูอ้ านวยการเขตสุขภาพที ่8



3.1 ความกา้วหน้าโครงการศกึษา

ตดิตามลกัษณะการใชแ้ละคณุภาพชวีติ

ของผูใ้ชน้ ้ามนักญัชาขมิน้ทอง

ในผูป่้วยรบับรกิารคลนิิกกญัชาทางการแพทย ์

แผนไทยในสถานพยาบาล เขตสุขภาพที ่8

โดย ภก.มะโนตร ์ นาคะวจันะ เภสชักรเช ีย่วชาญ 

ผูช้ว่ยนายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดัอดุรธานี



• ประเทศไทยมีนโยบายกัญชาทางการแพทย์เกิดขึ้นเป็นประเทศแรกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
อนุญาตให้ใช้กัญชาทางการแพทย์อย่างถูกต้องตามกฎหมายนโยบายกระทรวงสาธารณสุข

ประโยชน์ของกัญชาและขมิ้นชันทางการแพทย์

• ความพร้อมในการให้บริการของบุคลากร
ทางการแพทย์จังหวัดอุดรธานี

• ความพร้อมในการผลิตของโรงพยาบาล
ห้วยเกิ้ง

• เขตสุขภาพที่ 8 มีบุคลากรผู้ได้รับการอบรมหลกัสตูรการกญัชาทาง
การแพทย์ ครอบคลุมทุกโรงพยาบาล ทั้ง 90 แห่ง 

• เป็นแพทย์  ทันตแพทย์  เภสัชกร   แพทย์แผนไทย พยาบาล  
• โรงพยาบาลห้วยเกิ้ง   (โรงงานผลิตยาสมุนไพรมาตรฐาน GMP)
• โรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้นอาจาโร

(โรงงานผลิตยาสมุนไพรมาตรฐาน GMP

ความส าคัญและที่มา

• กัญชา Canabinoid ...............THC, CBD
• ขมิ้นชัน Curcuminoids ……………. ต้านการอักเสบ บรรเทาปวด 

รักษาข้อเข่าเสื่อม แก้ฟกช้ า



วัตถุประสงค์

วตัถุประสงค ์

1. เพือ่ตดิตามประเมนิผลการใชน้ ้ามนักญัชาขมิน้ทองทางการแพทยแ์ผนไทยตอ่คณุภาพชวีติของผูป่้วย 

2. เพือ่ศกึษาลกัษณะการสัง่ใชน้ า้มนักญัชาขมิน้ทองทางการแพทยแ์ผนไทยของแพทยแ์ผนไทย /แพทยแ์ผน
ไทยประยุกต ์

3. เพือ่ตดิตามประเมนิผลอาการขา้งเคยีง และจดัการแกไ้ขปัญหาอาการขา้งเคยีงทีเ่กดิขึน้จากการใชน้ ้ามนั

กญัชาขมิน้ทองทางการแพทยแ์ผนไทย

ค าถามการวจิยั

การใชน้ า้มนักญัชาขมิน้ทองทางการแพทยแ์ผนไทยท าใหค้ณุภาพชวีติผูป่้วยดขีึน้

ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

การวจิยัการใชน้ า้มนักญัชาสตูรอาจารยเ์ดชา ของกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก

โครงการวิจัยการศึกษาติดตามลักษณะการใชแ้ละคุณภาพชีวิต
ของผู้ใช้น้ ามันกัญชาขมิ้นทอง เขตสุขภาพที่ 8 



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1
การประเมนิคุณภาพชวีติดา้นสุขภาพ

- เคร ือ่งมอื EQ-5D-5L และ ESAS

2
น ้ามนักญัชาขมิน้ทองทางการแพทยแ์ผนไทย
วเิคราะห ์THC CBD การปนเป้ือนจุลนิทรยี ์สารปนเป้ือน
(โลหะหนกั และยาฆ่าแมลง)

3
ลกัษณะการส ัง่ใชน้ ้ามนักญัชาขมิน้ทอง

ทางการแพทยแ์ผนไทย



n

where
สถานทีศ่กึษา

สถานที่ศึกษา คลินิกบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกของโรงพยาบาลในเขตสุขภาพท่ี 8 จ านวน 7 จังหวัด

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

เนื่องจากเป็นการวิจัยการใช้กัญชาทางการแพทย์แผนไทยสูตรน้ ามันกัญชาขมิ้นทองซึ่งเป็นสูตรที่คิดค้นโดยนักการแพทย์แผนไทย 
โรงพยาบาลห้วยเกิ้ง จังหวัดอุดรธานี และเป็นการศึกษาการใช้ครั้งแรกจึงก าหนดขนาดตัวอย่างเป็นผู้ป่วยท่ีจะเข้าร่วมโครงการ 

จ านวน 5,000 คน 

ระยะเวลาด าเนินการ

ธันวาคม 2563 - พฤศจิกายน 2564
( ระยะเวลา 12 เดือน)

Time

ที่ จังหวัด จ านวนประชากร
ในจังหวัด(คน)

ขนาดตัวอย่าง
(คน)

กลุ่มอาการที่
รับผิดชอบ

1 อุดรธานี 1,294,905 1,430 มะเร็ง,สะเก็ดเงิน
2 สกลนคร 941,906 1,040 สันนิบาตลูกนก
3 นครพนม 587,806 650 เบื่ออาหาร
4 เลย 525,986 580 ภูมิแพ้
5 หนองคาย 425,922 470 ลมปะกัง
6 หนองบัวล าภู 420,690 460 ปวดเรื้อรัง
7 บึงกาฬ 340,641 370 นอนไม่หลับ

โครงการวิจัยการศึกษาติดตามลักษณะการใชแ้ละคุณภาพชีวิต
ของผู้ใช้น้ ามันกัญชาขมิ้นทอง เขตสุขภาพที่ 8 



การจดัสรรน ้ามนักญัชาขมิน้ทอง (รอบที ่1 จ านวนจดัสรร 5600 ขวด)

ท่ี จังหวัด ขนาดตัวอย่าง
(คน)

จ านวนน้ ามันขมิ้น
ทอง(ขวด)

กลุ่มอาการที่รับผิดชอบ

1 อุดรธานี 1,430 1,600 **มะเร็ง,สะเก็ดเงิน **
2 สกลนคร 1,040 1,000 **สันนิบาตลูกนก**
3 เลย 580 1,000 **ภูมิแพ*้*
4 นครพนม 650 500 เบื่ออาหาร
5 หนองคาย 470 500 ลมปะกัง
6 หนองบัวล าภู 460 500 ปวดเรื้อรัง
7 บึงกาฬ 370 500 นอนไม่หลับ

รวม 5,000 5,600

โครงการวิจัยการศึกษาติดตามลักษณะการใชแ้ละคุณภาพชีวิต
ของผู้ใช้น้ ามันกัญชาขมิ้นทอง เขตสุขภาพที่ 8 

โครงการ
วจิยัเชงิลกึ



THC 2.3 mg/ml

ต ารบัน ้ามนั

กญัชาขมิน้ทอง

จากต ารา เภสชักรรมแผนไทย กองประกอบโรคศิลปะ ส านักงาน

ปลดักระทรวงสาธารณสุข เร ือ่งสรรพคณุเภสชั ว่าดว้ย ยารสประธาน 

รสของตวัยา ต ารบัยาน ้ามนักญัชาขมิน้ทอง ซึง่มีขมิน้ชนั(เหงา้แก่) 
รสรอ้นปรา่ ใชเ้ป็นตวัยาเสรมิตวัยาหลกั ใหอ้อกฤทธิไ์ดด้ขีึน้ ชว่ยขบั

ลม และแกท้อ้งอดืทอ้งเฟ้อ ลดปวด อกัเสบ 

การวเิคราะหต์ ารบัยา ทางแพทยแ์ผนไทย

CBD 0.162  mg/ml

ผู้ขอรับการรับรอง  พท.ป. กัญญารัตน์ แก้วกันยา
แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลห้วยเกิ้ง จ.อุดรธานี



ต ารบัน ้ามนั

กญัชาขมิน้ทอง
สูตรต ารบัประกอบดว้ย

ล าดบั สว่นประกอบ สว่นทีใ่ช ้ น ้าหนกัยา

1 กญัชาแหง้ ชอ่ดอก 100 g

2 ขมิน้ชนัแหง้ เหงา้แก่ 100 g

3 น ้ามนัมะพรา้วสกดัเย็น น ้ามนัมะพรา้วสกดัเย็น 1000 ml

ผลิตโดย 
โรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร

โดยมคีวามเขม้ขน้ทีร่ะบุในฉลาก THC 2 mg/ml
- ความเขม้ขน้ทีผ่ลติได ้THC 2.3 mg/ml

(ความเขม้ขน้ของต ารบัอยู่ในชว่ง 1.6-2.4 mg/ml)



การใชต้ ารบั

น ้ามนักญัชาขมิน้ทอง

ควรระมดัระวงั ในการใชใ้นผูป่้วยอายุต า่กวา่ 18 ปี สตรมีคีรรภห์รอื
อยู่ในชว่งใหน้มบตุร ทัง้นีต้ามดลุยพนิิจของผูป้ระกอบวชิาชพี

ขอ้หา้มใช ้หรอื ขอ้ควรระวงั

ขนาด และวธิใีช ้
- ตามค าสัง่แพทยแ์ผนไทย และแพทยแ์ผนปัจจบุนั
- วธิใีชภ้ายนอก ทาวนัละ 2 คร ัง้ เชา้ – เย็น

ค าแนะน าเพิม่เตมิ 

วธิหียดน า้มนักญัชา ใหห้ยดรบัประทาน โดยใหญ้าตเิป็นผูห้ยดให ้

หรอืหยดใส่ชอ้นกอ่นรบัประทาน เพือ่ป้องกนัการใชย้าเกนิขนาด



การใชต้ ารบั

น ้ามนักญัชาขมิน้ทอง

ควรระมดัระวงั ในการใชใ้นผูป่้วยอายุต า่กวา่ 18 ปี สตรมีคีรรภห์รอื
อยู่ในชว่งใหน้มบตุร ทัง้นีต้ามดลุยพนิิจของผูป้ระกอบวชิาชพี

มะเรง็

สะเกด็เงิน

นอนไม่หลบั

เบือ่อาหาร

ลมปะกงั (ไมเกรน)

ปวดเร ือ้รงั

สนันิบาตลูกนก (พารก์นิสนั)

1

2

3

4

5

รดิสดีวงทวาร

ภูมแิพ/้SLE

6

7

8

9



การเกบ็ขอ้มูล

ระยะที่ 1: เชิงปริมาณ ระยะที่ 2: เชิงคุณภาพ 

13

โครงการวิจัยการศึกษาติดตามลักษณะการใชแ้ละคุณภาพชีวิต
ของผู้ใช้น้ ามันกัญชาขมิ้นทอง เขตสุขภาพที่ 8 

แบ่งเป็น 2 ระยะ

ระยะที ่1: เก็บขอ้มูล ระยะเวลา 3 เดอืน
เดอืนที ่0,1,3

ระยะที ่2: 
เก็บขอ้มูล

ระยะเวลา 6 เดอืน



ส่วนที่ 1

แบบสอบถามหรอืแบบสมัภาษณ ์โครงการวจิยั

แบบสอบถามอาสาสมคัรทีไ่ดร้บัน ้ามนักญัชาขมิน้ทองทางการแพทยแ์ผนไทย

1.1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบคุคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพ

1.2 Edmonton Symptom Assesment System (ESAS)
1.3 แบบสอบถามเร ือ่งสุขภาพ EQ-5D-5L
1.4 แบบสอบถามผลกระทบและอาการไม่พงึประสงคจ์ากการใชย้า

แบบบนัทกึขอ้มูลอาสาสมคัรทีไ่ดร้บัน ้ามนักญัชาขมิน้ทอง

ทางการแพทยแ์ผนไทย

แบบสมัภาษณเ์ชงิลกึ (In-depth interview) 
แพทยแ์ผนไทย/แพทยแ์ผนไทยประยุกต ์ทีส่ ัง่ใชน้ ้ามนักญัชา

ขมิน้ทองทางการแพทยแ์ผนไทย

ส่วนที่ 2

ส่วนที่ 3



แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ของโครงการวิจัย

15

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามอาสาสมัครที่ได้รับน้ ามันกัญชาขมิ้นทอง

* แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลที่เกี่ยวขอ้งกับสุขภาพ
* Edmonton Symptom Assessment System (ESAS)
* แบบสอบถามเร่ืองสุขภาพ EQ-5D-5L
* แบบสอบถามผลกระทบและอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา

1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ 1.2 Edmonton Symptom Assessment System (ESAS)

สว่นที่

1



แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ของโครงการวิจัย

16

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามอาสาสมัครที่ได้รับน้ ามันกัญชาขมิ้นทอง

* แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลที่เกี่ยวขอ้งกับสุขภาพ
* Edmonton Symptom Assessment System (ESAS)
* แบบสอบถามเร่ืองสุขภาพ EQ-5D-5L
* แบบสอบถามผลกระทบและอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา

1.3 แบบสอบถามเรื่องสุขภาพ EQ-5D-5L 1.3 แบบสอบถามเรื่องสุขภาพ EQ-5D-5L (ต่อ)

สว่นที่

1



แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ของโครงการวิจัย
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามอาสาสมัครที่ได้รับน้ ามันกัญชาขมิ้นทองสว่นที่

1

1.4 แบบสอบถามผลกระทบและอาการไมพ่ึงประสงค์จากการใช้ยา



แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ของโครงการวิจัย

18

ส่วนที่ 2 แบบบันทึกข้อมูลของผู้สั่งใช้น้ ามันกัญชาขมิ้นทองทางการแพทย์แผนไทย
สว่นที่

2



แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ของโครงการวิจัย
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามอาสาสมัครผู้สั่งใช้น้ ามันกัญชาขมิ้นทอง
สว่นที่

3



แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ของโครงการวิจัย
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามอาสาสมัครผู้สั่งใช้น้ ามันกัญชาขมิ้นทอง
สว่นที่

3



โปรแกรมบันทึกข้อมูลน้ ามันกัญชาขมิ้นทอง เขตสุขภาพที่ 8 (R8-COT) 

21



3.2 ชีแ้จงการใชโ้ปรแกรมบนัทกึขอ้มูล
น ้ามนักญัชาขมิน้ทอง 

(R8-COT)

โดย 

นายวรีะวฒัน ์ศิรริตันไ์พบลูย ์ นักวชิาการสาธารณสชุ านาญการ ส านักงานเขตสุขภาพที ่8
นายพฒันรฐั พุดหลา้  นักวชิาการคอมพวิเตอรป์ฏบิตักิาร  ส านักงานเขตสขุภาพที ่8


