
10/02/64

1

การประชุมคณะกรรมการพิจารณา
ปรับระดับศักยภาพและขยายเตียง

เขตสุขภาพที่ 8

15 กุมภาพันธ 2564
1

ระเบียบวาระที่ 1 I เรื่องประธานแจงใหทราบ
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ระเบียบวาระที่ 2 I รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ผานมา
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ระเบียบวาระที่ 3 I เรื่องแจงเพื่อทราบ
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นิยาม: เตียง (Bed)

เตียง(Bed) หมายถึง เตียง สําหรับใหผูปวยที่แพทยสั่งใหนอนรักษา (admit) ในตึกผูปวย/แผนกผูปวย 
(Ward) พักนอน เพ่ือการดูแลรักษาแบบผูปวยใน (In Patient Care) ไมรวมเตียงรอคลอด เตียงทารกแรก
เกิดท่ีมีอาการผิดปกติ เตียงตรวจโรค และเตียงสังเกตอาการ

เตียงตามกรอบ หมายถึง จํานวนเตียงท่ีกระทรวงกําหนดใหมี ตามศักยภาพหรือขนาดโรงพยาบาล

เตียงท่ีมีจริง หมายถึง จํานวนเตียงที่มีอยูจริงในแตละหอผูปวย(ward) หรือ แตละโรงพยาบาล

เตียงท่ีใชจริง (Active Bed) หมายถึง จํานวนเตียงท่ีไดใชรองรับผูปวยจริง ในแตละหอผูปวย(ward) หรือ 
แตละโรงพยาบาล คํานวณจากอัตราครองเตียง X จํานวนเตียงตามกําหนด หารดวย 100 หรือ วันนอนผูปวย
ใน ใน 1 ป หารดวย 365 (วัน)

5

นิยาม: เตียง (Bed)

อัตราครองเตียง (Bed Occupancy) หมายถึง อัตราของการใชเตียงท้ังหมดของหอผูปวย (Ward) หรือ 
โรงพยาบาลน้ัน ในชวงเวลาท่ีกําหนด

อัตราครองเตียง =

สูตรคํานวณ เตียงท่ีใชจริง (Active Bed) คือ อัตราครองเตียง X จํานวนเตียงของหอผูปวย(Ward) หรือ 
โรงพยาบาล น้ัน หารดวย 100 หรือ

Active Bed  =

จํานวนวันนอนผูปวยใน ใน 1 ป X 100
จํานวนเตียง X จํานวนวันใน 1 ป (365) 

จํานวนวันนอนผูปวยใน ใน 1 ป
จํานวนวันใน 1 ป (365) 
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วัตถุประสงค ของการขยายเตียง

เพ่ือใหมีเตียง รองรับการบริการดูแลผูปวยใน ของแตละหอผูปวย(Ward) หรือ โรงพยาบาล ท่ีพอเพียง มี
ประสิทธิภาพ ไดคุณภาพ มาตรฐาน

ขอพิจารณา ในการขยายเตียง

การขยายหรือเพ่ิมเตียง มีผลตอการจัดการทรัพยากร ไดแก บุคลากร ครุภัณฑ อาคารส่ิงกอสราง การเงิน การ
จัดสรรงบประมาณ ท้ังระดับโรงพยาบาล จังหวัด เขตสุขภาพดวย ผูบริหารตองคํานึงถึง

• ความจําเปน ในการจัดบริการ ตามจํานวนผูรับบริการท่ีเพ่ิมข้ึน และตามแผนพัฒนาบริการสุขภาพ (Service 
Plan)

• ประสิทธิภาพการใชทรัพยากร

• คุณภาพบริการ ท่ีจัดใหผูรับบริการ

7

ขอพิจารณาในการขยายเตียง

• จํานวนเตียงท่ีมีอยูในปจจุบันไมเพียงพอตอจํานวนผูปวยใน เกิดความแออัด

• รองรับจํานวนผูปวยใน ท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนจากสภาพการเจ็บปวยของประชาชนในพ้ืนท่ี หรือจากการยกระดับศักยภาพของ
โรงพยาบาล ตามแผนพัฒนาบริการสุขภาพ (Service Plan)

• มีความสามารถในการจัดการทรัพยากรพอ ไดแก มีบุคลากรพอ ท้ังแพทย พยาบาล ทีมสหวิชาชีพ มีเงินพอ

หมายเหตุ

การลดความแออัด จัดการได โดย 
1. ลดจํานวนผูปวยใน โดยการลดการเจ็บปวยของประชาชน และหรือกระจายจํานวนผูปวยในไปหอผูปวย(ward) หรือโรงพยาบาล
อื่น เชน ระบบ Refer back การพัฒนาระบบการดุแล Intermediate Care ในโรงพยาบาลชุมชน

2. เพ่ิมเตียง

8



10/02/64

5

9

จํานวนเตียงในหอผูปวย และโรงพยาบาล

เตี
ยง

ที่กํ
าห

นด
 1

00
%

เตียงท่ีใชจริง
(Active Bed)

80%

เตียงสํารอง 20%

หอผูปวย

เตียงท่ีใชจริง
(Active Bed)

80%

เตียงสํารอง 20%

เตียงท่ีใชจริง
(Active Bed)

80%

เตียงสํารอง 20%

เตียงท่ีใชจริง
(Active Bed)

80%

เตียงสํารอง 20%

หอผูปวยทั่วไป หอผูปวยเฉพาะทาง หอผูปวยพิเศษ

โรงพยาบาล

-โรงพยาบาล มีจํานวนหอผูปวย(Ward) ขนาดของโรงพยาบาล
-จํานวนเตียงท่ีเหมาะสมของแตละward หรือแตละโรงพยาบาล ควรมีเตียงท่ีใชจริง (Active Bed) อยางนอย 80% สํารองเตียงไมเกิน 20%
-เตียงท่ีควรมีในแตละ ward หรือโรงพยาบาล คํานวณจาก Active Bed X 100/80
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ระเบียบวาระที่ 4 I เรื่องเพื่อพิจารณา

4.1 จังหวัดนําเสนอแผนคําขอปรับระดับ

     และขยายเตียง ป 2564 

(จังหวัดละ 5 นาท)ี

11

สรุปมติที่ประชุม
คกก.พิจารณากลั่นกรองฯ
เขต 8 26 ธ.ค.62 

ที่ รพ. เดิม คําขอ
1 รพ.เพ็ญ F1  M2
2 รพร.ทาบอ M2  M1
3 รพ.วังสะพุง F1  M2

ที่ รพ. เดิม คําขอ
1 รพ.อุดรธานี 1,022  1,148
2 รพ.กุมภวาป 180  200
3 รพ.หนองวัวซอ 40  60

4 รพ.บึงกาฬ 200  260 
5 รพ.โซพิสัย 30  60
6 รพ.หนองคาย 350  400
7 รพ.หนองบัวลําภู 303  330
8 รพ.สุวรรณคูหา 30  40
9 รพ.นาวังฯ 30  40
10 รพ.วานรนิวาส 120  180
11 รพ.อากาศอํานวย 90  120
12 รพ.นครพนม 345  376
13 รพ.ศรีสงคราม 60  90

ขอขยายเตียง 2563

ขอปรับระดับศักยภาพ 2563
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ระเบียบวาระที่ 4 I เรื่องเพื่อพิจารณา

4.1 สํานักงานเขตสุขภาพที่ 8 นําเสนอ

-สถานการณเตียง

-แผนคําขอปรับระดับและขยายเตียง ป 2564
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ระเบียบวาระที่ 4 I เรื่องเพื่อพิจารณา

4.3 คณะกรรมการฯ พิจารณา

     คําขอปรับระดับและขยายเตียง ป 2564

มติท่ีประชุม....
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ระเบียบวาระที่ 5 I เรื่องอื่นๆ

…..

ปดประชุม....
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