
เขตสุขภาพที่ 8
โครงการญาติพาผู้สูงอายุไปหาหมอ

นพ.สุรพงษ์ ผดุงเวียง
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดหนองบัวล าภู

ประธานคณะท างานพฒันาระบบบริการสุขภาพ สาขาผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที ่8

18 กุมภาพันธ์ 2564



กระบวนการท างานงานผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 8
มาตรการ กลุ่ม Pre-aging + aging กลุ่มเสี่ยง กลุ่มพ่ึงพิง + Palliative

• เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุที่มีคุณภาพ
ให้มีพฤติกรรมพึงประสงค์

• ได้รับการคัดกรองดูแลป้องกันปัจจัยเสี่ยง
• พัฒนาระบริการที่ไดม้าตรฐาน

• ยกระดับดูแลที่ไดคุ้ณภาพภายใต้ความร่วมมือ
ของหน่วยงาน และภาคีชุมชน

กิจกรรมหลัก

สร้าง Health 
literacy

สื่อสารให้เกิด
Selfcare

ภาคีชุมชน
มีส่วนร่วม

✓ เข้าถึง
✓ เข้าใจ
✓ รอบรู้

✓ สร้างสิ่งแวดล้อม
✓ พัฒนาคุณภาพชีวิต ผส.
✓ สนับสนุน รร.ผส/ ชมรม ผส.

ศูนย์พัฒนาอาชีพ ผส.

✓ สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ฟื้นฟู CM/CG

กลุ่ม ADL ≤ 11 คะแนน  
ได้รับการดูแลโดย 3C

สื่อสารระเบียบ
การใช้เงิน และ

แหล่งงบประมาณ

✓ การดูแลมีคุณภาพ 3C
• Care Plan
• Care Giver
• Care Manager

✓ บริหารจัดการส่วนขาดพัฒนาศักยภาพ
สหวิชาชีพ

พัฒนามาตรฐาน
ระบบบริการ

คัดกรองสุขภาพ

✓ มีคุณภาพ
✓ ได้มาตรฐาน
✓ ผส.เข้าถึง
✓ ครอบคลุมทุกพ้ืนที่

✓ ดูแลปัจจัยเสี่ยง
✓ ส่งต่อตามแนวทาง R8 Way

✓ สร้างทีมใหม่/ฟ้ืนฟูทีมเก่า
✓ ครอบคลุมทุกระดับในเขต
✓ พัฒนาตามความต้องการ

และบริบทพ้ืนที่

ภายใต้ การพัฒนาระบบข้อมูลและการสื่อสาร
เพ่ือการเช่ือมต่อท้ังแนวราบและแนวดิ่งแบบไร้รอยต่อ 
ภายใต้สถานการณ์ COVID – 19 (New Normal)

CM 1,099 คน ยังขาด 176 คน / CG 9,058 คน ณ 16 ก.พ. 2564
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ขอ้มลูจ ำนวนผูส้งูอำยุ

สถานการณ์จ านวนผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 8

จ านวนผู้สูงอายุ ปี 2561 จ านวนผู้สูงอายุ ปี 2562 จ านวนผู้สูงอายุ ปี 2563

สถานการณ์และผลการด าเนินงานผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 8

ติดสังคม, 97.05%

ติดบ้าน, 2.50% ติดเตียง, 0.43%

ผลการคัดกรอง ADL ในผู้สูงอายุ ปี 2563

ติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง

ประชากรผู้สูงอายุปี 2563 จ านวน 745,860 คน

ที่มาของข้อมูล : HDC ณ ปีงบประมาณ 2563

โรคหัวใจและหลอดเลือด
45.93%

1
โรคอ้วน (BMI เกิน)

25.25%

2
ความดันโลหิตสูง

10.33%

3
3 อันดับโรคที่พบมากที่สุดในกลุ่มผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 8

ผลการคัดกรอง BGS ปี 2563
(Basic Geriatric Screening)

➢ พบกลุ่มเสี่ยงภาวะหกล้ม
17,075 คน (2.80 %)

➢ ได้รับการแก้ไขปัญหาและ ป้องกันปัจจัยเสี่ยง
16,513 คน ( 96.71 %)
✓ อาการดีขึ้น 11,396 คน (69 %)
✓ ส่งต่อคลินิกผู้สูงอายุ และรับการเยี่ยม

ติดตามในพื้นที่ 5,110 คน ( 29.9 %)

ได้รับการคัดกรอง ADL จ านวน 648,076 คน (87.17%)



จากนโยบายขับเคลื่อนเขตสุขภาพสู่การปฏิบัติ



วัตถุประสงคโ์ครงการญาติพาผู้สูงอายุไปหาหมอ

2. เพิ่มความสะดวกของผู้สูงอายุ/ ลดระยะเวลารอคอย

3. เพิ่มความสะดวกของผู้สูงอายุมาโรงพยาบาลวันหยุด

4. เพิ่มการเข้าถึงบริการทางการแพทย์ของผู้สูงอายุ

5. ลดความเสี่ยงการติดเชื้อ COVID-19 

ในผู้สูงอายุ
1. ลดความแออัดในวันท าการ



M1

M1

M1

รพ.หนองบัวล าภู เปิด 13 ก.พ.64

รพ.หนองคาย เปิด 6 ก.พ.64

รพ.นครพนม เปิด 13 ก.พ.64

รพร.สว่างแดนดิน 
เปิด 13 ก.พ. 64รพ.กุมภวาปี 

เปิด 13 ก.พ.64

รพ.อุดรธานี เปิด 7 ก.พ.64

รพ.วานรนิวาส เปิด 13 ก.พ.64

เปิดบริการทุกวันเสาร์ ยกเว้น รพ.อุดรธานี วันอาทิตย์ 
ทุกแห่งให้บริการ เวลา 08.00-12.00 น. 

รพ.สกลนคร เปิด 6 ก.พ. 64

รพ.เลย เปิด 6 ก.พ. 64

เปิดบริการใน
โรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลทั่วไป

รวม 10 แห่ง

รพ.บึงกาฬ เปิด 13 ก.พ.64
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จ านวนผู้สูงอายุไปใช้บริการคลินิกผู้สูงอายุตามโครงการญาติพาผู้สูงอายุไปหาหมอ

สัปดาห์ที่ 1 (6-7 ก.พ.) สัปดาห์ที่ 2 (13-14 ก.พ.)

ผลการด าเนินงานโครงการญาติพาผู้สูงอายุไปหาหมอ

1. HT/DM
2. DLP
3. Constipation

โรค/อาการ 3 อันดับแรก

1. ข้อเข่า

1. โรคระบบทางเดินอาหาร
2. ข้อเข่าเสื่อม
3. Dementia

1. HT
2. DM + DLP
3. ข้อเข่าเสื่อม

1. กล้ามเนื้อ/ข้อเข่า
2. DM/HT
3. ตามัว

1. HT
2. DM
3. DLP etc. 
Vertigo, Dizziness

1. Vertigo
2. ข้อเข่าเสื่อม
3. ระบบทางเดินอาหาร

1. Abdominal pain, unspecified
2. Schizophrenia, unspecified, Continuous
3. Dizziness

1. ข้อข่าเสื่อม
2. Fatigue
3. Dementia

1. การนอน
2. ข้อเข่าเสื่อม

สัปดาห์ที่ 1 =  71 คน
สัปดาห์ที่ 2 =  152 คน

รวม =  223 คน

ยอดผู้รับบริการ       

1. โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสงู ไขมันในหลอดเลือด
2. โรคระบบกล้ามเนื้อและข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ
3. Dementia, Fatigue, Vertigo, Dizziness

โรค/กลุ่มอาการของผู้สูงอายุที่พบ



อัตราก าลังสหวิชาชีพ โครงการญาติพาผู้สูงอายุไปหาหมอ



ปี 2564 วางแผนเปิดใน รพช.



ขอบคุณครับ

"ดูแลผู้สูงวัย 
รักษาคุณค่าอันยิ่งใหญ่ 
เป็นหลักชัยของครอบครัวและสังคม"

คณะกรรมการพัฒนาระบบบริการ และพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ

เขตสุขภาพที่ 8


