
รูปแบบและแนวทางการด าเนินงาน 
หลักสูตรอบรมวิชาการและจัดท าคู่มือการใช้กัญชาทางการแพทย์ 

ส าหรับสหวิชาชีพทางการแพทย์ และอสม. เขตสุขภาพที่ 8 

โดย ภก.มะโนตร ์นาคะวัจนะ 
เภสัชกรเชี่ยวชาญ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี 



รพ.สต. จัดอบรมเป็น 3 รุ่น ระหว่างวันที่ 15 – 19 กุมภาพันธ์ 2564 
 *  จัดที่ จ.อุดรธานี 1 รอบ (และโซนจังหวัดใกล้เคียง) พิธีเปดิ Grand Opening 
 *  จัดที่ จ.สกลนคร 2 รอบ (และโซนจังหวัดใกล้เคียง) 
 *  วิชาชีพ แพทย์แผนไทย, พยาบาล ที่ รพ.สต. ละ 2 คน  

รพ.สต. เขตสุขภาพที่ ๘ จ านวน ๒๗๐ แห่ง x ๒ คน รวม ๕๔๐ คน 

รพช. เขตสุขภาพที่ ๘ จ านวน ๘๘ แห่ง x ๔ คน รวม ๓๕๒ คน 

รพช. จัดอบรมเป็น ๒ รุ่น ระหว่างวันที่ 15 – 19 กุมภาพันธ์ 2564 ที่จังหวัดอุดรธาน ี
 *  จัดที่ จ.อุดรธานี พิธีเปิด Grand Opening   
              *  สหวิชาชีพ แพทย์ แพทย์แผนไทย เภสัชกร พยาบาล 

รูปแบบการอบรมหลักสูตรอบรมวิชาการ และจัดท าคู่มือการใช้กัญชาทางการแพทย์ 
ส าหรับสหวิชาชีพทางการแพทย์ รพ.สต. และ รพช.  



ล าดับ หัวข้อการบรรยาย วิทยากร ระยะเวลา 

1 หลักสูตรการอบรมการใช้ต ารับกัญชาทางการแพทย์แผนไทยใน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล 

ภก.มะโนตร ์นาคะวัจนะ 15 นาท ี

2 กฎหมาย ระเบียบ พรบ.ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับกัญชา ภญ.พันธ์วิรา เวยสาร 15 นาท ี

3 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับพืชกัญชาและต ารับยาแผนไทย ภก.ศศิพงค์ ทิพย์รัชดาพร 15 นาท ี

4 การวิเคราะห์ต ารับยาแผนไทยเข้ากัญชา 16 ต ารับ พท.ป.วาทกร วิภาวิน 1 ชั่วโมง 

5 กรณีศึกษาผู้ป่วยที่ใช้ต ารับยาแผนไทยเข้ากัญชา  

16 ต ารับ 

-โรงพยาบาลพระอาจารยฝ์ั้น อาจาโร 

-โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย และแพทย์พ้ืนบ้านไทย (บ้านจั่น) 

-โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

พท.ป.ปรียานุช สุริยะวิทยะ 

พท.ป.จริยา สีทา 

พท.สุพรรณี ศรีริรมย ์

พท.ป.ฐิติรัตน์ เจษฎาพงศธร 

พท.อมรรัตน์ ราชเดิม 

2 ชั่วโมง 

หลักสูตรการอบรมการใช้ต ารับกัญชา 
ทางการแพทย์แผนไทยในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 



หลักสูตรการอบรมการใช้ต ารับกัญชา 
ทางการแพทย์แผนไทยในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

ล าดับ หัวข้อการบรรยาย วิทยากร ระยะเวลา 

6 กรณีศึกษาผู้ป่วยที่ใช้ต ารับน้ ามันหมอเดชา 

และการดูแลผู้ป่วย palliative care 

-โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน 

-โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย และแพทย์พ้ืนบ้านไทย (บ้านจั่น) 

-โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

นพ.อังคาร รัตนสีดา 

พท.ป.พิชิต โนนตูม 

พท.ป.ศราวุฒิ อิสโร 

พท.อมรรัตน์ ราชเดิม 

1 ชั่วโมง 

 

7 การบริหารยาและการติดตามอาการไม่พึงประสงค์ 

การคีย์รายงานการจ่ายน้ ามันกัญชาและ 16 ต ารับ 

ภก.ภุชงค์ เพ็ชรศักดิ์ 15 นาท ี



หลักสูตรการอบรมการใช้ต ารับกัญชา 
ทางการแพทย์แผนไทยในโรงพยาบาลชุมชน 

ล าดับ หัวข้อการบรรยาย วิทยากร ระยะเวลา 

1 การให้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ 

ในรูปแบบของโรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร 

พญ.กัญญาภัค ศิลารักษ์ 15 นาท ี

2 กฎหมาย ระเบียบ พรบ.ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับกัญชา ภญ.พันธ์วิรา เวยสาร 15 นาท ี

3 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับพืชกัญชาและต ารับยาแผนไทย ภก.ศศิพงค์ ทิพย์รัชดาพร 15 นาท ี

4 การวิเคราะห์ต ารับยาแผนไทยเข้ากัญชา 16 ต ารับ พท.ป.วาทกร วิภาวิน 1 ชั่วโมง 

5 กรณีศึกษาผู้ป่วยที่ใช้ต ารับยาแผนไทยเข้ากัญชา  

16 ต ารับ 

-โรงพยาบาลพระอาจารยฝ์ั้น อาจาโร 

-โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย และแพทย์พ้ืนบ้านไทย (บ้านจั่น) 

-โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

พท.ป.ปรียานุช สุริยะวิทยะ 

พท.ป.จริยา สีทา 

พท.สุพรรณ ีศรีริรมย ์

พท.ป.ฐิติรัตน์ เจษฎาพงศธร 

พท.อมรรัตน์ ราชเดิม 

2 ชั่วโมง 



หลักสูตรการอบรมการใช้ต ารับกัญชา 
ทางการแพทย์แผนไทยในโรงพยาบาลชุมชน 

ล าดับ หัวข้อการบรรยาย วิทยากร ระยะเวลา 

6 กรณีศึกษาผู้ป่วยที่ใช้ต ารับน้ ามันหมอเดชา 

และการดูแลผู้ป่วย palliative care 

-โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน 

-โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย และแพทย์พ้ืนบ้านไทย (บ้านจั่น) 

-โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

นพ.อังคาร รัตนสีดา 

พท.ป.พิชิต โนนตูม 

พท.ป.ศราวุฒ ิอิสโร 

พท.อมรรัตน์ ราชเดิม 

1 ชั่วโมง 

 

7 การบริหารยาและการติดตามอาการไม่พึงประสงค์ 

การคีย์รายงานการจ่ายน้ ามันกัญชาและ 16 ต ารับ 

ภก.ภุชงค์ เพ็ชรศักดิ์ 15 นาท ี



Presentation template by 

หลักสูตรกัญชาทางการแพทย์ 
ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

  

หลักสูตร : อสม.รู ้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
 

http://www.pptmon.com/
http://www.pptmon.com/


รูปแบบการอบรม 

รูปแบบการอบรม :  เจ้าหน้าที่ระดับจังหวัด / อ าเภอ เป็นผู้ด าเนินการ หรือ
ระบบออนไลน์ Zoom ตามความเหมาะสม 

 สถานที่ :  โรงเรียน อสม, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล, โรงพยาบาลชุมชน, 
โรงพยาบาลทั่วไป, ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ, ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และสถาน
บริการสุขภาพทุกแห่งในเขตสุขภาพที่ ๘ 

สื่อที่ใช้ประกอบการสอน :  วีดีทัศน์การสอน (คลิป) 6 รายวิชา 
     คู่มือ / โปสเตอร์ One Page 

Output :อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เขตสุขภาพที่ ๘  ผ่านการอบรมครอบคลุมครบทุกจังหวัด และผ่านการประเมินผล ร้อยละ ๖๐  



แผนปฏิบัติการพัฒนา อสม. เป็น อสม.รู้ กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

หมายเหตุ สามารถปรับกิจกรรมล าดับที่  ๘ เป็น : จังหวัดจัดอบรม เจ้าหน้าที่อ าเภอทุกแห่ง เพื่อเป็นวิทยากรระดับอ าเภอ  อบรม อสม.ระดับอ าเภอ 9 

ล าดับ กิจกรรม เป้าหมาย ม.ค.๖๔ ก.พ.๖๔ มี.ค.๖๔ 
๑ ยกร่าง หารือ จัดท ากรอบแนวคิดหลักสูตร อสม. รู้

กัญชา 
หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพ

ที่ ๘ 
๒๐, ๒๖     

๒ ตั้งคณะกรรมการอ านวยการ/ คณะท างานจัดท า
หลักสูตร 

คณะกรรมการ ๒ ชุด 
(คณะอ านวยการ, คณะท างานและจัดท าหลักสูตร) 

๒๕     

๓ - จัดท าแผนการยกระดับ อสม.เป็น อสม. รู้กัญชา 
- ยกร่างหลักสูตร/แนวทาง/คู่มือ 

๓ เรื่อง 
(หลักสูตร, คู่มือ,วีดิทัศน์) 

๒๒-๒๔     

๔ ประชุมคณะท างานจัดท าหลักสูตร อสม.รู้กัญชา ๓๐ คน ๒๗     

๕ จัดท าหลักสูตร, คู่มือ,วีดิทัศน์ สสจ.อุดรธาน,ี รพ.อุดรธานี, รพ.ห้วยเกิ้ง    ๓   

๖ เผยแพร/่น าใช้หลักสูตร/คู่มือ อสม.  คณะท างาน เจ้าหน้าที่  ผู้แทนจาก ๗ จังหวัด  
ในเขตสุขภาพที่ ๘ 

  ๑๕   

๗ ชี้แจง คณะท างาน เจ้าหน้าที่  พื้นที่ทั้ง ๗ จังหวัด 
ให้อบรมยกระดับ อสม.เป็น อสม. รู้กัญชา 

คณะท างาน เจ้าหน้าที่  ผู้แทนจาก ๗ จังหวัด  
ในเขตสุขภาพที่ ๘ 

  ๑๕   

๘ อบรม อสม. ๗ จังหวัด ในเขตสุขภาพที่ ๘  อสม. ในเขตสุขภาพที่ ๘   ๑๙-๒๕   

๙ ติดตาม/ประเมินผล/สรุปผลการศึกษา  สสจ.อุดรธาน ี     ๑๙ 



หลกัสูตรการอบรม 
 หลักสูตร อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 

คูม่อืส าหรบัเจา้หน้าที ่
 คู่มือส าหรับเจ้าหน้าที่เพื่อพัฒนา อสม. เป็น อสม.รู้กัญชา 

สือ่การสอน 
 วีดีทัศน์ประกอบการสอน ๖ รายวิชา /โปสเตอร์ One Page 

ผลลัพธ์กิจกรรม 
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 1. ชื่อหลักสูตร 

  หลักสูตรการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
 

 ๒. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 
  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี 
 โรงพยาบาลศูนย์/ โรงพยาบาลทั่วไป/ โรงพยาบาลชุมชนทุกแห่ง ในเขตสุขภาพที่ ๘ 
 โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านไทย เขตสุขภาพที่ 8 อุดรธานี 
 

๓. เหตุผลและความจ าเป็น 
  สืบเนื่องจากกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสนับสนุน สมุนไพรกัญชา กัญชง ให้เป็นพืชเศรษฐกิจที่มีคุณค่าทางการแพทย์ เพิ่มโอกาสให้ประชาชนเขา้ถึงอย่าง
ปลอดภัยและเปน็ไปตามกฎหมาย ดังน้ัน เพื่อให้ประชาชนสามารถรับรู้และเขา้ถึงการบริการกัญชาด้านการแพทย์แผนไทย อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จึง
เป็นผู้มีบทบาทส าคัญยิ่งในการขับเคลือ่นนโยบายการน ากัญชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์แผนไทยให้ถูกต้อง และปลอดภัย 
 

๔. หลักการของหลักสูตร 
  ๔.๑ สอดคล้องกับนโยบายกระทรวงสาธารณสุขด้านกัญชาทางการแพทย์ เพิ่มโอกาสให้ประชาชนเข้าถึงอย่างปลอดภัยและเป็นไปตามกฎหมาย 
   ๔.๒ สอดคล้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเครือขา่ยก าลังคนด้านสุขภาพภาคประชาชนที่น าไปสู่การพึ่งตนเองของชุมชน 
 ๔.๓ เป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
   ๔.๔ สร้างสมรรถนะในเชิงปฏิบัติการ เพื่อให้การด าเนินงานในการดูแลสุขภาพของประชาชน และส่งเสริมการเขา้ถึงกัญชาทางการแพทย์ให้บรรลุผลส าเร็จ 

หลักสูตร อสม.รู้ กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
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 ๕. บทบาทที่คาดหวังของ อสม.รู้กัญชา 

  ๕.๑ สนับสนุนส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนเข้าถงึคลนิิกบริการกัญชาทางการแพทย์ 
  ๕.๒ ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการใช้กัญชาทางการแพทย์ให้กับประชาชนได้ 
 ๕.๓ ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต ารายาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ ๑๖ ต ารับ น้ ามันกัญชา กลุ่มโรคและอาการที่ใช้น้ ามันกัญชา ข้อควรระวังและข้อ
ห้ามใช้ต่าง ๆ ได้  
 ๖. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
    การพัฒนาหลักสูตรนี้ มีจุดมุ่งหมายส าคัญในการฝึกอบรมพัฒนาขีดความสามารถของ อสม. ให้สามารถให้ค าปรึกษา แนะน า และพัฒนาความรู้เกี่ยวกับกัญชา
ทางการแพทย์ในการดูแลสมาชิกในครอบครัว สนับสนุนให้แต่ละครอบครัว สามารถเข้าถึงบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ได้ 
 ๗. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
    เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เข้ารับการอบรมให้มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติตามบทบาท อสม.รู้กัญชา ได้ตามสมรรถนะที่ก าหนด 
 ๘. กลุ่มเป้าหมาย/ คุณสมบัติผู้เข้าอบรม 
   ๑. เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เขตสุขภาพที่ ๘  
 ๒. เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง มีความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี ดิจิทัล ในการปฏิบัติหน้าที่ อสม.รู้กัญชา   
  ๓. เป็นผู้ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติบทบาท อสม.รู้กัญชา 
๙. สมรรถนะที่คาดหวัง 
  ๙.๑ สามารถสนับสนุนส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนเข้าถงึคลินกิบริการกัญชาทางการแพทย์ 
   ๙.๒ สามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการใช้กัญชาทางการแพทย์ให้กับประชาชนได้ 
 ๙.๓ สามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต ารายากัญชา ๑๖ ต ารับ น้ ามันกัญชา กลุ่มโรคและอาการที่ใช้ ข้อควรระวังและข้อห้ามใช้ต่าง ๆ ได้  
 

หลักสูตร อสม.รู้ กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
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๑๐. โครงสร้างหลักสูตร 
        ประกอบด้วย  เนื้อหาวิชา จ านวน ๖ รายวิชา วิชาละ ๓๐ นาที รวม ๓  ชั่วโมง  
๑๑. ระยะเวลาในการฝึกอบรม 
 ระยะเวลา 1 วัน (๓ ชั่วโมง) หรืออาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม แต่ต้องให้ได้จ านวนชั่วโมงครบถ้วนตามที่ก าหนด 
๑๒. เนื้อหาและมาตรฐานในแต่ละวิชา 
 ตามท้ายเล่ม 
๑๓. สถานที่ด าเนินการฝึกอบรม 
  โรงเรียน อสม, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล, โรงพยาบาลชุมชน, โรงพยาบาลทั่วไป, ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ, ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และสถาน
บริการสุขภาพทุกแห่งในเขตสุขภาพที่ ๘ 
 ๑๔. การประเมินผลการอบรม 
 ๑๔.1 ผู้ส าเร็จการอบรมต้องผ่านการประเมินความรู้ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 ๑๔.๒ ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีระยะเวลาเข้ารับการอบรมตามรายวิชาครบตามเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างน้อย ร้อยละ 80 
 ๑๕. เครื่องมือที่ใช้และวิธีประเมินผล 
 ๑๕.1 แบบทดสอบความรู้ก่อน – หลัง การฝึกอบรม 
 ๑๕.๒ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเฝ้าร่วมการฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา 
 ๑๕.๓ แบบบันทึกผลการปฏิบัติงานเชิงคุณภาพหลังฝึกอบรม 
 ๑๖. เอกสาร/คู่มือประกอบการประชุม 

 สื่อการสอน: วีดิทัศน์ / คู่มือ/ โปสเตอร์  
 

หลักสูตร อสม.รู้ กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ 
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เนือ้หาหลักสูตร 

วชิาที ่๑ : ๓๐ นาท ี

๑. ความรู้ทั่วไปของกัญชา กฎหมายกัญชา และกัญชาเพื่อเศรษฐกิจ  

วชิาที ่๒: ๓๐ นาท ี

๒. กัญชาทางการแพทย์ และรูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์  

วชิาที ่๓ : ๓๐ นาท ี

๓. ต ารับยาท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู่ (๑๖ ต ารับ) น้ ามันกัญชาและกลุ่มอาการท่ีใช้ต ารับในการรักษา 

  วชิาที ่๔ : ๓๐ นาท ี

๔. การปฏิบัติตัวก่อน และขณะใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์  

  วชิาที ่๕ : ๓๐ นาท ี

๕. ข้อควรระวัง ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา และอาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา
ทางการแพทย์  

  วชิาที ่๖ : ๓๐ นาท ี

๖. การรับถึงบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ 

เนื้อหาวิชา จ านวน ๖ รายวิชา วิชาละ ๓๐ นาที รวม ๓  ชั่วโมง 
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หลักสูตรกัญชาทางการแพทย์  
ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

เวลา วิชา วิทยากร 
เวลา ๘.๐0 – 9.๐0 น. พิธีเปิดการอบรม   
เวลา ๙.00 – 9.30 น. วิชาที่ ๑ : ความรู้ทั่วไปของกัญชา กฎหมายกัญชา และกัญชาเพื่อ

เศรษฐกิจ  
 เจ้าหน้าที่จังหวัด 
และวิดีทัศน์การสอน 

เวลา 9.30 – 10.00 น. วิชาที่ ๒ : กัญชาทางการแพทย์ และรูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทาง
การแพทย์  

 เจ้าหน้าที่จังหวัด 
และวิดีทัศน์การสอน 

เวลา  10.00 – 10.30 น. วิชาที่ ๓ : ต ารับยาที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ (๑๖ ต ารับ) น้ ามันกัญชา
และกลุ่มอาการที่ใช้ต ารับในการรักษา 

 เจ้าหน้าที่จังหวัด 
และวิดีทัศน์การสอน 

เวลา 10.30 – 11.00 น. วิชาที่ ๔ : การปฏิบัติตัวก่อน และขณะใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทาง
การแพทย์  

 เจ้าหน้าที่จังหวัด 
และวิดีทัศน์การสอน 

เวลา 11.๐0 – 11.30 น. วิชาที่ ๕ : ข้อควรระวัง ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา และอาการ
ข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์  

 เจ้าหน้าที่จังหวัด 
และวิดีทัศน์การสอน 

เวลา 11.30 – 12.00 น. วิชาที่ ๖ : การรับถึงบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์  เจ้าหน้าที่จังหวัด 
และวิดีทัศน์การสอน 

เริ่ม ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ 

ตารางการฝึกอบรม : เนื้อหาวิชา จ านวน ๖ รายวิชา วิชาละ ๓๐ นาที รวม ๓  ชั่วโมง 



                                                       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อสม. 7 จังหวัด 

ฝึกสอน อสม.ทุกจังหวัดในเขตสุขภาพที่ ๘ 

ประชาชนเข้ารับ
บริการในคลินิก

กัญชาทางการแพทย ์

คู่มือส าหรับเจ้าหน้าที ่

*โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล,  
 
*โรงพยาบาลชุมชน,  
 
*โรงพยาบาลทั่วไป,  
*ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอ, 
 
*ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด 
 
*สถานบริการสุขภาพ
ทุกแห่งในเขตสุขภาพ
ที่ ๘ 
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ส่วนที่ ๑ :  
 ข้อแนะน าการใช้หลักสูตร 

1) ความเป็นมา 
2) วัตถุประสงค์ 
3) กรอบการพัฒนา 
4) บทบาทหน้าที่เจ้าหน้าที่ 
5) รูปแบบการอบรม 
6) แผนปฏิบัติการ 

 

ส่วนที่ ๒ :  
หลักสูตรการฝึกอบรม  

อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 
1) หลักสูตร 
2) หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 
3) เหตุผลและความจ าเป็น 
4) หลักการของหลักสูตร 
5) บทบาทที่คาดหวัง 
6) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
7) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
8) กลุ่มเป้าหมาย/ คุณสมบัติผู้เข้าอบรม 
9) สมรรถนะที่คาดหวัง 
10) โครงสร้างหลักสูตร 
11) ระยะเวลาการฝึกอบรม 
12) เนื้อหาและมาตรฐานในและวิชา 
13) สถานท่ีด าเนินการฝึกอบรม 
14) การประเมินผลการฝึกอบรม 
15) เครื่องมือท่ีใช้และวิธีประมินผล 
16) เอกสาร/ คู่มือประกอบการประชุม 

ส่วนที่ ๓ :  
 แผนการเรียนรู้หลักสูตร 

ส่วนที่ ๔ :  
ภาคผนวก 

1) วิชาความรู้ท่ัวไป กฎหมายและกัญชา
เพื่อเศรษฐกิจ 

2) วิชากัญชาทางการแพทย์ และรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย ์

3) วิชาต ารับยาแผนไทยท่ีมีกัญชาปรุง
ผสมอยู่ (๑๖ ต ารับ) และน้ ามันกัญชา 

4) วิชาการปฏิบัติตัวก่อน และขณะใช้
ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย ์

5) วิชาข้อควรระวัง ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์
กัญชา และอาการข้างเคียง 

6) วิชาการเข้ารับบริการคลินิกกัญชา

ทางการแพทย์ในเขตสุขภาพที่ ๘ 

1) ตารางการฝึกอบรม 
2) ใบประกาศเกียรติบัตร 
3) แบบประเมิน 
4) เนื้อหาความรู้ส าหรับเจ้าหน้าที่ 
5) อื่นๆ 

 

รายละเอียดคู่มือส าหรับเจ้าหน้าที ่
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สื่อการสอน 

 วีดีทัศน์การสอน ๖ รายวิชา 

 คู่มือ 

 โปสเตอร์ One Page 
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     กฎหมายกัญชาที่เก่ียวข้อง 
 พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับท่ี ๗) พ.ศ. ๒๕๖๒ ก าหนดว่ากัญชาเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท ๕ หากแต่สามารถใช้ได้ในกรณีเพื่อทาง
การแพทย์และการศึกษาวิจัย การใช้กัญชาทางการแพทย์ต้องอยู่ภายใต้การดูแลของบุคลากรทางการแพทย์ อย่างไรก็ตามมีผู้ป่วยจ านวนมากมีความประสงค์จะใช้
กัญชา เพื่อการบ าบัด รักษา บรรเทาอาการโรคของตนเอง สารสกัดกัญชาทางการแพทย์ท่ีผลิตขึ้นแม้ว่าจะถูกกฎหมาย แต่ยังจัดว่าเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีไม่ได้รับการขึ้น
ทะเบียนเป็นต ารับยา แพทย์สามารถสั่งจ่ายในกรณีจ าเป็นส าหรับผู้ป่วยเฉพาะรายเท่านั้น 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

วิชาที่ ๑. ความรู้ทั่วไป กฎหมายที่เกี่ยวข้อง และกัญชาเพื่อเศรษฐกิจ 

 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อ
ยาเสพติดให้โทษในประเภท ๕ มีผลบังคับใช้
ตั้งแต่ ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ เป็นต้นไป  

 ประชาชนสามารถใช้ประโยชน์จากส่วนต่างๆ
ของกัญชา กัญชงที่ไม่จัดเป็นยาเสพติด 
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 กัญชาทางการแพทย์ คืออะไร 
 การน ากัญชาหรือสารสกัดที่ได้จากกัญชาไปบ าบัดและรักษาผู้ป่วย หรือ
ท าการศึกษาวิจัยเพื่อคิดค้นเป็นผลิตภัณฑ์ยารักษาโรคต่าง ๆ  
 กัญชา เป็นพืชสกุล Cannabis มี 3 สายพันธุ์ที่พบบ่อย ได้แก่  

 สายพันธุ์ซาติวา (Cannabis sativa)  
 สายพันธุ์อินดิกา (Cannabis indica) และ 
 สายพันธ์ุรูเดอราลิส (Cannabis ruderalis) 

กัญชามีสารประกอบแคนนาบินอยด์ที่มีสารส าคัญ 2 สาร คือ  
      • สาร CBD มีฤทธิ์ช่วยลดการอักเสบ ลดการชักเกร็ง ช่วยให้สงบ ผ่อนคลาย และ 
        มีคุณสมบัติยังยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์เนื้องอกหลายชนิดในหลอดทดลอง 
      • สาร THC มีผลต่อจิต ประสาท ท าให้ผ่อนคลาย นอนหลับ ลดอาการคลื่นไส้  
        อาเจียน และกระตุ้นให้อยากอาหาร 

 
 
 
 
 

วิชาที่ ๒. กัญชาทางการแพทย์และรูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 
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     ผลิตภัณฑ์ยากัญชาที่น ามารักษาโรค ๓ รูปแบบ ดังนี้ 
 
       ยาและสารสกัดกัญชาที่เป็นยาแผนปัจจุบัน      ต ารับยากัญชาแผนไทย ๑๖ ต ารับ                  น้ ามันกัญชาต ารับหมอเดชา 
 

        

 

 
  

  

 
 
 
 

วิชาที่ ๒.กัญชาทางการแพทย์และรูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 

รูปแบบที่ 1  รูปแบบที่ 2  รูปแบบที่ 3  

ที่มา คู่มือ :  รู้ไว้ใช้เป็น ปลอดภัยกัญชาทางการแพทย์ 
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กลุ่มอาการที่ ๑ :  
 กลุ่มอาการทางระบบทางเดนิอาหาร 

1) ต ารับยาอไภยสาลี 
2) ต ารับยาไพสาลี 
3) ต ารับยาอัคคินีวคณะ 
4) ต ารับยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง 
5) ต ารับยาน้ ามันสนั่นไตรภพ 
6) ต ารับยาไฟอาวุธ 
7) ต ารับยาแก้สณัฑฆาต (กร่อนแห้ง) 
8) ต ารับทัพยาธิคุณ 

กลุ่มอาการที่ ๒ :  
กลุ่มอาการทางระบบประสาท 

1) ต ารับยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไข้ผอมเหลอืง 
2) ต ารับยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง 
3) ต ารับยาศุขไสยศน์ 
4) ต ารับยาแก้โรคจิต 

อาการที่รักษา นอนไมห่ลบั หลบัไมส่นิท อมัพฤกษ์ อมัพาต ออ่นเพลยี ลมชกั ริดสดีวงทวาร ท้องผกู พาร์กินสนั (สนันิบาตลกูนก) ปวดศีรษะ ไมเกรน เบื่ออาหาร ขบัลม แนน่ท้อง 
ปวดเรือ้รัง ปวดกล้ามเนือ้ โรคมะเร็งตา่งๆ ผอมเหลอืง โรคผิวหนงั (เรือ้น สะเก็ดเงิน) 

 

กลุ่มอาการที่ ๓ :  
กลุ่มอาการทางระบบกล้ามเนือ้ 

 
1) ต ารับยาท าลายพระสุเมรุ 
2) ต ารับยาแก้ลมแก้เส้น 
3) ต ารับยาอัมฤกตโอสถ 
4) ต ารับยาแก้ลมเนาวนารีวาโย 

วิชาที่ ๓. ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชา (๑๖ ต ารับ) น้ ามันกัญชา และอาการที่ใช้กัญชารักษา 
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วิชาที่ ๓. ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชา (๑๖ ต ารับ) น้ ามันกัญชา และอาการที่ใช้กัญชารักษา 

ชื่อต ารับยา ข้อบ่งใช้ 
1. ยาศุขไสยาศน์  ช่วยให้นอนหลับ เจริญอาหาร 

2. ยาน้ ามันสนั่นไตรภพ  แก้อาการปวดบริเวณท้องน้อย ท้องน้อยแข็งเกร็งเวลาขยับแล้วปวด 

3. ยาท าลายพระสุเมร ุ  ฟ้ืนฟูอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรงจากโรคลมอัมพฤกษ์ อัมพาต 

4. ยาทัพยาธิคุณ  ภาวะหลอดเลือดและเส้นประสาทส่วนปลายผิดปกติ ที่ท าให้มีอาการชาและปวดเมื่อย 

5. ยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง  แก้อาการของลมขึ้นเบื้องสูง ปวดศีรษะ หน้ามืด มึนงง หูอื้อ ใจสั่น อ่อนเพลีย ที่มักจะเกิดจากการไหลเวียนเลือดและระบบประสาทที่แปรปรวน 

6. ยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไข้ผอมเหลือง  1. แก้นอนไม่หลับ 2. แก้ไข้ผอมเหลือง มีอาการตัวสั่น เสียงสั่น อ่อนเพลีย ไม่มีก าลัง 

7. ยาไพสาลี  บรรเทาอาการไอ ลดเสมหะในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังคงที่ 

8. ยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง  ทารักษาหัวริดสีดวงทวารหนัก รักษาโรคผิวหนัง 

9. ยาแก้ลมแก้เส้น  บรรเทาอาการปวดเมื่อยตึงล้ากล้ามเนื้อ กระดูก เส้นเอ็น และข้อตามร่างกาย ลดอาการมือชาเท้าชา แขนขาอ่อนโรย อาการเม่ือยล้า ปวดตามเส้น 

10. ยาอไภยสาลี  บรรเทาอาการจุกเสียดแน่น 

11. ยาอัมฤตโอสถ  บรรเทาอาการเรื้อรังจากความเสื่อมของร่างกาย ท าให้ตึง เมื่อยล้ากล้ามเนื้อ เบื่ออาหาร ผอมแห้ง มือเท้าอ่อนแรง แขนขาอ่อนโรย 

12. ยาแก้โรคจิต  ลดความวิตกกังวล ลดความเครียด ช่วยให้นอนหลับได้ง่ายขึ้น 

13. ยาแกสั้ณฑฆาต กล่อนแห้ง  บรรเทาอาการท้องผูก อาการปวดเมื่อยท่ัวร่างกาย มือชาเท้าชา จุกเสียดท้อง แน่นหน้าอก อันเกิดจากโทสันฑฆาตและกร่อนแห้ง 

14. ยาอัคคินีวคณะ  แก้คลื่นเหียนอาเจียน ที่เกิดจากไฟย่อยอาหารผิดปกติ เบื่ออาหาร ล าไส้เคลื่อนไม่สะดวก ร้อนไม่สบายท้อง พะอืดพะอม เรอและผายลมก็ผายลมไม่ออก 

15. ยาแก้ลมเนาวนารีวาโย  คลายอาการปวดตึงบริเวณปลายมือปลายเท้าตึงร้าวไปต้นคอ ท าให้คอแข็ง เคลื่อนไหวคอไม่สะดวก มักเกิดกับสตรีที่ตั้งครรภ์ 

16. ยาไฟอาวุธ  ลมจุกเสียด ปวดมวนท้อง 
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*** ทั้งนี้ ผู้ป่วยควรทราบประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับ และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น *** 

  การปฏิบัติตัวก่อนใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา เมื่อผู้ป่วยไปขอรับการตรวจรักษาและปรึกษาการใช้ยาหรือผลิตภัณฑ์กัญชา 
       ผู้ป่วยจะต้องแจ้งให้ทราบถึงข้อมูลสุขภาพ ประวัติ และพฤติกรรมส าคัญ ดังต่อไปนี้ 

วิชาที่ ๔. การปฏิบัติตัวก่อนและขณะใช้ผลิตภัณฑ์ยากัญชาทางการแพทย์ 

ที่มา คู่มือ :  รู้ไว้ใช้เป็น ปลอดภัยกัญชาทางการแพทย์ 
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Business Title 

 ผู้ที่ไม่สามารถรับการรักษาด้วยสารสกัดกัญชาทางการแพทย์ 

วิชาที่ ๕. ข้อควรระวัง และข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา อาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น 

 อาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น  อาการผิดปกติที่ควรไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล 
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เขตสุขภาพที่ 
 ๘ 

โรงพยาบาลชุมชน 
 โรงพยาบาลชมุชนทัง้หมด 78 แหง่ 
  

โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต าบล/สอน. 

ที่มีแพทย์แผนไทยที่ผา่นการอบรมหลกัสตูร 
การใช้กญัชาทางการแพทย์ทางการแพทย์แผนไทย 

โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาล
ทั่วไป 

รพศ./รพท ทัง้หมด ๑๐ แหง่  

สถานบริการอื่นๆที่มีการให้บริการคลินิกกัญชาทาง
การแพทย์  
โรงพยาบาลมะเร็ง/ สสจ./ สสอ.  

วิชาที่ ๖. การเข้ารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ใน เขตสุขภาพที่ ๘ 

 สามารถเข้ารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ได้ : เขตสุขภาพที่ ๘ ทั้ง ๗ จังหวัด 

    อุดรธานี สกลนคร เลย บึงกาฬ นครพนม หนองคาย หนองบัวล าภู 
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เขตสุขภาพ 
 ๘ 

วิชาที่ ๖. การเข้ารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ใน เขตสุขภาพที่ ๘ 

  สามารถสืบค้นสถานที่ให้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ ได้ที่ 
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แบบทดสอบ ก่อน - หลงั 
จงตอบค าถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 
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ขอบคุณครับ 
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