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วัยสูงอายุ  
สุขเพียงพอ 

ชะลอ ชรา ชีวา
ยืนยาว

วัยรุ่นพฤติกรรม 
อนามัยเจริญพันธ์

ท่ีเหมาะสม

วัยท างาน
หุ่นดี สุขภาพดี 
เตรียมพร้อมสู่

วัยชรา

วัยเด็ก
พัฒนาการ
สมวัยและ

โภชนาการดี

Primary  Prevention & Behavior  Change
ค้นหากลุ่มเส่ียงเพื่อป้องกันก่อนเกิดโรค

สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเพื่อให้เกิดสุขภาพที่ดี

คุณแม่
คุณภาพและ
ลูกเกิดรอด
แม่ปลอดภัย วัยเรียน 

ไอคิวดีและ
โภชนาการดี

ประชาชน สุขภาพดี 
LE 85 ปี

HALE 75 ปี

อุดรธานี: 59.53
-สกลนคร: 54.02
-หนองคาย: 68.03
-บึงกาฬ: 44.94
-นครพนม: 67.02
-หนองบัวล าภู: 61.37
-เลย: 47.04

MMR
-อุดรธานี: 15.36

-สกลนคร:19.51
-หนองคาย: 0
-บึงกาฬ:43.82
-นครพนม: 31.01
-หนองบัวล าภู: 0
-เลย: 38.62

สูงดีสมส่วน สูงดีสมส่วน 

อุดรธานี: 61.56
-สกลนคร: 60.62
-หนองคาย: 70.46
-บึงกาฬ: 55.12
-นครพนม: 73
-หนองบัวล าภู:60.89
-เลย:50.86

-อุดรธานี: 48.19
-สกลนคร: 49.37
-หนองคาย: 32.85
-บึงกาฬ: 40.41
-นครพนม: 38.15
-หนองบัวล าภู: 32.18
-เลย: 49.79

อุดรธานี: 0.89, 28.84
-สกลนคร: 1.12, 28.34
-หนองคาย: 2.62, 43.71
-บึงกาฬ: 1.17, 33.78
-นครพนม: 3.89, 34.17
-หนองบัวล าภู: 0.49, 39.14
-เลย: 0, 36.94

พฤติกรรมสุขภาพพึงประสงค์

-อุดรธานี: 66.08
-สกลนคร: N/A
-หนองคาย: 71.91
-บึงกาฬ: N/A
-นครพนม: 76.55
-หนองบัวล าภู: 96.16
-เลย: 13.22

ต้ังครรภ์ 10-14,15-19 ปี BMI เกิน

New Normal

-การเตรียมความ
พร้อมก่อน
แต่งงาน
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กรอบประเด็นการตรวจราชการ ปี 2564



ประเด็นการตรวจราชการฯ กรมอนามยั

Agenda based Function based 

โครงการพระราชด าร ิและโครงการเฉลมิพระเกยีรตฯิ สุขภาพกลุ่มวัยและสุขภาพจติ

1. โครงการราชทณัฑ ์ปันสุข ท าความด ีเพือ่ชาต ิ
ศาสน ์กษัตรยิ์

1.ผูสู้งอายุคุณภาพ (พลัดตกหกลม้)

ประเด็นก ากับตดิตาม (Monitor)
1. การตายมารดาไทย
2. เด็กปฐมวัย
3. กลุ่มวัยท างาน (NCD → HT,DM)



กระบวนการตรวจราชการฯ ของกรมอนามยั ปี 2564



ประเด็น : โครงการราชทณัฑ ์ปนัสุข ท าความด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

1. การบรกิารดา้นสง่เสรมิสขุภาพ

มาตรการทีด่ าเนนิการในพืน้ที ่ แนวทางการตรวจ ตดิตาม

หญงิต ัง้ครรภฝ์ากครรภค์ุณภาพ

การส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั

สรา้งความรอบรูแ้ละภาวะโภชนาการในแมแ่ละ
เด็ก

-หญงิตัง้ครรภไ์ดร้ับการฝากครรภ ์5 ครัง้คณุภาพ

-หญงิตัง้ครรภไ์ดร้ับบรกิารตามชุดสทิธปิระโยชน์

- การสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ /การเจรญิเตบิโต /
พัฒนาการเด็ก

- การรับวัคซีน / ประเมนิพัฒนาการ การบรกิารตามชุดสทิธิ
ประโยชน์

-สง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

-สรา้งความรอบรูก้ารเลีย้งดบูุตร/การดแูลตนเองหลงัคลอดและ

สง่เสรมิภาวะโภชนาการ

การบรกิารสุขภาพช่องปาก

2. การบรกิารสุขภาพช่องปาก

-การไดร้ับบรกิารตามมาตรฐาน

/ กจิกรรมการสง่เสรมิสขุภาพช่องปาก



ประเด็น : โครงการราชทณัฑ ์ปนัสุข ท าความด ีเพือ่ชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์

3. ส ิง่แวดลอ้มในเรอืนจ าใหไ้ดม้าตรฐาน

มาตรการทีด่ าเนนิการในพืน้ที ่ แนวทางการตรวจ ตดิตาม

มกีารจดัการน า้เสยี

การจดัการขยะ (เนน้มลูฝอยตดิเชือ้)

การจดัการอาหาร
(โภชนาการและสุขาภบิาลอาหาร)

- ระบบการจัดการน ้าเสยีตามมาตรฐาน

- การจัดการมูลฝอยตดิเชื้อตามกฎหมายก าหนด (7ดา้น)

-การตดิตามเมนูอาหาร (ลดหวาน ลดมัน ลดเค็ม)
-การเฝ้าระวังอาหารดว้ยชุดทดสอบภาคสนาม
-การจัดบรกิารอาหารตามมาตรฐานสขุาภบิาลอาหาร 

การจดัการสว้มและสิง่ปฏกิลู

การจดัการสุขาภบิาลทีพ่กัอาศยั

-ความเพียงพอของการจัดบรกิารสว้มและความสะอาด
-มีระบบการตดิตามการก าจัดส ิง่ปฏกิูลตามมาตรฐาน

-การดแูลความสะอาดของเครื่องนอน การระบายอากาศ 
ความสว่างและแออัด



ประเด็น : ผูส้งูอายคุุณภาพ (พลดัตกหกลม้)

ผูสู้งอายุตดิสงัคม ผูสู้งอายุตดิบา้น

• ประเมนิคัดกรองสุขภาพ 

• ประเมนิ วนิจิฉัยกลุ่มอาการ 
สูงอายุ และ ส่งต่อ ดว้ย 
program Ageing Health 
Data 

• ดูแลตามระบบ Long Term 
Care 

• คลนิกิผูสู้งอายุ/คลนิกิที่
เหมาะสม

ผูสู้งอายุตดิเตยีง

• การดูแลตามระบบ Long Term 
Care ดว้ย 3C คอื Care 
manager/ Caregiver และ Care 
Plan

• การดูแลระยะทา้ย (Palliative 
Care) 

• มอีาสาสมัครบรบิาลทอ้งถิน่

• ส ารวจพฤตกิรรมสุขภาพทีพ่งึ
ประสงค ์ดว้ย app. H4U

• ผูสู้งอายุจัดท าแผนส่งเสรมิ 
สุขภาพรายบคุคล (Individual 
Wellness Plan) 

• ใชส้มุดบนัทกึสุขภาพผูสู้งอายุ 

เนน้การพลัดตกหกลม้

สนับสนุนการจัดสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการมสุีขภาพด ีเพือ่ป้องกันการพลัดตกหกลม้
“ เมอืง/ชมุชน ทีเ่ป็นมติรกับผูสู้งอายุ (Age-Friendly Community/City)”

มาตรการ
รายบคุคล

มาตรการ
ชมุชน



ประเด็น : ลดการตายมารดา

1 ระบบเฝ้าระวงั ทบทวนและ
วเิคราะหส์าเหตุการตายมารดา

- มกีารทบทวนและวเิคราะห์

สาเหตุการตายมารดาเพือ่แกปั้ญหา

และป้องกันการเกดิซ ้า 

-มมีาตรการลดการตายในพืน้ที่

-มกีารใชโ้ปรแกรม ๙ ย่างเพือ่

สรา้งลูกในการสรา้งความรอบรูใ้ห ้

หญงิตัง้ครรภ์

-มรีะบบการตดิตามในชมุชน

-มกีารรายงาน CE ทกุราย เพือ่

ลงขอ้มูลผ่านระบบonline

3. การด าเนนิงานมาตรฐาน 
MCH และเครอืข่ายบรกิาร
สุขภาพระดบัจงัหวดัแบบไร้
รอยต่อ (Seamless Service)

- มกีารจัดระบบ Refer ทีม่ ี
คุณภาพ 

- จัดZoning สูตแิพทย ์จัด

เวชภัณฑย์า คลังเลอืด 

- สนับสนุนการด าเนนิงานตาม
มาตรฐานงานอนามยัแมแ่ละเด็ก

2. SET Zero PPH system 

- มแีนวทางลดการตายมารดาจาก 

PPH system

- คัดกรองความเสีย่งการตกเลอืด

- การป้องกันPPHจากUterine 

Atony

- Early Detection ในราย 

Placenta adherens/วาง

แผนการคลอด

- อบรมภาวะฉุกเฉนิทางสูตกิรรม

ทกุ 6 เดอืน

- การดูแลร่วมกันระหว่างสหสาขา

เป้าหมาย : เพือ่ลูกเกดิรอดแมป่ลอดภยั



ประเด็น : เด็กปฐมวยั

เป้าหมาย :  เด็ก 0-5 ปี มพีฒันาการสมวยั

1. มกีารขบัเคลือ่นงานผา่น
คณะกรรมการเด็กปฐมวยั
ระดบัจงัหวดั
-มกีารวเิคราะห์ปัญหาและหาแนว

ทางการแกไ้ขปัญหาผ่านการประชุม

คณะกรรมการเด็กปฐมวยัระดับจังหวดั

-สนับสนุนและขับเคลื่อนงานผ่าน

คณะกรรมการเด็กปฐมวยัระดับจังหวดั

-สนับสนุนและผลักดันการประเมนิ

ตนเองตามมาตรฐานสถานพฒันาเด็ก

ปฐมวยัแห่งชาติ

-เพ ิม่การตรวจและตดิตามความ

ครอบคลุมของการคัดกรองพฒันาการ

และสงสัยล่าชา้ และตดิตามเด็กล่าชา้

เขา้สู่ระบบ

2. ยกระดบัคณุภาพบคุลากรเพือ่

พฒันาทกัษะในการตดิตามและ

ส่งเสรมิคดักรองพฒันาการและสูง

ดสีมส่วนของเด็ก (กนิกอดเล่นเล่า 

นอนเฝ้าดฟูัน)

-พัฒนาศกัยภาพบุคลากรสาธารณสขุ

และอสม. ในการคดักรองพัฒนาการเด็ก

(คูม่ือ DSPM) และจัดการดแูลภาวะ

โภชนาการในเด็ก

-พัฒนาศกัยภาพเจา้หนา้ที/่

ผูป้ระกอบการ/อสม. ตามพรบ. Milk 

code และสถานบรกิารจัดใหม้ีมุมนมแม่

-อบรมผูอ้ านวยการเลน่ในพ้ืนที่

3. พฒันาบรกิาร WCC คณุภาพ 
-มีแนวทางในการสรา้งพ่อแม่คณุภาพใน
การเลีย้งดเูด็กโดยโรงเรียนพ่อแม่

-มีกจิกรรมเด็กไทยคดิเป็นคดิด ีคดิให ้

(CPR)

-เพิม่บทบาทนักโภชนาการในร.พ.ใน

การจัดเมนูอาหาร

-เพิม่ความครอบคลมุการจ่ายยา/การ

ตดิตามการไดร้ับน ้าเสรมิธาตเุหล็ก

-มีการใชโ้ปรแกรม ๙ ย่างเพ่ือสรา้งลกู

ในการสรา้งความรอบรูใ้หม้ารดาและ

ครอบครัว

-สง่เสรมิและสนับสนุนการประเมนิ
ตนเองและการด าเนนิงานตามเกณฑ์
ต าบลมหศัจรรย์ 1000 วันแรกของชีวติ



เจ้าหน้าท่ี
มีความสุข

ประชาชน
สุขภาพดี

ระบบสุขภาพ
ยั่งยืน


