
Pitfall in spirometry 
interpretation

นพ.อคัรวตั รัตนวงศ์ไพบลูย์

อายรุแพทย์โรคปอด รพ.อดุรธานี



Case1

• ผู้ ป่วยชายไทย อาย ุ63 ปี เลกิบหุรีD 20 กวา่ปี

• ได้รับการวินิจฉยัวา่เป็น COPD ตั Hงแตอ่าย ุ50 ปี
• ได้รับยา LABA/ICS (medium dose)
• สง่ตวัจาก รพช.มารักษาทีD รพ.อดุรธานีเนืDองจากมี exacerbation บอ่ย

• CXR: WNL
• นดัทํา spirometry



Spirometry กนัยายน 2561





What is the diagnosis?

• Post bronchodilator FEV1/FVC < 70%
• Bronchodilator reversibility (FEV1 change 250 ml, 18%)
• Diagnosis?

• Rx: step up to LABA/ICS to high dose



Follow up 3 เดือน

• หลงัได้รับการรักษา อาการดีขึ Hน แตย่งัมีอาการ เหนืDอยสปัดาห์ละ 3-4 ครั Hงตอ่สปัดาห์

• Compliance  ยงัไมดี่ ลืมพน่ยา controller อยู่



Spirometry ธ.ค. 2561





Impression

• Asthma
• +/- COPD overlap

• เตือนเรืDอง adherance ตอ่การใช้ยา

• ได้รับการ add LAMA
• Plan ตดิตาม spirometry หลงั compliance ดี เพืDอดวูา่มี fixed obstruction ไหม



Spirometry 2558 หลงัรักษา exacerbation ดว้ย 
systemic steroid





PFT to document variable expiratory airflow 
limitation





Summary

• Uncontrolled asthma มี post BD FEV1/FVC < 70% ได้ (บางคนไมมี่ post BD 
reversibility ได้)
• หาหลกัฐานของ variable expiratory airflow limitation
• จาก post bronchodilator
• จากหลงัการรักษาด้วย controller
• จากการเปลีDยนแปลงระหวา่งวนั หรือ ระหวา่งนดั



Case2

• ผู้ ป่วยชายไทยอาย ุ46 ปี
• สบูบหุรีDอยู่

• มีอาการเหนืDอย ไอมีเสมหะ ชอบเหนืDอยเวลาอากาศเยน็ หายใจเสยีงวีSดตอนกลางคืน

• CXR: WNL



Spirometry ม.ค. 2561





Spirometry interpretation

• Spirometry: small airway obstruction, no BD reversibility
• ได้รับการรักษาด้วย LABA/ICS

• ตดิตามการรักษา 1 ปี ยงัมีอาการเหนืDอยงา่ยอยู่

• PEF 550 L/min (91%)
• repeat spirometry



Spirometry ก.ค. 2563 





Repeat post BD spirometry





Spirometry interpretation

• Confirm FEV1/FVC < 0.7
• Dx: COPD with dyspnea symptom

• Treatment
• Add LAMA
• Advice for smoking cessation



considerations in performing spirometry



If post BD FEV1/FVC is between 0.6-0.8



Thank you 


