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Service Plan COPD & Asthma 
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แผนงานแผนงาน การป องกันควบคุมโรคและลดป จจัยเสี่ยงด านสุภาพ

โครงการควบคุมโรคไม ติดต อและภัยสุภาพ
1. อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD (อาย ุ40 ป ข้ึนไป) <100 ครั้ง/ร อยผู ป วย 2. อัตราผู ป วย COPD ทีไ่ด รับการรักษาครบวงจรและได มาตรฐาน > 80% 

3. ร อยละผู ป วยนอกโรคหืดได รับยา inhaled  steroid ≥80%                                     4. ร อยละของผู ป วยโรคหืดอาย ุ15 ป ข้ึนไป ที่ขึ้นทะเบียนในคลินกิได รับวัคซีนป องกันไข หวัดใหญ ตามข อบ งชี้

>80% 

5. ร อยละของผู ป วยโรคหืดเด็ก อายุ < 15 ป  ทีข่ึ้นทะเบียนในคลินิกได รับวคัซีนป องกันไข หวัดใหญ ตามข อบ งชี้ >80%  6. อัตราการรับไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วยโรคหืดอายุ 15 ป ขึ้นไป < 4%                   

7. อัตราการรับไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วยโรคหืดเด็ก อายุ <15 ป  < 3%
 

Strategy 1: Early detection & Early diagnosis 

& prompt treatment
Strategy 2 : Health Promotion & Specific protection

Strategy 3 : Pulmonary rehabilitation & Long Term Care

ไตรมาส 1 (3 เดอืน)

1. ประชุม VDO conference วเิคราะห สถานการณ  

วางแผน mapping ปรับปรุง KPI template

2. นิเทศการดําเนินงานทั้ง 7 จงัหวัด

- อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD (อายุ 40 

ป ขึ้นไป) <30 ครั้ง/ร อยผู ป วย 

- อัตราการรบัไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วยโรค

หืดผู ใหญ < 4%  และในเด็ก < 3%

ไตรมาส 2 (6 เดอืน)
1. อบรมฟ  นฟูความร ูวิชาการแก ทีมผู ดําเนินงาน/

อสม./ญาติผู ดแูล
2. กํากบัและตดิตามการดําเนนิงานมาตรการตาม

แผนงาน
- อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD 

(อายุ 40 ป ข้ึนไป) <50 ครั้ง/ร อยผู ป วย 
- อัตราการรบัไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วย

โรคหืดผู ใหญ < 4%  และในเด็ก < 3%

ไตรมาส 3 (9 เดือน)

กํากบัและตดิตามการดําเนนิงานมาตรการตาม

แผนงาน

- อตัราการกําเริบเฉียบพลันในผู ป วย COPD 

(อายุ 40 ป ขึ้นไป) <80 ครั้ง/ร อยผู ป วย 
- อตัราการรับไว รักษาในโรงพยาบาลของ

ผู ป วยโรคหืดผู ใหญ < 4%  และในเด็ก < 3%

ไตรมาส 4 (12 เดือน)
กํากบัติดตาม สรุปผลการดําเนินงาน

- อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD (อายุ 40 ป ข้ึน
ไป) <100 ครั้ง/ร อยผู ป วย 
- อัตราผู ป วย COPD ที่ได รับการรักษาครบวงจรและได 
มาตรฐาน > 80% 
- ร อยละของผู ป วยโรคหืดที่ข้ึนทะเบียนในคลินิกได รับวคัซีน
ป องกันไข หวัดใหญ ตามข อบ งช้ี >80% 

สถานการณ 

/ข อมูล

พ้ืนฐาน

กิจกรรม

หลัก

1. ปชส.การประเมินอาการตนเองและการเข าถงึบริการ

2. พัฒนาคลินิก COPD  & Asthma ครบวงจรและได มาตรฐาน

3. สนับสนุน spirometer รพ.ระดับ F1 การใช ยา LAMA, steroid 

inhalers ทุกระดับ

- Decrease trigger: allergen, organism, pollutants

- Smoking cessation

- Flu vaccine 1st priority

- พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีในการฟ  นฟู
- พัฒนาศักยภาพ/อสม./ญาติผู ดูแล
- ติดตามดูแลต อเนื่องร วมกบั COC/Palliative care
- สนับสนุนอุปกรณ การพ นยาและยาพ นฉุกเฉนิที่ รพ.สต.
- Home O2 therapy

ระดับ

ความสําเรจ็

เขตสุขภาพที่ 8 ในป งบประมาณ 60-63 พบ อัตราการกําเริบเฉียบพลันในผู ป วย COPD อายุ 40 ป ข้ึนไป (เป าหมาย <100 ครั้ง/ร อยผู ป วย) ลดลง

กว าป ที่ผ านมาแต ยังสูงเกินเป าหมาย จากอัตรา 102.74, 114.37, 115.21 เป น 111.47 ครั้ง/ร อยผู ป วย อัตราผู ป วยท่ีได รับการรักษาครบวงจร

และได มาตรฐาน (เป าหมาย >60%) มีแนวโน มเพ่ิมขึ้นจาก 24.7, 35.1, 36.03% เป น 48.7% ซ่ึงยังต่ํากว าเกณฑ  เนื่องจากการระบาด COVID-

19 จึงไม สามารถให บริการ/กิจกรรมได ตามเกณฑ  แต ไม พบป ญหาเรื่องการขาดยาจนทําให เกิด exacerbation เพราะมีการส งยาให ผู ป วยทาง

ไปรษณีย  ร อยละของผู ป วยนอกโรคหืดได รับยา inhaled  steroid 75.74% ร อยละของCOPD ได รับ Flu vaccine เพ่ิมขึ้นกว าป ที่ผ านมาจาก 

13.76% เป น 47.07% เน่ืองจากได รับการสนับสนุน Flu.จาก สปสช. 1,400 dose ส วน Asthma ผู ใหญ ได รับ Flu vaccine เพ่ิมขึ้นกว าป ที่ผ าน

มาเช นกัน จาก 12.15% เป น 33.58%, Asthma เดก็ได รับ Flu vaccineจาก6.54% เป น 17.2%, admission rate ต่ํากว าเกณฑ แต เพ่ิมขึ้นท้ัง

ในเด็กและผู ใหญ  ผู ใหญ เพิ่มขึ้นจาก  3.46% เป น 3.64% ส วนในเดก็จาก 2.56% เป น 2.88%
ยุทธศาสตร /

มาตการ

ตัวชี Êวดั

เป้าหมาย

/

หน วยงานหลัก: โรงพยาบาลนครพนม จังหวัดนครพนม

หน วยงานร วม: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแห งในเขตสขุภาพที่ 8
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OKR: SP COPD & Asthma เขตสุขภาพทีÉ 8 ปี 63

ลาํดบั Objective Key Result เป้าหมาย ทีÉมาข้อมูล

1. การกาํเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD (อายุ 40 ปีขึÊนไป) ควรมีน้อยทีÉสุด

1 อตัราการกําเริบเฉียบพลันในผู้ป่วย COPD (อายุ 40 ปีขึÊนไป) <100 ครัÊง/ร้อยผู้ป่วย HDC

2
อตัราผู้ป่วย COPD ทีÉได้รับการรักษาครบวงจรและได้มาตรฐาน > 80% 

Self assessment/ 

COPD quality of care

3 ร้อยละของผู้ป่วย COPD ทีÉขึÊนทะเบียนในคลินิกได้รับวัคซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่ 100% Cockpit R8

2. Asthma Admission Rate Near Zero

4 ร้อยละผู้ป่วยนอกโรคหืดได้รับยา inhaled  steroid ≥80% HDC

5 ร้อยละของผู้ป่วยโรคหืดอายุ 15 ปีขึÊนไป ทีÉขึÊนทะเบียนในคลินิกได้รับวคัซีนป้องกันไข้หวดัใหญ่ >80% Cockpit R8

6 ร้อยละของผู้ป่วยโรคหืดเด็ก อายุ < 15 ปี ทีÉขึÊนทะเบียนในคลินิกได้รับวคัซีนป้องกันไข้หวดัใหญ่ >80% Cockpit R8

7 อตัราการรับไว้รักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรคหืด อายุ 15 ปีขึÊนไป < 4% Cockpit R8

8 อตัราการรับไว้รักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรคหืดเด็ก อายุ <15 ปี < 3% Cockpit R8



ผลการดาํเนินงานตามตวัชีÊวดัปี2563

ในสถานการณ์การระบาด COVID-19



ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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ทีÉ 12

รวม

ปี 60 1.39 1.11 0.74 0.42 0.58 0.39 0.77 0.67 0.59 0.54 0.98 0.89 0.75

ปี 61 1.37 1.01 0.78 0.46 0.75 0.35 0.82 0.7 0.65 0.6 0.86 0.94 0.77

ปี 62 1.38 0.98 0.8 0.51 0.78 0.44 0.87 0.74 0.69 0.65 0.89 0.93 0.8

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 1.34 0.98 0.8 0.52 0.76 0.47 0.88 0.74 0.69 0.67 0.88 0.93 0.8

ร้อ
ยล

ะ

อตัราการป่วยด้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรัง กลุ่มอายุ 40 ปี ขึÊนไป ปีงบประมาณ 60-63



ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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รวม

ปี 60 5.73 4.05 4.12 5.4 3.94 4.55 4.63 5.06 4.66 5.28 3.48 4.42 4.73

ปี 61 5.86 4.49 4.78 4.14 4.01 4.23 5.75 4.79 4.33 4.84 4.34 4.19 4.81

ปี 62 5.85 3.95 5.7 4.01 4.14 4.19 4.25 4.97 4.43 5.26 4.28 5.42 4.84

ปี 63 (ต.ค.- ก.ย.63) 5.71 4 3.9 4.31 4.36 4.07 4.84 4.74 4.38 4.86 3.74 4.9 4.67

ร้อ
ยล

ะ

อตัราการป่วยตายด้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรง กลุ่มอายุ 40 ปี ขึÊนไป ปีงบประมาณ 2560-63
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รวม

ปี 60 154.03 99.31 112.65 99.57 102.28 204.49 87.81 102.74 0 100.28 140.3 162.17 127.77

ปี 61 161.35 117.92 133.96 108.36 124.94 145.22 106.98 114.37 128.78 135.1 149.83 176.64 137.96

ปี 62 165.5 114.82 134.79 106.63 124.94 143.78 104.5 115.21 130.65 134.31 157.32 196.82 140.86

63 (ต.ค.-ก.ย.63) 152.68 109.85 131.27 106.11 128.09 139.17 104.36 111.47 122.67 136.83 151.31 189.46 135.71

อตัราการกาํเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD อายุ 40 ปี ขึÊนไป ในเขตรับผดิชอบ 

ปีงบประมาณ 2560-63

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563

อนัดับ 4 ของประเทศ
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บึงกาฬ หนองบวัฯ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม รวม

ปี 60 118.13 0 0 0 0 0 85.67 102.74

ปี 61 125 99 138.51 95.14 127.36 95.92 101.04 114.37

ปี 62 153.61 96.07 137.75 97.47 121.94 93.22 86.86 115.21

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 148.32 82.16 126.6 99.92 129.97 100.24 80.18 111.47

อตัราการกาํเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD อายุ 40 ปีขึÊนไป ในเขตรับผดิชอบ 

เขตสุขภาพทีÉ 8 ปีงบประมาณ 2560-63 

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย หนองบวัลาํภู อุดรธานี นครพนม
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อตัราการกําเริบเฉียบพลันในผู้ป่วย COPD อายุ 40 ปีขึÊนไป ทีÉสูงเกินเป้าหมาย (<100 ครัÊง/ร้อยผู้ป่วย COPD)

จําแนกรายอาํเภอ ในเขตสุขภาพทีÉ 8  

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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13

รวม

ปี 60 3019 0 3348 4905 9486 1060 10639 7467 0 2883 0 19313 62120

ปี 61 36,260 20,698 17,722 38,135 42,672 37,887 43,297 37,990 45,081 31,804 36,501 50,058 438,105

ปี 62 35,338 19,808 16,764 38,154 36,625 35,409 40,898 36,884 41,523 29,609 35,143 49,799 415,954

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 34,371 18,604 16,045 34,514 38,171 33,259 40,077 35,840 39,645 28,523 33,419 46,342 4,777 403,587

จํานวนผู้ป่วยนอกโรคหืดทัÊงหมด ปีงบประมาณ 60-63

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563



1 2

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

เขต

สุขภาพทีÉ 

1

เขต

สุขภาพทีÉ 

2

เขต

สุขภาพทีÉ 

3

เขต

สุขภาพทีÉ 

4

เขต

สุขภาพทีÉ 

5

เขต

สุขภาพทีÉ 

6

เขต

สุขภาพทีÉ 

7

เขต

สุขภาพทีÉ 

8

เขต

สุขภาพทีÉ 

9

เขต

สุขภาพทีÉ 

10

เขต

สุขภาพทีÉ 

11

เขต

สุขภาพทีÉ 

12

เขต

สุขภาพทีÉ 

13

รวม

ปี 60 60.81 0 45.85 47.07 41.17 47.45 52.42 47.29 0 74.23 0 47.69 49.17

ปี 61 52.88 51.48 50.98 44.07 45.97 51.05 67.05 58.41 59.5 59.4 47.17 49.97 53.37

ปี 62 58.49 63.84 68.64 56.4 57.56 68.04 78.77 72.81 70.56 71.34 62.31 62.83 65.92

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 63.89 69.97 73.16 63.08 64.34 70.74 80.39 75.74 72.37 72.7 66.54 67.88 58.32 69.83

ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดทีÉได้รับยา inhaled corticosteroid ปีงบประมาณ 2560-63

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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บึงกาฬ หนองบัวลาํภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม รวม

ปี 60 2586 0 0 0 0 0 4881 7467

ปี 61 2494 2646 9141 5403 3271 9776 5259 37990

ปี 62 2431 2828 8685 5245 3302 9378 5018 36887

ปี 63 2,343 2,682 8,306 5,309 3,225 8,992 4,983 35,840

จํานวนผู้ป่วยนอกโรคหืดทัÊงหมด เขตสุขภาพทีÉ 8 ปีงบประมาณ 2560-63
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ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดทีÉได้รับยา inhaled corticosteroid  เขตสุขภาพทีÉ 8  

ปีงบประมาณ 2560-63 (เป้าหมาย > 80%)

ปี 60 ปี 61 ปี 62 ปี 63 
ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย หนองบวัลาํภู อุดรธานี นครพนม
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ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดทีÉได้รับยา inhaled corticosteroid 

จําแนกรายอาํเภอในเขต 8  ทีÉยงัไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 ปีงบประมาณ 2563

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563



ผลการดําเนินงาน COPD &Asthma ปีงบประมาณ 2563 เขตสุขภาพทีÉ 8

ลาํดบั Objective Key Result เป้าหมาย R8 ทัÊงหมด ผลงาน อตัรา บึงกาฬ หนองบวั อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม แหล่งขอ้มูล

1 อตัราการกาํเริบเฉียบพลนัในผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรัง 

(อาย ุ40 ปีขึÊนไป) ในเขตรับผดิชอบ

<100 ครัÊ ง/

ร้อย
14,313 15,955 111.47 148.32 82.16 126.6 99.92 129.97 100.24 80.18 HDC

2 อตัราผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรังทีÉไดรั้บการรักษาครบ

วงจรและไดม้าตรฐาน

>80% 11565 5632 48.7 38.77 66.32 22.14 28.02 30.79 self-

assessment

3 ร้อยละของผู้ป่วยโรคปอดอดุกัÊนเรืÊอรังทีÉได้รับวคัซีน

ป้องกนัไข้หวดัใหญ่ตามข้อบ่งชีÊ (ได้รับจัดสรร)

100% 14000 6590 47.07 56.21 25.11 23.98 136.43 37.02 15.14 28.87 สปสช.

4  ร้อยละผูป่้วยนอกโรคหืดไดรั้บยา inhaled corticosteroid ≥80% 35840 27144 75.74 73.97 81.47 70.91 74.53 76.16 77.92 78.59 HDC

5   ร้อยละของผูป่้วยโรคหืดอาย ุ15 ปีขึÊนไป ทีÉขึÊนทะเบียนใน

คลินิกไดรั้บวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ตามขอ้บ่งชีÊ

>80% 46154 15497 33.58 44.34 25.67 27.93 63.81 36.95 26.17 32.31 Cockpit

6 ร้อยละของผูป่้วยโรคหืดเด็กอาย ุ <15 ปี ทีÉขึÊนทะเบียนใน

คลินิกไดรั้บวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ตามขอ้บ่งชีÊ

>80% 19989 3438 17.2 8.31 4.99 10.48 48.52 24.98 14.27 19.15 Cockpit

7 อตัราการรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลของผูป่้วยโรคหืดอาย ุ

15 ปีขึÊนไป

<4% 47038 1713 3.64 3.01 0.45 3.98 5.89 2.16 3.92 3.08 Cockpit

8 อตัราการรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลของผูป่้วยโรคหืดเด็ก 

อาย ุ<15 ปี

<3% 19989 576 2.88 2.66 0.37 3.12 3.68 2.82 2.47 3.61 Cockpit

ขอ้มูลจาก Cockpit 63, HDC, https://udonthani.nhso.go.th/mis_hos/#/Pp/PpFlu วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563 



แหล่งขอ้มูล : ขอ้มูล OP-PP Individual สปสช.

แฟ้มขอ้มูล : Epi, Service, Diagnosis_opd, Anc

ระยะเวลาขอ้มูล : ขอ้มูลบริการตัÊงแต่ 1 พฤษภาคม - 30 กนัยายน 2563

วนัทีÉปรับปรุงขอ้มูล : 06/10/2563



ร้อยละของผู้ป่วย COPD ทีÉได้รับวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่ตามทีÉ สปสช. จดัสรร 
ปีงบประมาณ 2563

จังหวัด จํานวน Flu vaccine ทีÉ สปสช.จัดสรร ผลงาน ร้อยละ

บงึกาฬ 1377 774 56.21

หนองบัวลาํภู 1362 342 25.11

อุดรธานี 4250 1019 23.98

เลย 2410 3288 136.43

หนองคาย 1113 412 37.02

สกลนคร 2061 312 15.14

นครพนม 1427 443 31.04

รวม 14000 6590 47.07
ขอ้มูลจาก https://udonthani.nhso.go.th/mis_hos/#/Pp/PpFlu วนัทีÉ 13 ต.ค. 2563



แผนในปีต่อไป



Vision COPD & Asthma R8 2021



ลาํ

ดบั

จงัหวดั จาํนวน 

รพ.

จาํนวน รพ.

ทีÉมีspirometer 

(รพ.)

จาํนวน รพ.

ทีÉมี จนท.spiro

(รพ.)

เป้าหมาย 

จาํนวน จนท.

spiro (คน)

มีแลว้ 

(คน)

อบรม 

ปี 63

ขาด (คน) แผนส่งไปเรียน /    ปีทีÉจบ

ตามแผนของรพ.

ผา่นการ

ประเมินจาก

สมาคม

อุรเวชช ์(คน)64 65 66

1 อุดรธานี 21 13 10 45 17 0 28 16 6 6 1

2 เลย 14 8 8 24 13 0 11 6 4 1 0

3 หนองบวัลาํภู 6 4 4 9 4 2 3 3 0 0 0

4 นครพนม 12 3 3 25 3 2 20 20 0 0 1

5 หนองคาย 9 3 4 20 9 0 11 11 0 0 1

6 บึงกาฬ 8 8 7 17 6 6 5 3 2 0 0

7 สกลนคร 18 6 8 40 14 1 25 13 12 0 0

รวม 88 45 44 180 66 11 103 72 24 7 3

สถานการณ์ Spirometer + จนท.ตรวจฯ



Plan เครืÉองมือตรวจ – Spirometer ปี 64 : 43 เครืÉอง

อดุรธานี

หนองคาย

หนองบวั

สกลนคร

นครพนม

บงึกาฬ 

เลย

มี 6 ขาด 12 แห่ง

มี 3 ขาด 9 แห่ง

มี 4 ขาด 5 แห่ง

มี 8 ขาด 6 แห่ง

มี 13 ขาด 7 แห่ง

ครบ 8 แห่ง

มี 4 ขาด 2 แห่ง



แผนในปีต่อไป
สภาพปัญหา เป้าหมาย ระดับ รพ. แผนปี

Spirometer  ทัÊงเขตมี   46 รพ.

รพ. F2-F3    ขาดจํานวน  42   รพ.

100% M1-2 62

F1 63

F2-3 64

จนท.ตรวจ Spirometry ทัÊงเขตมี   46 แห่ง รพ. M-F3    

ขาดจํานวน  43 แห่ง

100% M1-2 62

F1 63

F2-3 64

Chest med ทีÉ รพศ.อุดรฯ 3 ท่าน,หนองคาย 1 ท่าน  ยงัขาดทีÉ รพศ.สกลฯ 1 A

ขาดยาทีÉจําเป็น 

- ICS/LABA (dose เด็ก)

- LAMA (ควรมีในรพ.ทีÉมSีpirometer)

- Flu vaccine

100% A-F3 64

ขาดงบประมาณสนับสนุนโครงการ 100% A-F3



Plan การพฒันาบุคคลากร

14-18 ธ.ค.63

9-10 พ.ย.635, 27 ต.ค.63

3 ธ.ค.63



Thank you



สถานการณ์และการขับเคลืÉอนเชิงนโยบาย 

Service Plan COPD & Asthma 

เขตสุขภาพทีÉ 8

ปี 2564

นายแพทย์กติติศักดิÍ ฐานวเิศษ
รองผู้อาํนวยการด้านการแพทย์โรงพยาบาลนครพนม









สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยในตามกลุ่มโรค10 อันดบัแรก ปี งบประมาณ2563

หญิง ชาย

2

1 หญิง ชาย1

5

HDC 21 ตุลาคม 2563HDC 21 ตุลาคม 2563
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รายงานการตายตามกลุ่มโรค(hospital base) ปี 2563

รายงานการตายตามกลุ่มโรค(hospital base) ประเทศไทย ปี 2563
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รายงานการตายตามกลุ่มโรค(hospital base) เขตสุขภาพทีÉ 8 ปี 2563
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แผนงานแผนงาน การป องกันควบคุมโรคและลดป จจัยเสี่ยงด านสุภาพ

โครงการควบคุมโรคไม ติดต อและภัยสุภาพ
1. อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD (อาย ุ40 ป ข้ึนไป) <100 ครั้ง/ร อยผู ป วย 2. อัตราผู ป วย COPD ทีไ่ด รับการรักษาครบวงจรและได มาตรฐาน > 80% 

3. ร อยละผู ป วยนอกโรคหืดได รับยา inhaled  steroid ≥80%                                     4. ร อยละของผู ป วยโรคหืดอาย ุ15 ป ข้ึนไป ที่ขึ้นทะเบียนในคลินกิได รับวัคซีนป องกันไข หวัดใหญ ตามข อบ งชี้

>80% 

5. ร อยละของผู ป วยโรคหืดเด็ก อายุ < 15 ป  ทีข่ึ้นทะเบียนในคลินิกได รับวคัซีนป องกันไข หวัดใหญ ตามข อบ งชี้ >80%  6. อัตราการรับไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วยโรคหืดอายุ 15 ป ขึ้นไป < 4%                   

7. อัตราการรับไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วยโรคหืดเด็ก อายุ <15 ป  < 3%
 

Strategy 1: Early detection & Early diagnosis 

& prompt treatment
Strategy 2 : Health Promotion & Specific protection

Strategy 3 : Pulmonary rehabilitation & Long Term Care

ไตรมาส 1 (3 เดอืน)

1. ประชุม VDO conference วเิคราะห สถานการณ  

วางแผน mapping ปรับปรุง KPI template

2. นิเทศการดําเนินงานทั้ง 7 จงัหวัด

- อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD (อายุ 40 

ป ขึ้นไป) <30 ครั้ง/ร อยผู ป วย 

- อัตราการรบัไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วยโรค

หืดผู ใหญ < 4%  และในเด็ก < 3%

ไตรมาส 2 (6 เดอืน)
1. อบรมฟ  นฟูความร ูวิชาการแก ทีมผู ดําเนินงาน/

อสม./ญาติผู ดแูล
2. กํากบัและตดิตามการดําเนนิงานมาตรการตาม

แผนงาน
- อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD 

(อายุ 40 ป ข้ึนไป) <50 ครั้ง/ร อยผู ป วย 
- อัตราการรบัไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วย

โรคหืดผู ใหญ < 4%  และในเด็ก < 3%

ไตรมาส 3 (9 เดือน)

กํากบัและตดิตามการดําเนนิงานมาตรการตาม

แผนงาน

- อตัราการกําเริบเฉียบพลันในผู ป วย COPD 

(อายุ 40 ป ขึ้นไป) <80 ครั้ง/ร อยผู ป วย 
- อตัราการรับไว รักษาในโรงพยาบาลของ

ผู ป วยโรคหืดผู ใหญ < 4%  และในเด็ก < 3%

ไตรมาส 4 (12 เดือน)
กํากบัติดตาม สรุปผลการดําเนินงาน

- อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD (อายุ 40 ป ข้ึน
ไป) <100 ครั้ง/ร อยผู ป วย 
- อัตราผู ป วย COPD ที่ได รับการรักษาครบวงจรและได 
มาตรฐาน > 80% 
- ร อยละของผู ป วยโรคหืดที่ข้ึนทะเบียนในคลินิกได รับวคัซีน
ป องกันไข หวัดใหญ ตามข อบ งช้ี >80% 

สถานการณ 

/ข อมูล

พ้ืนฐาน

กิจกรรม

หลัก

1. ปชส.การประเมินอาการตนเองและการเข าถงึบริการ

2. พัฒนาคลินิก COPD  & Asthma ครบวงจรและได มาตรฐาน

3. สนับสนุน spirometer รพ.ระดับ F1 การใช ยา LAMA, steroid 

inhalers ทุกระดับ

- Decrease trigger: allergen, organism, pollutants

- Smoking cessation

- Flu vaccine 1st priority

- พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีในการฟ  นฟู
- พัฒนาศักยภาพ/อสม./ญาติผู ดูแล
- ติดตามดูแลต อเนื่องร วมกบั COC/Palliative care
- สนับสนุนอุปกรณ การพ นยาและยาพ นฉุกเฉนิที่ รพ.สต.
- Home O2 therapy

ระดับ

ความสําเรจ็

เขตสุขภาพที่ 8 ในป งบประมาณ 60-63 พบ อัตราการกําเริบเฉียบพลันในผู ป วย COPD อายุ 40 ป ข้ึนไป (เป าหมาย <100 ครั้ง/ร อยผู ป วย) ลดลง

กว าป ที่ผ านมาแต ยังสูงเกินเป าหมาย จากอัตรา 102.74, 114.37, 115.21 เป น 111.47 ครั้ง/ร อยผู ป วย อัตราผู ป วยท่ีได รับการรักษาครบวงจร

และได มาตรฐาน (เป าหมาย >60%) มีแนวโน มเพ่ิมขึ้นจาก 24.7, 35.1, 36.03% เป น 48.7% ซ่ึงยังต่ํากว าเกณฑ  เนื่องจากการระบาด COVID-

19 จึงไม สามารถให บริการ/กิจกรรมได ตามเกณฑ  แต ไม พบป ญหาเรื่องการขาดยาจนทําให เกิด exacerbation เพราะมีการส งยาให ผู ป วยทาง

ไปรษณีย  ร อยละของผู ป วยนอกโรคหืดได รับยา inhaled  steroid 75.74% ร อยละของCOPD ได รับ Flu vaccine เพ่ิมขึ้นกว าป ที่ผ านมาจาก 

13.76% เป น 47.07% เน่ืองจากได รับการสนับสนุน Flu.จาก สปสช. 1,400 dose ส วน Asthma ผู ใหญ ได รับ Flu vaccine เพ่ิมขึ้นกว าป ที่ผ าน

มาเช นกัน จาก 12.15% เป น 33.58%, Asthma เดก็ได รับ Flu vaccineจาก6.54% เป น 17.2%, admission rate ต่ํากว าเกณฑ แต เพ่ิมขึ้นท้ัง

ในเด็กและผู ใหญ  ผู ใหญ เพิ่มขึ้นจาก  3.46% เป น 3.64% ส วนในเดก็จาก 2.56% เป น 2.88%
ยุทธศาสตร /

มาตการ

ตัวชี Êวดั

เป้าหมาย

/

หน วยงานหลัก: โรงพยาบาลนครพนม จังหวัดนครพนม

หน วยงานร วม: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแห งในเขตสขุภาพที่ 8
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อัตราการกําเริบเฉียบพลันในผู้ป่วย COPD ปี 60-63
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OKR: SP COPD & Asthma เขตสุขภาพทีÉ 8 ปี 63

ลาํดบั Objective Key Result เป้าหมาย ทีÉมาข้อมูล

1. การกาํเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD (อายุ 40 ปีขึÊนไป) ควรมีน้อยทีÉสุด

1 อตัราการกําเริบเฉียบพลันในผู้ป่วย COPD (อายุ 40 ปีขึÊนไป) <100 ครัÊง/ร้อยผู้ป่วย HDC

2
อตัราผู้ป่วย COPD ทีÉได้รับการรักษาครบวงจรและได้มาตรฐาน > 80% 

Self assessment/ 

COPD quality of care

3 ร้อยละของผู้ป่วย COPD ทีÉขึÊนทะเบียนในคลินิกได้รับวัคซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่ 100% Cockpit R8

2. Asthma Admission Rate Near Zero

4 ร้อยละผู้ป่วยนอกโรคหืดได้รับยา inhaled  steroid ≥80% HDC

5 ร้อยละของผู้ป่วยโรคหืดอายุ 15 ปีขึÊนไป ทีÉขึÊนทะเบียนในคลินิกได้รับวคัซีนป้องกันไข้หวดัใหญ่ >80% Cockpit R8

6 ร้อยละของผู้ป่วยโรคหืดเด็ก อายุ < 15 ปี ทีÉขึÊนทะเบียนในคลินิกได้รับวคัซีนป้องกันไข้หวดัใหญ่ >80% Cockpit R8

7 อตัราการรับไว้รักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรคหืด อายุ 15 ปีขึÊนไป < 4% Cockpit R8

8 อตัราการรับไว้รักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรคหืดเด็ก อายุ <15 ปี < 3% Cockpit R8



ผลการดาํเนินงานตามตวัชีÊวดัปี2563

ในสถานการณ์การระบาด COVID-19



ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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รวม

ปี 60 1.39 1.11 0.74 0.42 0.58 0.39 0.77 0.67 0.59 0.54 0.98 0.89 0.75

ปี 61 1.37 1.01 0.78 0.46 0.75 0.35 0.82 0.7 0.65 0.6 0.86 0.94 0.77

ปี 62 1.38 0.98 0.8 0.51 0.78 0.44 0.87 0.74 0.69 0.65 0.89 0.93 0.8

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 1.34 0.98 0.8 0.52 0.76 0.47 0.88 0.74 0.69 0.67 0.88 0.93 0.8

ร้อ
ยล

ะ

อตัราการป่วยด้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรัง กลุ่มอายุ 40 ปี ขึÊนไป ปีงบประมาณ 60-63



ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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ปี 60 5.73 4.05 4.12 5.4 3.94 4.55 4.63 5.06 4.66 5.28 3.48 4.42 4.73

ปี 61 5.86 4.49 4.78 4.14 4.01 4.23 5.75 4.79 4.33 4.84 4.34 4.19 4.81

ปี 62 5.85 3.95 5.7 4.01 4.14 4.19 4.25 4.97 4.43 5.26 4.28 5.42 4.84

ปี 63 (ต.ค.- ก.ย.63) 5.71 4 3.9 4.31 4.36 4.07 4.84 4.74 4.38 4.86 3.74 4.9 4.67

ร้อ
ยล

ะ

อตัราการป่วยตายด้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรง กลุ่มอายุ 40 ปี ขึÊนไป ปีงบประมาณ 2560-63
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รวม

ปี 60 154.03 99.31 112.65 99.57 102.28 204.49 87.81 102.74 0 100.28 140.3 162.17 127.77

ปี 61 161.35 117.92 133.96 108.36 124.94 145.22 106.98 114.37 128.78 135.1 149.83 176.64 137.96

ปี 62 165.5 114.82 134.79 106.63 124.94 143.78 104.5 115.21 130.65 134.31 157.32 196.82 140.86

63 (ต.ค.-ก.ย.63) 152.68 109.85 131.27 106.11 128.09 139.17 104.36 111.47 122.67 136.83 151.31 189.46 135.71

อตัราการกาํเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD อายุ 40 ปี ขึÊนไป ในเขตรับผดิชอบ 

ปีงบประมาณ 2560-63

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563

อนัดับ 4 ของประเทศ
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บึงกาฬ หนองบวัฯ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม รวม

ปี 60 118.13 0 0 0 0 0 85.67 102.74

ปี 61 125 99 138.51 95.14 127.36 95.92 101.04 114.37

ปี 62 153.61 96.07 137.75 97.47 121.94 93.22 86.86 115.21

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 148.32 82.16 126.6 99.92 129.97 100.24 80.18 111.47

อตัราการกาํเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD อายุ 40 ปีขึÊนไป ในเขตรับผดิชอบ 

เขตสุขภาพทีÉ 8 ปีงบประมาณ 2560-63 

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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อตัราการกําเริบเฉียบพลันในผู้ป่วย COPD อายุ 40 ปีขึÊนไป ทีÉสูงเกินเป้าหมาย (<100 ครัÊง/ร้อยผู้ป่วย COPD)

จําแนกรายอาํเภอ ในเขตสุขภาพทีÉ 8  

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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รวม

ปี 60 3019 0 3348 4905 9486 1060 10639 7467 0 2883 0 19313 62120

ปี 61 36,260 20,698 17,722 38,135 42,672 37,887 43,297 37,990 45,081 31,804 36,501 50,058 438,105

ปี 62 35,338 19,808 16,764 38,154 36,625 35,409 40,898 36,884 41,523 29,609 35,143 49,799 415,954

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 34,371 18,604 16,045 34,514 38,171 33,259 40,077 35,840 39,645 28,523 33,419 46,342 4,777 403,587

จํานวนผู้ป่วยนอกโรคหืดทัÊงหมด ปีงบประมาณ 60-63

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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รวม

ปี 60 60.81 0 45.85 47.07 41.17 47.45 52.42 47.29 0 74.23 0 47.69 49.17

ปี 61 52.88 51.48 50.98 44.07 45.97 51.05 67.05 58.41 59.5 59.4 47.17 49.97 53.37

ปี 62 58.49 63.84 68.64 56.4 57.56 68.04 78.77 72.81 70.56 71.34 62.31 62.83 65.92

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 63.89 69.97 73.16 63.08 64.34 70.74 80.39 75.74 72.37 72.7 66.54 67.88 58.32 69.83

ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดทีÉได้รับยา inhaled corticosteroid ปีงบประมาณ 2560-63

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563



ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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บึงกาฬ หนองบัวลาํภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม รวม

ปี 60 2586 0 0 0 0 0 4881 7467

ปี 61 2494 2646 9141 5403 3271 9776 5259 37990

ปี 62 2431 2828 8685 5245 3302 9378 5018 36887

ปี 63 2,343 2,682 8,306 5,309 3,225 8,992 4,983 35,840

จํานวนผู้ป่วยนอกโรคหืดทัÊงหมด เขตสุขภาพทีÉ 8 ปีงบประมาณ 2560-63
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ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดทีÉได้รับยา inhaled corticosteroid  เขตสุขภาพทีÉ 8  

ปีงบประมาณ 2560-63 (เป้าหมาย > 80%)
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ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดทีÉได้รับยา inhaled corticosteroid 

จําแนกรายอาํเภอในเขต 8  ทีÉยงัไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 ปีงบประมาณ 2563

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563



ผลการดําเนินงาน COPD &Asthma ปีงบประมาณ 2563 เขตสุขภาพทีÉ 8

ลาํดบั Objective Key Result เป้าหมาย R8 ทัÊงหมด ผลงาน อตัรา บึงกาฬ หนองบวั อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม แหล่งขอ้มูล

1 อตัราการกาํเริบเฉียบพลนัในผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรัง 

(อาย ุ40 ปีขึÊนไป) ในเขตรับผดิชอบ

<100 ครัÊ ง/

ร้อย
14,313 15,955 111.47 148.32 82.16 126.6 99.92 129.97 100.24 80.18 HDC

2 อตัราผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรังทีÉไดรั้บการรักษาครบ

วงจรและไดม้าตรฐาน

>80% 11565 5632 48.7 38.77 66.32 22.14 28.02 30.79 self-

assessment

3 ร้อยละของผู้ป่วยโรคปอดอดุกัÊนเรืÊอรังทีÉได้รับวคัซีน

ป้องกนัไข้หวดัใหญ่ตามข้อบ่งชีÊ (ได้รับจัดสรร)

100% 14000 6590 47.07 56.21 25.11 23.98 136.43 37.02 15.14 28.87 สปสช.

4  ร้อยละผูป่้วยนอกโรคหืดไดรั้บยา inhaled corticosteroid ≥80% 35840 27144 75.74 73.97 81.47 70.91 74.53 76.16 77.92 78.59 HDC

5   ร้อยละของผูป่้วยโรคหืดอาย ุ15 ปีขึÊนไป ทีÉขึÊนทะเบียนใน

คลินิกไดรั้บวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ตามขอ้บ่งชีÊ

>80% 46154 15497 33.58 44.34 25.67 27.93 63.81 36.95 26.17 32.31 Cockpit

6 ร้อยละของผูป่้วยโรคหืดเด็กอาย ุ <15 ปี ทีÉขึÊนทะเบียนใน

คลินิกไดรั้บวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ตามขอ้บ่งชีÊ

>80% 19989 3438 17.2 8.31 4.99 10.48 48.52 24.98 14.27 19.15 Cockpit

7 อตัราการรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลของผูป่้วยโรคหืดอาย ุ

15 ปีขึÊนไป

<4% 47038 1713 3.64 3.01 0.45 3.98 5.89 2.16 3.92 3.08 Cockpit

8 อตัราการรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลของผูป่้วยโรคหืดเด็ก 

อาย ุ<15 ปี

<3% 19989 576 2.88 2.66 0.37 3.12 3.68 2.82 2.47 3.61 Cockpit

ขอ้มูลจาก Cockpit 63, HDC, https://udonthani.nhso.go.th/mis_hos/#/Pp/PpFlu วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563 



แหล่งขอ้มูล : ขอ้มูล OP-PP Individual สปสช.

แฟ้มขอ้มูล : Epi, Service, Diagnosis_opd, Anc

ระยะเวลาขอ้มูล : ขอ้มูลบริการตัÊงแต่ 1 พฤษภาคม - 30 กนัยายน 2563

วนัทีÉปรับปรุงขอ้มูล : 06/10/2563



ร้อยละของผู้ป่วย COPD ทีÉได้รับวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่ตามทีÉ สปสช. จดัสรร 
ปีงบประมาณ 2563

จังหวัด จํานวน Flu vaccine ทีÉ สปสช.จัดสรร ผลงาน ร้อยละ

บงึกาฬ 1377 774 56.21

หนองบัวลาํภู 1362 342 25.11

อุดรธานี 4250 1019 23.98

เลย 2410 3288 136.43

หนองคาย 1113 412 37.02

สกลนคร 2061 312 15.14

นครพนม 1427 443 31.04

รวม 14000 6590 47.07
ขอ้มูลจาก https://udonthani.nhso.go.th/mis_hos/#/Pp/PpFlu วนัทีÉ 13 ต.ค. 2563



แผนในปีต่อไป



Vision COPD & Asthma R8 2021



ลาํ

ดบั

จงัหวดั จาํนวน 

รพ.

จาํนวน รพ.

ทีÉมีspirometer 

(รพ.)

จาํนวน รพ.

ทีÉมี จนท.spiro

(รพ.)

เป้าหมาย 

จาํนวน จนท.

spiro (คน)

มีแลว้ 

(คน)

อบรม 

ปี 63

ขาด (คน) แผนส่งไปเรียน /    ปีทีÉจบ

ตามแผนของรพ.

ผา่นการ

ประเมินจาก

สมาคม

อุรเวชช ์(คน)64 65 66

1 อุดรธานี 21 13 10 45 17 0 28 16 6 6 1

2 เลย 14 8 8 24 13 0 11 6 4 1 0

3 หนองบวัลาํภู 6 4 4 9 4 2 3 3 0 0 0

4 นครพนม 12 3 3 25 3 2 20 20 0 0 1

5 หนองคาย 9 3 4 20 9 0 11 11 0 0 1

6 บึงกาฬ 8 8 7 17 6 6 5 3 2 0 0

7 สกลนคร 18 6 8 40 14 1 25 13 12 0 0

รวม 88 45 44 180 66 11 103 72 24 7 3

สถานการณ์ Spirometer + จนท.ตรวจฯ



Plan เครืÉองมือตรวจ – Spirometer ปี 64 : 43 เครืÉอง

อดุรธานี

หนองคาย

หนองบวั

สกลนคร

นครพนม

บงึกาฬ 

เลย

มี 6 ขาด 12 แห่ง

มี 3 ขาด 9 แห่ง

มี 4 ขาด 5 แห่ง

มี 8 ขาด 6 แห่ง

มี 13 ขาด 7 แห่ง

ครบ 8 แห่ง

มี 4 ขาด 2 แห่ง



แผนในปีต่อไป
สภาพปัญหา เป้าหมาย ระดับ รพ. แผนปี

Spirometer  ทัÊงเขตมี   46 รพ.

รพ. F2-F3    ขาดจํานวน  42   รพ.

100% M1-2 62

F1 63

F2-3 64

จนท.ตรวจ Spirometry ทัÊงเขตมี   46 แห่ง รพ. M-F3    

ขาดจํานวน  43 แห่ง

100% M1-2 62

F1 63

F2-3 64

Chest med ทีÉ รพศ.อุดรฯ 3 ท่าน,หนองคาย 1 ท่าน  ยงัขาดทีÉ รพศ.สกลฯ 1 A

ขาดยาทีÉจําเป็น 

- ICS/LABA (dose เด็ก)

- LAMA (ควรมีในรพ.ทีÉมSีpirometer)

- Flu vaccine

100% A-F3 64

ขาดงบประมาณสนับสนุนโครงการ 100% A-F3



Plan การพฒันาบุคคลากร

14-18 ธ.ค.63

9-10 พ.ย.635, 27 ต.ค.63

3 ธ.ค.63



Thank you



สถานการณ์และการขับเคลืÉอนเชิงนโยบาย 

Service Plan COPD & Asthma 

เขตสุขภาพทีÉ 8

ปี 2564

นายแพทย์กติติศักดิÍ ฐานวเิศษ
รองผู้อาํนวยการด้านการแพทย์โรงพยาบาลนครพนม









สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยในตามกลุ่มโรค10 อันดบัแรก ปี งบประมาณ2563

หญิง ชาย

2

1 หญิง ชาย1

5

HDC 21 ตุลาคม 2563HDC 21 ตุลาคม 2563
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รายงานการตายตามกลุ่มโรค(hospital base) เขตสุขภาพทีÉ 8 ปี 2563
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แผนงานแผนงาน การป องกันควบคุมโรคและลดป จจัยเสี่ยงด านสุภาพ

โครงการควบคุมโรคไม ติดต อและภัยสุภาพ
1. อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD (อาย ุ40 ป ข้ึนไป) <100 ครั้ง/ร อยผู ป วย 2. อัตราผู ป วย COPD ทีไ่ด รับการรักษาครบวงจรและได มาตรฐาน > 80% 

3. ร อยละผู ป วยนอกโรคหืดได รับยา inhaled  steroid ≥80%                                     4. ร อยละของผู ป วยโรคหืดอาย ุ15 ป ข้ึนไป ที่ขึ้นทะเบียนในคลินกิได รับวัคซีนป องกันไข หวัดใหญ ตามข อบ งชี้

>80% 

5. ร อยละของผู ป วยโรคหืดเด็ก อายุ < 15 ป  ทีข่ึ้นทะเบียนในคลินิกได รับวคัซีนป องกันไข หวัดใหญ ตามข อบ งชี้ >80%  6. อัตราการรับไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วยโรคหืดอายุ 15 ป ขึ้นไป < 4%                   

7. อัตราการรับไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วยโรคหืดเด็ก อายุ <15 ป  < 3%
 

Strategy 1: Early detection & Early diagnosis 

& prompt treatment
Strategy 2 : Health Promotion & Specific protection

Strategy 3 : Pulmonary rehabilitation & Long Term Care

ไตรมาส 1 (3 เดอืน)

1. ประชุม VDO conference วเิคราะห สถานการณ  

วางแผน mapping ปรับปรุง KPI template

2. นิเทศการดําเนินงานทั้ง 7 จงัหวัด

- อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD (อายุ 40 

ป ขึ้นไป) <30 ครั้ง/ร อยผู ป วย 

- อัตราการรบัไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วยโรค

หืดผู ใหญ < 4%  และในเด็ก < 3%

ไตรมาส 2 (6 เดอืน)
1. อบรมฟ  นฟูความร ูวิชาการแก ทีมผู ดําเนินงาน/

อสม./ญาติผู ดแูล
2. กํากบัและตดิตามการดําเนนิงานมาตรการตาม

แผนงาน
- อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD 

(อายุ 40 ป ข้ึนไป) <50 ครั้ง/ร อยผู ป วย 
- อัตราการรบัไว รักษาในโรงพยาบาลของผู ป วย

โรคหืดผู ใหญ < 4%  และในเด็ก < 3%

ไตรมาส 3 (9 เดือน)

กํากบัและตดิตามการดําเนนิงานมาตรการตาม

แผนงาน

- อตัราการกําเริบเฉียบพลันในผู ป วย COPD 

(อายุ 40 ป ขึ้นไป) <80 ครั้ง/ร อยผู ป วย 
- อตัราการรับไว รักษาในโรงพยาบาลของ

ผู ป วยโรคหืดผู ใหญ < 4%  และในเด็ก < 3%

ไตรมาส 4 (12 เดือน)
กํากบัติดตาม สรุปผลการดําเนินงาน

- อัตราการกําเริบเฉยีบพลันในผู ป วย COPD (อายุ 40 ป ข้ึน
ไป) <100 ครั้ง/ร อยผู ป วย 
- อัตราผู ป วย COPD ที่ได รับการรักษาครบวงจรและได 
มาตรฐาน > 80% 
- ร อยละของผู ป วยโรคหืดที่ข้ึนทะเบียนในคลินิกได รับวคัซีน
ป องกันไข หวัดใหญ ตามข อบ งช้ี >80% 

สถานการณ 

/ข อมูล

พ้ืนฐาน

กิจกรรม

หลัก

1. ปชส.การประเมินอาการตนเองและการเข าถงึบริการ

2. พัฒนาคลินิก COPD  & Asthma ครบวงจรและได มาตรฐาน

3. สนับสนุน spirometer รพ.ระดับ F1 การใช ยา LAMA, steroid 

inhalers ทุกระดับ

- Decrease trigger: allergen, organism, pollutants

- Smoking cessation

- Flu vaccine 1st priority

- พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีในการฟ  นฟู
- พัฒนาศักยภาพ/อสม./ญาติผู ดูแล
- ติดตามดูแลต อเนื่องร วมกบั COC/Palliative care
- สนับสนุนอุปกรณ การพ นยาและยาพ นฉุกเฉนิที่ รพ.สต.
- Home O2 therapy

ระดับ

ความสําเรจ็

เขตสุขภาพที่ 8 ในป งบประมาณ 60-63 พบ อัตราการกําเริบเฉียบพลันในผู ป วย COPD อายุ 40 ป ข้ึนไป (เป าหมาย <100 ครั้ง/ร อยผู ป วย) ลดลง

กว าป ที่ผ านมาแต ยังสูงเกินเป าหมาย จากอัตรา 102.74, 114.37, 115.21 เป น 111.47 ครั้ง/ร อยผู ป วย อัตราผู ป วยท่ีได รับการรักษาครบวงจร

และได มาตรฐาน (เป าหมาย >60%) มีแนวโน มเพ่ิมขึ้นจาก 24.7, 35.1, 36.03% เป น 48.7% ซ่ึงยังต่ํากว าเกณฑ  เนื่องจากการระบาด COVID-

19 จึงไม สามารถให บริการ/กิจกรรมได ตามเกณฑ  แต ไม พบป ญหาเรื่องการขาดยาจนทําให เกิด exacerbation เพราะมีการส งยาให ผู ป วยทาง

ไปรษณีย  ร อยละของผู ป วยนอกโรคหืดได รับยา inhaled  steroid 75.74% ร อยละของCOPD ได รับ Flu vaccine เพ่ิมขึ้นกว าป ที่ผ านมาจาก 

13.76% เป น 47.07% เน่ืองจากได รับการสนับสนุน Flu.จาก สปสช. 1,400 dose ส วน Asthma ผู ใหญ ได รับ Flu vaccine เพ่ิมขึ้นกว าป ที่ผ าน

มาเช นกัน จาก 12.15% เป น 33.58%, Asthma เดก็ได รับ Flu vaccineจาก6.54% เป น 17.2%, admission rate ต่ํากว าเกณฑ แต เพ่ิมขึ้นท้ัง

ในเด็กและผู ใหญ  ผู ใหญ เพิ่มขึ้นจาก  3.46% เป น 3.64% ส วนในเดก็จาก 2.56% เป น 2.88%
ยุทธศาสตร /

มาตการ

ตัวชี Êวดั

เป้าหมาย

/

หน วยงานหลัก: โรงพยาบาลนครพนม จังหวัดนครพนม

หน วยงานร วม: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแห งในเขตสขุภาพที่ 8
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อัตราการกําเริบเฉียบพลันในผู้ป่วย COPD ปี 60-63
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OKR: SP COPD & Asthma เขตสุขภาพทีÉ 8 ปี 63

ลาํดบั Objective Key Result เป้าหมาย ทีÉมาข้อมูล

1. การกาํเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD (อายุ 40 ปีขึÊนไป) ควรมีน้อยทีÉสุด

1 อตัราการกําเริบเฉียบพลันในผู้ป่วย COPD (อายุ 40 ปีขึÊนไป) <100 ครัÊง/ร้อยผู้ป่วย HDC

2
อตัราผู้ป่วย COPD ทีÉได้รับการรักษาครบวงจรและได้มาตรฐาน > 80% 

Self assessment/ 

COPD quality of care

3 ร้อยละของผู้ป่วย COPD ทีÉขึÊนทะเบียนในคลินิกได้รับวัคซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่ 100% Cockpit R8

2. Asthma Admission Rate Near Zero

4 ร้อยละผู้ป่วยนอกโรคหืดได้รับยา inhaled  steroid ≥80% HDC

5 ร้อยละของผู้ป่วยโรคหืดอายุ 15 ปีขึÊนไป ทีÉขึÊนทะเบียนในคลินิกได้รับวคัซีนป้องกันไข้หวดัใหญ่ >80% Cockpit R8

6 ร้อยละของผู้ป่วยโรคหืดเด็ก อายุ < 15 ปี ทีÉขึÊนทะเบียนในคลินิกได้รับวคัซีนป้องกันไข้หวดัใหญ่ >80% Cockpit R8

7 อตัราการรับไว้รักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรคหืด อายุ 15 ปีขึÊนไป < 4% Cockpit R8

8 อตัราการรับไว้รักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรคหืดเด็ก อายุ <15 ปี < 3% Cockpit R8



ผลการดาํเนินงานตามตวัชีÊวดัปี2563

ในสถานการณ์การระบาด COVID-19



ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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ปี 60 1.39 1.11 0.74 0.42 0.58 0.39 0.77 0.67 0.59 0.54 0.98 0.89 0.75

ปี 61 1.37 1.01 0.78 0.46 0.75 0.35 0.82 0.7 0.65 0.6 0.86 0.94 0.77

ปี 62 1.38 0.98 0.8 0.51 0.78 0.44 0.87 0.74 0.69 0.65 0.89 0.93 0.8

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 1.34 0.98 0.8 0.52 0.76 0.47 0.88 0.74 0.69 0.67 0.88 0.93 0.8

ร้อ
ยล

ะ

อตัราการป่วยด้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรัง กลุ่มอายุ 40 ปี ขึÊนไป ปีงบประมาณ 60-63



ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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ปี 60 5.73 4.05 4.12 5.4 3.94 4.55 4.63 5.06 4.66 5.28 3.48 4.42 4.73

ปี 61 5.86 4.49 4.78 4.14 4.01 4.23 5.75 4.79 4.33 4.84 4.34 4.19 4.81

ปี 62 5.85 3.95 5.7 4.01 4.14 4.19 4.25 4.97 4.43 5.26 4.28 5.42 4.84

ปี 63 (ต.ค.- ก.ย.63) 5.71 4 3.9 4.31 4.36 4.07 4.84 4.74 4.38 4.86 3.74 4.9 4.67
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ะ

อตัราการป่วยตายด้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรง กลุ่มอายุ 40 ปี ขึÊนไป ปีงบประมาณ 2560-63
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รวม

ปี 60 154.03 99.31 112.65 99.57 102.28 204.49 87.81 102.74 0 100.28 140.3 162.17 127.77

ปี 61 161.35 117.92 133.96 108.36 124.94 145.22 106.98 114.37 128.78 135.1 149.83 176.64 137.96

ปี 62 165.5 114.82 134.79 106.63 124.94 143.78 104.5 115.21 130.65 134.31 157.32 196.82 140.86

63 (ต.ค.-ก.ย.63) 152.68 109.85 131.27 106.11 128.09 139.17 104.36 111.47 122.67 136.83 151.31 189.46 135.71

อตัราการกาํเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD อายุ 40 ปี ขึÊนไป ในเขตรับผดิชอบ 

ปีงบประมาณ 2560-63

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563

อนัดับ 4 ของประเทศ
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บึงกาฬ หนองบวัฯ อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม รวม

ปี 60 118.13 0 0 0 0 0 85.67 102.74

ปี 61 125 99 138.51 95.14 127.36 95.92 101.04 114.37

ปี 62 153.61 96.07 137.75 97.47 121.94 93.22 86.86 115.21

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 148.32 82.16 126.6 99.92 129.97 100.24 80.18 111.47

อตัราการกาํเริบเฉียบพลนัในผู้ป่วย COPD อายุ 40 ปีขึÊนไป ในเขตรับผดิชอบ 

เขตสุขภาพทีÉ 8 ปีงบประมาณ 2560-63 

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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อตัราการกําเริบเฉียบพลันในผู้ป่วย COPD อายุ 40 ปีขึÊนไป ทีÉสูงเกินเป้าหมาย (<100 ครัÊง/ร้อยผู้ป่วย COPD)

จําแนกรายอาํเภอ ในเขตสุขภาพทีÉ 8  

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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รวม

ปี 60 3019 0 3348 4905 9486 1060 10639 7467 0 2883 0 19313 62120

ปี 61 36,260 20,698 17,722 38,135 42,672 37,887 43,297 37,990 45,081 31,804 36,501 50,058 438,105

ปี 62 35,338 19,808 16,764 38,154 36,625 35,409 40,898 36,884 41,523 29,609 35,143 49,799 415,954

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 34,371 18,604 16,045 34,514 38,171 33,259 40,077 35,840 39,645 28,523 33,419 46,342 4,777 403,587

จํานวนผู้ป่วยนอกโรคหืดทัÊงหมด ปีงบประมาณ 60-63

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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รวม

ปี 60 60.81 0 45.85 47.07 41.17 47.45 52.42 47.29 0 74.23 0 47.69 49.17

ปี 61 52.88 51.48 50.98 44.07 45.97 51.05 67.05 58.41 59.5 59.4 47.17 49.97 53.37

ปี 62 58.49 63.84 68.64 56.4 57.56 68.04 78.77 72.81 70.56 71.34 62.31 62.83 65.92

ปี 63 (ต.ค.-ก.ย.63) 63.89 69.97 73.16 63.08 64.34 70.74 80.39 75.74 72.37 72.7 66.54 67.88 58.32 69.83

ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดทีÉได้รับยา inhaled corticosteroid ปีงบประมาณ 2560-63

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563



ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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บึงกาฬ หนองบัวลาํภู อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม รวม

ปี 60 2586 0 0 0 0 0 4881 7467

ปี 61 2494 2646 9141 5403 3271 9776 5259 37990

ปี 62 2431 2828 8685 5245 3302 9378 5018 36887

ปี 63 2,343 2,682 8,306 5,309 3,225 8,992 4,983 35,840

จํานวนผู้ป่วยนอกโรคหืดทัÊงหมด เขตสุขภาพทีÉ 8 ปีงบประมาณ 2560-63
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ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดทีÉได้รับยา inhaled corticosteroid  เขตสุขภาพทีÉ 8  

ปีงบประมาณ 2560-63 (เป้าหมาย > 80%)

ปี 60 ปี 61 ปี 62 ปี 63 
ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563
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บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย หนองบวัลาํภู อุดรธานี นครพนม

69.19

49.65

72.65

68.27

78.13

66.07

78.82

73.29

65.2

72.16

78.1379.39
76.8875.73

78.63

68.89
67.14

77.98

73.3874.56

69.7

75.78
77.84

67.49

76.2377.92

62.32

78.95

72.7

78.69

54.07

76.8777.1375.65

51.55

75.13

66.6266.23

79.13

64.75
68.69

70.83

78.14
75.16

77.01
78.81

72.43

ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคหืดทีÉได้รับยา inhaled corticosteroid 

จําแนกรายอาํเภอในเขต 8  ทีÉยงัไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 ปีงบประมาณ 2563

ขอ้มูลจาก HDC วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563



ผลการดําเนินงาน COPD &Asthma ปีงบประมาณ 2563 เขตสุขภาพทีÉ 8

ลาํดบั Objective Key Result เป้าหมาย R8 ทัÊงหมด ผลงาน อตัรา บึงกาฬ หนองบวั อุดรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม แหล่งขอ้มูล

1 อตัราการกาํเริบเฉียบพลนัในผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรัง 

(อาย ุ40 ปีขึÊนไป) ในเขตรับผดิชอบ

<100 ครัÊ ง/

ร้อย
14,313 15,955 111.47 148.32 82.16 126.6 99.92 129.97 100.24 80.18 HDC

2 อตัราผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรังทีÉไดรั้บการรักษาครบ

วงจรและไดม้าตรฐาน

>80% 11565 5632 48.7 38.77 66.32 22.14 28.02 30.79 self-

assessment

3 ร้อยละของผู้ป่วยโรคปอดอดุกัÊนเรืÊอรังทีÉได้รับวคัซีน

ป้องกนัไข้หวดัใหญ่ตามข้อบ่งชีÊ (ได้รับจัดสรร)

100% 14000 6590 47.07 56.21 25.11 23.98 136.43 37.02 15.14 28.87 สปสช.

4  ร้อยละผูป่้วยนอกโรคหืดไดรั้บยา inhaled corticosteroid ≥80% 35840 27144 75.74 73.97 81.47 70.91 74.53 76.16 77.92 78.59 HDC

5   ร้อยละของผูป่้วยโรคหืดอาย ุ15 ปีขึÊนไป ทีÉขึÊนทะเบียนใน

คลินิกไดรั้บวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ตามขอ้บ่งชีÊ

>80% 46154 15497 33.58 44.34 25.67 27.93 63.81 36.95 26.17 32.31 Cockpit

6 ร้อยละของผูป่้วยโรคหืดเด็กอาย ุ <15 ปี ทีÉขึÊนทะเบียนใน

คลินิกไดรั้บวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ตามขอ้บ่งชีÊ

>80% 19989 3438 17.2 8.31 4.99 10.48 48.52 24.98 14.27 19.15 Cockpit

7 อตัราการรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลของผูป่้วยโรคหืดอาย ุ

15 ปีขึÊนไป

<4% 47038 1713 3.64 3.01 0.45 3.98 5.89 2.16 3.92 3.08 Cockpit

8 อตัราการรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลของผูป่้วยโรคหืดเด็ก 

อาย ุ<15 ปี

<3% 19989 576 2.88 2.66 0.37 3.12 3.68 2.82 2.47 3.61 Cockpit

ขอ้มูลจาก Cockpit 63, HDC, https://udonthani.nhso.go.th/mis_hos/#/Pp/PpFlu วนัทีÉ 13 ตุลาคม 2563 



แหล่งขอ้มูล : ขอ้มูล OP-PP Individual สปสช.

แฟ้มขอ้มูล : Epi, Service, Diagnosis_opd, Anc

ระยะเวลาขอ้มูล : ขอ้มูลบริการตัÊงแต่ 1 พฤษภาคม - 30 กนัยายน 2563

วนัทีÉปรับปรุงขอ้มูล : 06/10/2563



ร้อยละของผู้ป่วย COPD ทีÉได้รับวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่ตามทีÉ สปสช. จดัสรร 
ปีงบประมาณ 2563

จังหวัด จํานวน Flu vaccine ทีÉ สปสช.จัดสรร ผลงาน ร้อยละ

บงึกาฬ 1377 774 56.21

หนองบัวลาํภู 1362 342 25.11

อุดรธานี 4250 1019 23.98

เลย 2410 3288 136.43

หนองคาย 1113 412 37.02

สกลนคร 2061 312 15.14

นครพนม 1427 443 31.04

รวม 14000 6590 47.07
ขอ้มูลจาก https://udonthani.nhso.go.th/mis_hos/#/Pp/PpFlu วนัทีÉ 13 ต.ค. 2563



แผนในปีต่อไป



Vision COPD & Asthma R8 2021



ลาํ

ดบั

จงัหวดั จาํนวน 

รพ.

จาํนวน รพ.

ทีÉมีspirometer 

(รพ.)

จาํนวน รพ.

ทีÉมี จนท.spiro

(รพ.)

เป้าหมาย 

จาํนวน จนท.

spiro (คน)

มีแลว้ 

(คน)

อบรม 

ปี 63

ขาด (คน) แผนส่งไปเรียน /    ปีทีÉจบ

ตามแผนของรพ.

ผา่นการ

ประเมินจาก

สมาคม

อุรเวชช ์(คน)64 65 66

1 อุดรธานี 21 13 10 45 17 0 28 16 6 6 1

2 เลย 14 8 8 24 13 0 11 6 4 1 0

3 หนองบวัลาํภู 6 4 4 9 4 2 3 3 0 0 0

4 นครพนม 12 3 3 25 3 2 20 20 0 0 1

5 หนองคาย 9 3 4 20 9 0 11 11 0 0 1

6 บึงกาฬ 8 8 7 17 6 6 5 3 2 0 0

7 สกลนคร 18 6 8 40 14 1 25 13 12 0 0

รวม 88 45 44 180 66 11 103 72 24 7 3

สถานการณ์ Spirometer + จนท.ตรวจฯ



Plan เครืÉองมือตรวจ – Spirometer ปี 64 : 43 เครืÉอง

อดุรธานี

หนองคาย

หนองบวั

สกลนคร

นครพนม

บงึกาฬ 

เลย

มี 6 ขาด 12 แห่ง

มี 3 ขาด 9 แห่ง

มี 4 ขาด 5 แห่ง

มี 8 ขาด 6 แห่ง

มี 13 ขาด 7 แห่ง

ครบ 8 แห่ง

มี 4 ขาด 2 แห่ง



แผนในปีต่อไป
สภาพปัญหา เป้าหมาย ระดับ รพ. แผนปี

Spirometer  ทัÊงเขตมี   46 รพ.

รพ. F2-F3    ขาดจํานวน  42   รพ.

100% M1-2 62

F1 63

F2-3 64

จนท.ตรวจ Spirometry ทัÊงเขตมี   46 แห่ง รพ. M-F3    

ขาดจํานวน  43 แห่ง

100% M1-2 62

F1 63

F2-3 64

Chest med ทีÉ รพศ.อุดรฯ 3 ท่าน,หนองคาย 1 ท่าน  ยงัขาดทีÉ รพศ.สกลฯ 1 A

ขาดยาทีÉจําเป็น 

- ICS/LABA (dose เด็ก)

- LAMA (ควรมีในรพ.ทีÉมSีpirometer)

- Flu vaccine

100% A-F3 64

ขาดงบประมาณสนับสนุนโครงการ 100% A-F3



Plan การพฒันาบุคคลากร

14-18 ธ.ค.63

9-10 พ.ย.635, 27 ต.ค.63

3 ธ.ค.63



Thank you


