


 ชาย อาย ุ50
 สบูบหุรีÉ ตั Êงแต่อาย ุ20 ปี 1PPD หยดุอาย ุ46 ปี

 หอบมา 4 ปี เริÉมหอบอาย ุ46
 การรักษาได้ ventolin 2 puff prn

 ตรวจร่างกาย chest clear
 CXR ปกติ

 PEFR 190 L/min



A. COPD

B. Asthma

C. ACOS

Diagnosis

Courtesy from Assoc. Prof. Watchara Boonsawat





Asthma
• GINA

COPD

SABA prn

ICS

ICS+LABA

ICS+LABA+Pred

 GOLD

SABA prn

LABA

ICS+LABA

ICS+LABA+Pred

   การรักษา ASTHMA & COPD

Courtesy from Assoc.Prof. Watchara Boonsawat



Airway obstruction
Asthma vs COPD

•Prednisolone
•ICS
•LABA

ทาํปัจจุบันให้ดี เพืÉออนาคตทีÉสดใส

EASY ASTHMA & COPD TREATMENT

Courtesy from Assoc.Prof. Watchara Boonsawat







Case study 2
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 ชาย อาย ุ66 ปี มาตรวจสขุภาพ

 สบูบหุรีÉ อาย ุ17-56 ปี 10 มวน/d (20 pack-year)

 ไม่มีไอ ไมเ่หนืÉอย ไม่มีเสมหะ 

 จามบ้างตอนเช้า
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Case study 3

14



 ผู้ ป่วยชาย อาย ุ23 ปี เริÉมสบูบหุรีÉ อาย ุ22 ปี 10 มวน/วนั

 CC แน่นหน้าอก หายใจไม่อิÉม

 PI ไอมา 5 เดือน 2 เดือนไอมากขึ Êน เสมหะเหลือง แน่นๆหน้าอก (หายใจมีวี Êด)
 คดัจมกู จาม นํ Êามกูไหล

 ตรวจร่างกาย wheezing both lung
 CXR ปกติ

 O2Sat 92%
 PEFR= 200 L/min
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 FF/VI (100/25) (Once daily ICS/LABA) 1x1
 Budesonide nasal spray 2x1
 Azithomycin 2x1/6
 Prednisolone 1x3/15



 PEFR 640L/min O2 sat 99%

 ดีขึ Êน ไม่คอ่ยมีเสมหะ ไม่ค่อยไอ


