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บทน ำ
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DM  425 M

Pre-DM  318 M *

Total pre-DM 14.2 %

Male 15.1%, Female 13.4 % **

Incident rate 36-87/1000 person-year



บทน ำ

Pre-DM           DM

In 4 years become 
to DM 37 %

Behavior change  
20%**

* Lancet 378, no. 9786 (July 9, 2011): 147–55.
** “Prediabetes and Lifestyle Modification: Time to Prevent a Preventable Disease.” The Permanente Journal 18, no. 3 (2014): 88–93.



บทน ำ
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“The Effect of Tai Chi on Type 2 Diabetes Mellitus: Meta-Analysis”. Journal of Diabetes Research 2018 .



บทน ำ

o มีหลายการศึกษาสนบัสนุนสมาธิบ าบดัสามารถลดระดบัน ้าตาลในเลือดได้ *

o แต่มีอีกหลายการศึกษา แสดงวา่การปฏิบติัสมาธิบ าบดัยงัไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอทีจจะสรุป

ไดว้า่สามารถควบคุมเบาหวานได ้**

* “The Effect of Tai Chi on Type 2 Diabetes Mellitus: Meta-Analysis.” Journal of Diabetes Research 2018 .
** “Lack of Evidence on Tai Chi-Related Effects in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus: A Meta-Analysis.” Experimental and Clinical Endocrinology Diabetes 
121, no. 5 (2013): 266–71.



วตัถปุระสงคก์ำรวจิยั

เพืจอศึกษาผลของการท าสมาธิบ าบดัแบบ SKT ต่อการลดระดบัน ้าตาลในเลือดของกลุ่มเสีจยง
โรคเบาหวาน



วธิกีำรศกึษำ
Experimental 

research

Intervention 
group

Knowledge 
& TLC

SKT practice

Control 
group

Knowledge 
& TLC



เคร ือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำรศกึษำ
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Demographic data
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AGE (mean) 54 ปี

Intervention group Control group

AGE (mean) 51 ปี

P-value = 0.37

P-value = 0.15



Demographic data
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Demographic data
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* หมายเหตุร้อยละของขอ้มูลทัจวไป บางค าถามกลุ่มตวัอยา่งตอบค าถามไม่สมบูรณ์ท าใหค้่าสถิติทีจแสดงออกมาไม่ครบร้อยละ 100



Demographic data
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เหลือเกบ็ เพียงพอ ขดัสน
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เหลือเกบ็ เพียงพอ ขดัสน

* หมายเหตุร้อยละของขอ้มูลทัจวไป บางค าถามกลุ่มตวัอยา่งตอบค าถามไม่สมบูรณ์ท าใหค้่าสถิติทีจแสดงออกมาไม่ครบร้อยละ 100

p-value= 0.07
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Demographic data
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* หมายเหตุร้อยละของขอ้มูลทัจวไป บางค าถามกลุ่มตวัอยา่งตอบค าถามไม่สมบูรณ์ท าใหค้่าสถิติทีจแสดงออกมาไม่ครบร้อยละ 100



Demographic data
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* หมายเหตุร้อยละของขอ้มูลทัจวไป บางค าถามกลุ่มตวัอยา่งตอบค าถามไม่สมบูรณ์ท าใหค้่าสถิติทีจแสดงออกมาไม่ครบร้อยละ 100



Demographic data
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* หมายเหตุร้อยละของขอ้มูลทัจวไป บางค าถามกลุ่มตวัอยา่งตอบค าถามไม่สมบูรณ์ท าใหค้่าสถิติทีจแสดงออกมาไม่ครบร้อยละ 100



ผลกำรศกึษำ

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและเครืจองดืจมระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(คะแนนเตม็ 35)

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
เคร่ืองด่ืม

กลุ่มทดลอง  
mean (SD)

กลุ่มควบคุม 
mean (SD)

Z p-value

ก่อนทดลอง 21.42 (5.22) 19.32 (3.64) 1.806 0.078

หลงัทดลอง 21.50 (4.06) 19.56 (3.87) 1.732 0.096



ผลกำรศกึษำ

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม(คะแนนเตม็ 25 )

พฤติกรรมการออกก าลงักาย
กลุ่มทดลอง 
mean (SD)

กลุ่มควบคุม 
mean (SD)

Z p-value

ก่อนทดลอง 14.44 (5.36) 15.41 (5.65) -0.597 0.54

หลงัทดลอง 14.04 (4.66) 15.25 (4.87) -0.612 0.47



ผลกำรศกึษำ

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความรู้ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม (คะแนนเตม็ 10)

ความรู้
กลุ่มทดลอง 
mean (SD)

กลุ่มควบคุม 
mean (SD)

Z p-value

ก่อนทดลอง 3.7 (1.71) 5 (1.48) - 2.096 0.042

หลงัทดลอง 5.7 (1.99) 5.8 (1.67) - 0.074 0.92



ผลกำรศกึษำ

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบระดบัน ้าตาลในเลือดระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

ระดบัน า้ตาลในเลือด
กลุ่มทดลอง 
mean (SD)

กลุ่มควบคุม 
mean (SD)

Z p-value

ก่อนทดลอง 109.9 (7.66) 109.5 (6.18) 0.183 0.86

หลงัทดลอง 93.1 (10.08) 105.5 (8.41) -13.457 <0.01



สรปุผลกำรศกึษำ

การปฏิบติัสมาธิบ าบดั SKT สามารถช่วยลดระดบัน ้าตาลในกลุ่มเสีจยงโรคเบาหวานได้




