
สถานการณใ์สท่่อช่วยหายใจและภาวะแทรกซอ้น 

จากการใสท่่อช่วยหายใจในผ ูป่้วยท่ีไดร้บัการระงบัความร ูส้ึก 

ท่ีโรงพยาบาลมะเรง็อดุรธานี 

นางสาวนิชาภา  ตัง้หมัน่

นายอินทรา  สกลุโชคบญุมา

งานการพยาบาลวิสญัญี โรงพยาบาลมะเรง็อดุรธานี



หวัขอ้น าเสนอ

 ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา

 วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

 วิธีการศึกษา

 เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยั

 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู

 การวิเคราะหท์างสถิติ

 ผลการศึกษา

 อภิปรายผล

 ขอ้เสนอแนะ



ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา

ผ ูป่้วยเตรยีมผา่ตดัรว่มกบัการ

ระงบัความร ูส้ึก

ไดร้บัการตรวจเยีย่มและประเมินทางเดินหายใจ

แบบหลายวิธีรว่มกนั

คาดว่าใสท่่อช่วยหายใจไม่

ล าบาก คาดว่าใสท่่อช่วยหายใจล าบาก

ใสท่่อช่วยหายใจไม่

ล าบาก

ใสท่่อช่วยหายใจล าบาก

แบบคาดการณล์ว่งหนา้

ใสท่่อช่วยหายใจ

ใสท่่อช่วยหายใจล าบาก

แบบคาดไม่ถึง

....................?



วตัถปุระสงค์

 ทราบสถานการณใ์สท่่อช่วยหายใจและภาวะแทรกซอ้นจากการใสท่่อช่วย

หายใจ 

 คน้หาปัญหาและสาเหตขุองปัญหาท่ีสง่ผลท าใหเ้กิดอบุติัการณใ์สท่่อช่วย

หายใจล าบากแบบคาดไมถึ่ง



วิธีการศึกษา

รปูแบบการวิจยั  :เป็นวิจยัเชิงพรรณนา

ประชากร : เวชระเบียนและใบบนัทึกผ ูป่้วยทางวิสญัญี ของผ ูป่้วย

ท่ีมาระงบั  ความร ูส้ึกแบบทัว่รา่งกาย รว่มกบัการใสท่่อช่วย

หายใจ 

กล ุม่ตวัอยา่งเลือกแบบเจาะจงในช่วง มกราคม-ธนัวาคม 2562

จ านวน 313 ราย



เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั

แบบสอบถามท่ีผ ูวิ้จยัสรา้งข้ึนเอง โดยสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

ผา่นการพิจารณาตรวจสอบจากผ ูท้รงคณุวฒิุ น ามาปรบัปรงุตามค าแนะน า 

พิจารณาความเหมาะสมของประเด็นค าถาม โดยเลือกค าถามท่ีผ ูเ้ช่ียวชาญ

เห็นพรอ้งกนั 2 ใน 3 ไดค้่า IOC = 0.9

 สว่นท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปและประวติัการรกัษาท่ีผา่นมา  ประกอบดว้ย เพศ อาย ุ

การวินิจฉยัโรคและการผ่าตดั น ้าหนกั  สว่นสงู ดชันีมวลกาย  ASA

Classification  

ASA Classification(American Society of Anesthesiologist) หมายถึง การแบ่งกล ุม่ผ ูป่้วยตาม

สภาพความแข็งแรงและความเสี่ยงของผ ูป่้วย 



เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั

 สว่นท่ี 2 ความส าเรจ็ของการใสท่่อช่วยหายใจ ประกอบดว้ย ผลการ

ประเมินทางเดินหายใจแบบ Mallampati classification  จ านวนครัง้ของการ

ใสท่่อช่วยหายใจ  การคาดการณภ์าวะใสท่่อช่วยหายใจล าบาก  ผลลพัธ์

และความส าเรจ็ของการใสท่่อช่วยหายใจ

Mallampati classification เป็นการตรวจ view ของ pharyngeal structures ซ่ึงจะช่วยในการ 

ประเมินรว่มกบัวิธีการอ่ืนๆ ว่าผ ูป่้วยน่าจะมีภาวะ difficult airway หรอืไม ่ วิธีการตรวจท าโดย

ผ ูป่้วยนัง่หลงัตรง ศีรษะตรงขนานกบัพ้ืน อา้ปากใหก้วา้งท่ีสดุและแลบลิ้นออกมาใหม้ากท่ีสดุ ไม่

ออกเสียง 



เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั

สว่นท่ี 3 ภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดจากการใสท่่อช่วยหายใจ ไดแ้ก่

ภาวะแทรกซอ้นขณะใสท่่อช่วยหายใจ  ขณะคาท่อช่วยหายใจและหลงั

ถอดท่อช่วยหายใจ



วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู

ขออนญุาต

เกบ็ขอ้มลู

ผ ูป่้วย

ในร.พ.

ขออนญุาต

ศึกษาวิจยั

รหสั UCH 

4/2563 

อธิบายขัน้ตอน

การวิจยั

วตัถปุระสงค ์

กล ุม่ตวัอยา่ง

เก็บขอ้มลูจากเวช

ระเบียนและแบบ

บนัทึกทางวิสญัญี



การวิเคราะหท์างสถิติ

วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปูทางคอมพิวเตอร ์โดย

 อาย,ุ น ้าหนกั, สว่นสงู และดชันีมวลกาย  น าเสนอในรปูแบบของค่าเฉลี่ย (mean), 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation), ค่าต ่าสดุสงูสดุ, ค่ามธัยฐาน(Medain) 

และค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์(IQR)

 เพศ, อาย,ุการวินิจฉยัโรคและการผา่ตดั,ดชันีมวลกาย, ASA Classification, การ

ประเมินทางเดินหายใจแบบ Mallampati ,จ านวนครัง้ของการใสท่่อช่วยหายใจ ,การ

คาดการณก์ารใสท่่อช่วยหายใจล าบากและภาวะแทรกซอ้นของการใสท่่อช่วยหายใจ 

เป็นจ านวนและรอ้ยละ 



ผลการศึกษา 

ขอ้มลูทัว่ไป พบว่า กล ุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้น้ีมี 313 ราย 

 เพศชาย 102 ราย (32.59%) เป็นเพศหญิง  211 ราย (67.41 %) 

 อาย ุ กล ุม่ท่ีมากท่ีสดุพบในอาย ุ60 ปีข้ึนไป 108 ราย (34.5%) กล ุม่นอ้ยสดุพบในอาย ุ

ไมเ่กิน30 ปี 18 ราย (5.8%)  เฉลี่ย 54.11 ปี สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.30

ค่ามธัยฐาน 55 ค่าพิสยัระหว่างคลอไทล ์18.5 อายนุอ้ยท่ีสดุ18 ปี และอายมุาก

ท่ีสดุ 89 ปี  

 น ้าหนกั เฉลี่ย 59.4 กิโลกรมั สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.97 ค่ามธัยฐาน 57.4

ค่าพิสยัระหว่างคลอไทล ์15.2 น ้าหนกันอ้ยสดุ 32 กิโลกรมั และมากสดุ135 กิโลกรมั



ผลการศึกษา

 สว่นสงู เฉล่ีย 158.5 เซนติเมตร สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.07 ค่ามธัยฐาน 159

พิสยัระหว่างคลอไทล ์11.50 ความสงูนอ้ยท่ีสดุ 135 เซนติเมตร และความสงูมาก

ท่ีสดุ 186 เซนติเมตร

 ดชันีมวลกาย ดชันีมวลกายนอ้ยกว่า 30 จ านวน 278 ราย (88.82%) และมากกว่า30

จ านวน 35 ราย(11.18% ) ค่าเฉลี่ย 23.58 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.28 ค่ามธัยฐาน 

22.90 พิสยัระหว่างคลอไทล ์5.56 ดชันีมวลกายนอ้ยท่ีสดุ 13.21 และมากท่ีสดุ

42.66

 การวินิจฉยัโรคและบรเิวณท่ีผา่ตดั พบว่าศีรษะและล าคอ 195 ราย (62.3%) ทรวงอก

100 ราย( 32%)  ช่องทอ้ง 18 ราย (5.7%)



ผลการศึกษา

ASA Classification

class จ านวน                 รอ้ยละ

I                  109                   34.82

II                 199                    65.58

IIIE                  1             0.32

III                   3                       0.96

Mallampati classification

class จ านวน                  รอ้ยละ

I                      178                       58.87

II                        98                      31.3

III                      35                       11.18

IV 2                          0.64 



ผลการศึกษา

ความส าเรจ็ของการใสท่่อช่วยหายใจ

Mallampati

คาดว่าใสท่่อช่วย

หายใจยาก

ใสท่่อช่วยหายใจ

ยาก

จ านวนครัง้ จ านวนผ ูป่้วย

( ราย )
1 ครัง้ >1 ครัง้

ราย % ราย % ราย % ราย %

Class I - - 17 41.46 160 89.89 18 10.11 178

Class II - - 7 17.07 82 83.67 16 16.33 98

Class III 35 94.59 15 36.59 19 54.29 16 45.71 35

Class IV 2 5.41 2 4.88 - - 2 100 2

รวม 37 

11.82%

100 41

13.09%

100 261 

83.39%

52 

16.61%

313         

100%



ผลการศึกษา

ภาวะแทรกซอ้นจากการใสท่่อช่วยหายใจ

การใสท่่อช่วย

หายใจ

ภาวะแทรกซอ้นจากการใสท่่อช่วยหายใจ

ขณะใสท่่อช่วยหายใจ ขณะคาท่อช่วย

หายใจ

หลงัใสท่่อช่วยหายใจ

ฟันหกั ฟันหลดุ - เจ็บคอ เสียงแหบ

ราย % ราย % ราย % ราย %

ไมล่ าบาก - - - - - 16 5.11 - -

ล าบาก 1 0.32 1 0.32 - 9 2.88 1 0.32

รวม 1 0.32 1 0.32 - 25 7.99 1 0.32



อภิปรายผล

จากผลการศึกษาพบว่า มีผ ูป่้วยใสท่่อช่วยหายใจล าบาก 13.09% เป็นผ ูป่้วยท่ีใส่

ท่อช่วยหายใจล าบากแบบคาดการณล์ว่งหนา้ 5.43% และแบบคาดไมถึ่ง7.66%

และในผ ูป่้วยท่ีคาดการณว่์าใสท่่อช่วยหายใจล าบากพบในผ ูป่้วย Mallampati Class 

III และ IV เท่านัน้บ่งบอกว่าผ ูป้ระเมินไมไ่ดน้ าปัจจยัอ่ืนมารว่มประเมิน จากการ

ทบทวนวรรณกรรม พบว่ามีปัจจยัอ่ืนท่ีสง่ผลต่อการใสท่่อช่วยหายใจ เช่น 

ดชันีมวลกายท่ีมากกว่า 30 การฉายรงัสีหรอืเคยผ่าตดับรเิวณใบหนา้และล าคอ  

การมีกอ้นบรเิวณใบหนา้และล าคอ และอีกหลายปัจจยั



อภิปรายผล

จากผลการศึกษา การประเมินทางเดินหายใจแบบ Mallampati Classificationโดยใชเ้กณฑ์

Mallampati Class III และ VI คาดการณว่์าเป็นผ ูป่้วยท่ีมีภาวะใสท่่อช่วยหายใจล าบาก

เพียงอยา่งเดียวมีความแม่นย า รอ้ยละ 45.95 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Lee A และ

คณะ พบว่ามีความแม่นย าเพียงรอ้ยละ 58

จ านวนการใสท่่อช่วยหายใจมากกว่า 1 ครัง้เพ่ิมข้ึนตามผลการประเมิน Mallampati ใน

class ท่ีเพ่ิมข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของบญุธิดา ลิมาพงษภ์าสและคณะ และยงัพบว่า

การประเมินความเสี่ยงของการใสท่่อช่วยหายใจในหลายวิธีรว่มกนัสามารถคน้พบผ ูป่้วย

ท่ีมีความเส่ียงในการใสท่่อช่วยหายใจยากเพ่ิมข้ึนดว้ย



อภิปรายผล

 การประเมินทางเดินหายใจแบบหลายวิธีรว่มกนั ควรตระหนกัและใหค้วามส าคญักบัความ

ผิดปกติ หรอืปัจจยัอยา่งอ่ืนรว่มดว้ย นอกจากการคาดการณภ์าวะใสท่่อช่วยหายใจล าบากจาก

การประเมิน Mallampati Class III และ IV เท่านัน้  เพ่ือท่ีจะช่วยใหค้น้หาผ ูป่้วยท่ีมีความเสี่ยงท่ีจะ

เกิดอบุติัการณก์ารใสท่่อช่วยหายใจล าบากไดแ้มน่ย ามากข้ึน เพราะภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดจาก

การใสท่่อช่วยหายใจสว่นใหญ่เกิดในผ ูป่้วยท่ีมีภาวะใสท่่อช่วยหายใจล าบากแบบคาดไมถึ่ง 

เน่ืองจากการเตรยีมความพรอ้มของเครือ่งมืออปุกรณไ์มเ่หมาะสมและบางครัง้บคุลากรไม่

เพียงพอส าหรบัสถานการณท่ี์ผ ูป่้วยใสท่่อช่วยหายใจล าบากแต่จากการศึกษาครัง้น้ีไมพ่บ

ภาวะแทรกซอ้นท่ีรนุแรงมีเพียงฟันหกั  ,ฟันหลดุ , เจ็บคอและเสียงแหบ



ขอ้เสนอแนะในการจดัท าวิจยัครัง้ต่อไป 

 การศึกษาถึงปัจจยัท่ีสง่ผลต่อการใสท่่อช่วยหายใจล าบาก 

การคน้หาอบุติัการณใ์สท่่อช่วยหายใจล าบากจากการประเมินผ ูป่้วยหลาย

วิธีรว่มกนั 

การพฒันาแนวปฏิบติัในการประเมินทางเดินหายใจกอ่นระงบัความร ูส้ึก

และการพฒันาแนวปฏิบติัในการเตรยีมอปุกรณส์ าหรบัใสท่่อช่วยหายใจท่ี

เหมาะสมส าหรบัผ ูป่้วยแต่ละราย


