
Service Plan

สาขา….Palliative Care 

พญ.ปิยะฉัตร วรรณาสุนทรไชย 



สภาพปัญหาของระบบบริการปัจจุบัน 

• การเขา้ถึง palliative care ค่อนขา้งนอ้ย  
         ( 20 % ของผูป่้วย palliative care) 

• การเขา้ถึงยากลุ่ม opioid 

• Continuous of care 

เป้าหมาย 

• Quality of Life & Quality of Death 



ประเดน็พฒันา 

Palliative 
care 

การเขา้ถงึยา 

กลุม่ opioid  

-พฒันาศกัยภาพของ

บคุลากรทกุระดบั 

คุณภาพการดูแลผูป่้วย PC  

เพิม่การเข้าถึงบริการ palliative care           
:การวนิิจฉัย CA &non CA 



KPI palliative care ของกระทรวงฯ 

• ร้อยละการบรรเทาอาการปวดและจัดการอาการต่างๆ ด้วย Strong Opioid 
Medication ในผู้ป่วยประคบัประคองอย่างมีคุณภาพ (ร้อยละ 40) 

• ร้อยละการบรรเทาอาการปวดและจัดการอาการต่างๆ ด้วย Strong Opioid 
Medication ในผู้ป่วยประคบัประคองอย่างมีคุณภาพ(work load) (ร้อยละ 40) 

• ร้อยละการบรรเทาอาการปวดและจัดการอาการต่างๆ ด้วย Strong Opioid 
Medication ในผู้ป่วยประคบัประคองและได้รับการเยีย่มบ้าน  (ร้อยละ 40) 

• ร้อยละการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคบัประคองมีกจิกรรม family Meetingและมี
การท า Advance Care Planning(ACP) ร่วมกบัผู้ป่วยและครอบครัว 

ปี 2564 จะเร่ิมดงึข้อมูลจาก HDC ให้ครบทุก KPI  



ร้อยละการบรรเทาอาการปวดและจัดการอาการต่างๆ ด้วย Strong Opioid Medication 
ในผู้ป่วยประคบัประคองอย่างมคุีณภาพ (ร้อยละ 40) 
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อดุรธาน ี สกลนคร นครพนม หนองคาย เลย หนองบวัล าภ ู บงึกาฬ ภาพรวม 

2562 73 53.8 84.21 88.69 57.9 60.14 67.79 66.97

2563 76.47 26.27 74.95 43.26 49.83 66.89 62.19 63.51
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ร้อยละการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคบัประคองมีกจิกรรม family Meetingและมกีาร
ท า Advance Care Planning(ACP) ร่วมกบัผู้ป่วยและครอบครัว 

 

หนองบัวล าภูและบงึกาฬ ไม่มีข้อมูล 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100
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2562 100 93.39 86.03 100 78.33 95.28 86.91 99.14

2563 100 27.1 85.85 31.1 93.58 0 0 60
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ร้อยละการบรรเทาอาการปวดและจัดการอาการต่างๆ ด้วย Strong Opioid Medication 
ในผู้ป่วยประคบัประคองและได้รับการเยีย่มบ้าน  (ร้อยละ 40) 
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อดุรธาน ี สกลนคร นครพนม หนองคาย เลย หนองบวัล า

ภ ู

บงึกาฬ ภาพรวม 

2562 100 99.56 98.06 99.1 82.59 99.52 90.6 96.86

2563 76.47 52.52 76.44 56.3 67.32 0 0 65.32
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KPI ของเขต  

• ร้อยละผูป่้วย ประคบัประคองท่ีไดรั้บการจดัการอาการหายใจหอบ
เหน่ือยซ่ึงมีอาการหายใจหอบเหน่ือยลดลง ≥ 50 % ภายใน 24-48 
ชัว่โมง ร้อยละ 60 

• ร้อยละผูป่้วยประคบัประคองไดรั้บการจดัการอาการปวด ซ่ึงมีอาการ
ปวดลดลง ≥50%  ภายใน  24-48 ชัว่โมง  

    ร้อยละ 60 
• ร้อยละของผูป่้วย Palliative care รายใหม่ในแต่ละเดือน ท่ีมีค่า 

PPS นอ้ยกวา่ 50 ไดรั้บการเยีย่มภายใน 7 วนั (รวมทุกกลุ่มโรค) ร้อย
ละ 80 



ร้อยละผูป่้วย ประคบัประคองท่ีไดรั้บการจดัการอาการหายใจหอบ
เหน่ือยซ่ึงมีอาการหายใจหอบเหน่ือยลดลง ≥ 50 % ภายใน 24-48 
ชัว่โมง ร้อยละ 60 
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เลย ไมมี่ข้อมลู 
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ร้อยละผู้ ป่วยประคบัประคองได้รับการจดัการอาการปวด ซึง่มีอาการปวดลดลง 
≥50%  ภายใน  24-48 ชัว่โมง ร้อยละ 60 

เลย หนองคาย ไมมี่ข้อมลู 



ร้อยละของผูป่้วย Palliative care รายใหม่ในแต่ละเดือน ท่ีมีค่า PPS 
นอ้ยกวา่ 50 ไดรั้บการเยีย่มภายใน 7 วนั (รวมทุกกลุ่มโรค) ร้อยละ 80 
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ระดับรพ. กรอบยากลุ่ม Opioids 

A,S 1.Morphine 2 mg/ml syrup และ/หรือMO IR 10mg tab 
2.MST 10 mg  tab 
3.MST 30 mg tab 
4.Kapanol cap 
5.MO inj 
6.Fentanyl  patch 

M1,M2 1.Morphine 2 mg/ml syrup และ/หรือMO IR 10mg tab 
2.MST 10 mg  tab 
3.MST 30 mg tab 
4.MO inj 
5.Fentanyl  patch 

F1 F2 F3 1.Morphine 2 mg/ml syrup และ/หรือMO IR 10mg tab 
2.MST 10 mg  tab 
3.MO inj 

การเขา้ถงึยา กลุม่ opioid  

เป้าหมาย 100 % 

เป้าหมาย >80 % 

เป้าหมาย >60 % 



รพ.ระดับ A,Sเป้าหมาย 100% 

จังหวัด ผลลัพธ์ 

อุดรธานี,เลย,หนองคาย, 
บึงกาฬ  
 

100% 

 

ครบตามกรอบยา 

สกลฯ นครพนม 0%   ไม่มี kapanol 

หนองบัวล าภู 

 

0%  ไม่มี kapanol, fentanyl path 



จังหวัด ผลลัพธ์ 
หนองคาย,สกลฯ
,นครพนม 
 

100% 

 

ครบตามกรอบยา 

อุดรธานี 

 

33.3%  กุมภวาปี ไม่มี kapanol 

บ้านผือ ไม่มีfentanyl path 

เลย 

 

0%  รพ.สมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย 

ไม่มีfentanyl path 

รพ.ระดับ M1-M2 เป้าหมาย >80% 



รพ.ระดับ F1-F2 เป้าหมาย >60% 

จังหวัด ผลลัพธ์ 
เลย,หนองบัวฯ,
สกลฯ 

100% ครบตามกรอบยา 

นครพนม 90%  รพ.นาแก ไม่มี MST 10mg 

บึงกาฬ 85.71% รพ.ศรีวิไลไม่มี MST 10mg,  

MO IR/MO syrup 

อุดรธานี 82.35% รพ.ทุ่งฝน,สร้างคอม ไม่มี MST 10mg,  MO 

IR/MO syrup รพ.ห้วยเกิ้ง ไม่มีทุกตัว 

หนองคาย 28.57%  

 
(มี 2 รพ.ที่ครบโพนพสิัย,สังคม) อีก 5 รพ. มี

เฉพาะยาฉีด 



ระดบัรพ. ยากลุ่ม opioid  รพ.ที่ไม่มียา 

F1-F3 MO injection รพ.หว้ยเกิ้ง(อดุรธานี) 

Mo oral short 

acting  

รพ.ทุ่งฝน,สรา้งคอม,หว้ยเกิ้ง

(อดุรธานี) 

รพ.ศรเีชียงใหม่,เฝ้าไร่,รตันวาปี, 

สระใคร  (หนองคาย) 

Mo oral long acting  รพ.นาแก(นครพนม) 

รพ.ทุ่งฝน,สรา้งคอม,หว้ยเกิ้ง

(อดุรธานี) 

รพ.เฝ้าไร่,รตันวาปี,สระใคร

(หนองคาย) 



พฒันาศกัยภาพของบคุลากรทกุระดบั 

บคุลากร หลกัสูตร 

แพทย ์ BCCPM 8 weeks. 

PC for doctor  3-5 วนั 

เภสชักร PC for pharmacists  2 weeks 

PC for pharmacists 4 month 

พยาบาล CPCCN 4 weeks. 

BCCPN 6 weeks. 

Specific PC 4 month. 

PCWN ครอบคลมุทกุหอผูป่้วย(แตล่ะรพ.จดัเอง) 



หลักสูตร A,S เป้าหมาย 100% 

แพทย์ ≥8 weeks. 75% ขาดบึงกาฬ 

เภสัชกร ≥2 weeks. 75% ขาดบึงกาฬ 

พยาบาล ≥ 4 weeks 100 % 
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หลักสูตร M1-M2 เป้าหมาย 100% 

แพทย์ 3-5 วนั 55.55% (บ้านผือ,หนองหาน,กุม

ภวาป,ีสว่างฯ,ท่าบ่อ) 

เภสัชกร ≥2 weeks. 66.66% (บ้านผือ,หนองหาน,กุม

ภวาป,ีสว่างฯ,วานร,ด่านซ้าย) 

พยาบาล ≥ 4 weeks 66.66% (บ้านผือ,หนองหาน,กุม

ภวาปี,สว่างฯ,วานร,ด่านซ้าย) 
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หลักสูตร F1-F3 เป้าหมาย 100%(72 รพ.) 

แพทย์ 3-5 วนั 30.56 % 

เภสัชกร ≥2 weeks. 55.56 % 

พยาบาล ≥ 4 weeks 86.11 % 
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ประเด็น ปญัหา อปุสรรค ขอ้เสนอแนะ 

แพทย ์ -ขาดแพทยท์ี่จะมาท างาน palliative 

care 

ภาระงานมากข้ึนแต่ขาดแรงจูงใจ ภาระ

งานไม่ถกูน ามาใชใ้นการประเมินผล

ปฏบิตัิงาน 

-มีแพทยท์ี่จบ BCCPM 1 คน ภาระงาน

ประจ ามาก 

 

-  ก าหนดใหแ้ต่ละ รพ 

มีมากกว่า 2-3 คน 

 

 

 



ประเด็น ปญัหา อปุสรรค ขอ้เสนอแนะ 

พยาบาล - ขาด career  path 

 

- อตัราก าลงัไม่เพยีงพอ มี

พยาบาล full time  1 คน 

(A,S) 

- ผูป่้วยPC consult 10-15 คน/

วนั ผูป่้วยรายเกา่ 10-20 คน/วนั 

-ผลกัดนัใหม้ีตามภาระงาน  

รพ.ระดบั A,S ควรมี 

2-3 คน 



ประเด็น ปญัหา อปุสรรค ขอ้เสนอแนะ 

เภสชักร -เภสชับางแห่งยงัไม่ผ่านการอบรมความรู ้

เรื่อง palliative care จงึท าใหไ้ม่สามารถ

น ายา กลุม่ Opioid ออกนอกรพ.ได ้

-บทบาทของเภสชักรในการเขา้ไปร่วมในทมี 

Palliative  care ยงัมีนอ้ยและมีบทบาท

ไม่ชดัเจน 

-สง่เภสชัอบรม 2 weeks 

 

 

-ก าหนดให ้1 รพ.มีเภสชักร 

รบัผิดชอบอย่างนอ้ย 1 คน/

รพ. 



เครื่องมือ 

 

ผล GAP/ปญัหา/อปุสรรค 

(ไม่มี) 

อดุรธานี 103(รพ.อดุร 35) หว้ยเกิ้งไม่มี 

สกลนคร 50 (รพ.สกล 9) สอ่งดาว ไม่ม ี

นครพนม 16(รพ.นครพนม4) นาแก/บา้นแพง/วงัยางไม่ม ี

หนองคาย 18(รพ.หนองคาย 6) สระใคร ไม่ม ี

หนองบวัล าภ ู 15(รพ.หนองบวั 4) มีครบทกุรพ. แต่ไม่เพยีงพอ 

เลย 45(รพ.เลย 12) มีครบทกุรพ. แต่ไม่เพยีงพอ 

บงึกาฬ 7(รพ.บงึกาฬ 5) เซกา/โซ่พสิยั/บงึโขงหลง/

ปากคาด/ศรวีไิล  ไม่ม ี



ขอค าปรึกษา 
• KPI  

• Focal point ปี 2564 

• จัดวชิาการ palliative care 



แผนพฒันา 

• ท าระบบ node ยา opioids   

• พัฒนาสมรรถนะของทีม (แพทย์ เภสัชกร พยาบาล)  

 
 


