
KPI Template ตาม Service Plan NCD 

ยุทธศาสตรเขตสุขภาพท่ี 8 ป 2563 สาขา NCD 

เปาหมายลดโรคเบาหวานรายใหม 

1. รอยละผูปวยโรคเบาหวานรายใหมลดลง (มากกวาหรือเทากับรอยละ 5) 

     2.   อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน ไมเกิน รอยละ 1.95 

ตัวช้ีวัดที ่1 รอยละผูปวยโรคเบาหวานรายใหมลดลง 

หนวยวัด รอยละ 

น้ําหนกั รอยละ xx 

คําอธบิาย ผูปวยโรคเบาหวานรายใหม หมายถึง ผูท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเบาหวานและมีระดับ

นํ้าตาล FPG มากกวาหรือเทากับ 126 mg/dl 

หมายเหตุ : ตองไมเคยไดรับการวินิจฉัยจากท่ีใดมากอน 
ประชากรกลุมเปาหมาย ผูปวยท่ีอาศัยในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ ท่ีไดรับการวินิจฉัยคร้ังแรกจากแพทยวาปวยจากโรคเบาหวาน (E10 

– E14) ในปงบประมาณปจจุบัน 

เปาหมาย ผูปวยโรคเบาหวานลดลงจากปงบประมาณท่ีผานมา มากกวาหรือเทากับรอยละ 5 

วิธีการประเมิน ดูผลงานเปรียบเทียบระหวางป 2561 กับ ป 2562 จาก HDC  

ระยะเวลาเกบ็ขอมูล รอบท่ี 1 ตุลาคม 2562 –  16 กุมภาพันธ 2563 

รอบท่ี 2 ตุลาคม 2562 –  16 สิงหาคม 2563 

รายการขอมูล 1 A : จํานวนผูปวยในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ ท่ีไดรับการวินิจฉัยครั้งแรกจากแพทยวาปวยดวย

โรคเบาหวาน (E10 – E14) ในปงบประมาณปจจุบัน  

รายการขอมูล 2 B : จํานวนผูปวยในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ ท่ีไดรับการวินิจฉัยครั้งแรกจากแพทยวาปวยดวย

โรคเบาหวาน (E10 – E14) ในปงบประมาณท่ีผานมา 

สูตรคํานวณ [(B - A)/B] x 100 

ระยะเวลาประเมิน 12 เดือน 

เกณฑการใหคะแนน 

ระดบัจังหวัด 

ระดบั คปสอ. 

ระดบั รพ.สต. 

ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

1 ผูปวยโรคเบาหวานรายใหมลดลง รอยละ 1 

2 ผูปวยโรคเบาหวานรายใหมลดลง รอยละ 2 

3 ผูปวยโรคเบาหวานรายใหมลดลง รอยละ 3 



4 ผูปวยโรคเบาหวานรายใหมลดลง รอยละ 4 

5 ผูปวยโรคเบาหวานรายใหมลดลง รอยละ 5 
 

รายละเอยีด 

ขอมูลพืน้ฐาน 

 

ขอมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงาน ปงบประมาณ 

2560 2561 2562 

  รอยละผูปวยโรคเบาหวานรายใหม

ลดลง (ลดลงรอยละ 5) 

รอยละ 29,847 28,446 

(ลด 6.02 

%) 

26,979 

(ลด 5.16%) 

  

รอยละผูปวยโรคเบาหวานรายใหมลดลง จําแนกรายจังหวัด 

จังหวัด 2561 2562 ลดลง (รอยละ) 

บึงกาฬ 2,422 2,122 12.39 

หนองบัวลําภู 2,689 2,399 10.78 

อุดรธานี 7,362 7,131 3.14 

เลย 4,349 4,257 2.12 

หนองคาย 2,983 2,666 10.63 

สกลนคร 5,423 5,330 1.71 

นครพนม 3,218 3,074 4.47 

รวม 28,446 26,979 5.16 
 

เอกสารอางอิง รายงาน HDC  

ผูรบัผิดชอบการ

รายงานผลการ

ดําเนินงาน 

ช่ือ-สกุล ผูรับผิดชอบ นายวิศณุ  วิทยาบํารุง  

           นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย 

โทร. 08-1964 2983 

โทร. 0 4241 3354  ตอ 132 

 ช่ือ-สกุล ผูรับผิดชอบ นางสาวยลจิต  บุตรเวทย โทร. 08-9710-2475 

 ช่ือกลุมงาน  ควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด โทร. 0 4241 3354  ตอ 109 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน ไมเกิน รอยละ 1.95 

คํานิยาม 1. อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

   1.1 กลุมเสี่ยงเบาหวาน (Pre-DM) หมายถึง ประชากรอายุ 35 ป ข้ึนไป ท่ีมีคาระดับ 

FBS 100 – 125 mg/dl ในปท่ีผานมา ในเขตรับผิดชอบ 

   1.2 ผูปวยเบาหวานรายใหม หมายถึง ผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเบาหวานรายใหม      

ในปงบประมาณ โดยการวินิจฉัยของแพทย และไดรับการข้ึนทะเบียนในคลินิกโรคเรื้อรัง 

เกณฑเปาหมาย 

ปงบประมาณ เบาหวาน 

2561 อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเส่ียงเบาหวาน ไมเกินรอยละ 2.40 

2562 อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเส่ียงเบาหวาน ไมเกินรอยละ 2.05 

2563 อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเส่ียงเบาหวาน ไมเกินรอยละ 1.95 

2564 อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเส่ียงเบาหวาน ไมเกินรอยละ 1.85 

 

 

วัตถุประสงค เพื่อลดผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเส่ียงเบาหวาน 

ประชากรกลุมเปาหมาย ประชากรอายุ 35 ป ข้ึนไปในเขตรับผิดชอบ ท่ีไดรับการคัดกรองวาเปนกลุมเส่ียง    

เบาหวานในปงบประมาณท่ีผานมา 

วิธีการจัดเก็บขอมูล บันทึกผานโปรแกรมพื้นฐานของหนวยบริการ และสงออกขอมูลตามมาตรฐานขอมูล               

43 แฟม เขาสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  

แหลงขอมูล ระบบรายงาน HDC กระทรวงสาธารณสุข 

รายการขอมูล 1 A = จํานวนประชากรกลุมเส่ียงเบาหวานอายุ 35 ป ข้ึนไป ในเขตรับผิดชอบท่ีถูกวินิจฉัย 

      วาเปนผูปวยเบาหวานรายใหม และข้ึนทะเบียนในปงบประมาณ 

รายการขอมูล 2 B = จํานวนประชากรอายุ 35 ป ข้ึนไป ในเขตรับผิดชอบ ท่ีเปนกลุมเส่ียงเบาหวาน  

      ในปงบประมาณท่ีผานมา 

สูตรคํานวณตัวช้ีวัด  (A/B) x 100 

ระยะเวลาประเมินผล ไตรมาส 4   

หมายเหตุ : ใชขอมูล ณ วันท่ี 16 สิงหาคม ของปงบประมาณท่ีวิเคราะห 



เกณฑการใหคะแนน : ป 2563 : 

ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

1 อัตราผูปวยเบาหวาน รายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน > รอยละ 2.35 

2 อัตราผูปวยเบาหวาน รายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน รอยละ 2.25 

3 อัตราผูปวยเบาหวาน รายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน รอยละ 2.15 

4 อัตราผูปวยเบาหวาน รายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน รอยละ 2.05 

5 อัตราผูปวยเบาหวาน รายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวาน < รอยละ 1.95 

 

 รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

DM อัตราประชากร Pre-DM

ในเขตรับผิดชอบของปท่ี

ผานมาไดรับการตรวจ

น้ําตาลซ้ําและไดรับ

คําแนะนําเพื่อ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

≥รอยละ 30 

อัตราประชากร Pre-DM 

ในเขตรับผิดชอบของปท่ี

ผานมาไดรับการตรวจ

น้ําตาลซ้ําและไดรับ

คําแนะนําเพื่อ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

≥รอยละ 80 

อัตราประชากร Pre-

DM ในเขตรับผิดชอบ

ของปท่ีผานมาไดรับ

การตรวจน้ําตาลซ้ํา

และไดรับคําแนะนํา

เพื่อปรับเปล่ียน

พฤติกรรม  

≥รอยละ 90 

อัตราผูปวยเบาหวานราย

ใหมจาก Pre-DM  ไมเกิน

รอยละ 1.95 

หมายเหตุ : คําแนะนําเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยางเปนระบบ 

                  1. งดสูบบุหรี่ และดมควันบุหรี่ อยางนอย 6 เดือน 

                  2. ถาดัชนีมวลกายมากกวา 30.0 กก./ม
2 ใหลดน้ําหนักลง 5% ของน้ําหนักเดิม ภายใน 1 ป ดวยวิธีการออก

กําลังกายและควบคุมการบริโภคอาหาร (โดยเฉพาะการลดเกลือและโซเดียม) 

                  3. งดการบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล อยางนอย 6 เดือน 

วิธีการประเมินผล :  ติดตามจากระบบรายงานใน HDC 

เอกสารสนับสนุน :  - 

รายละเอียดขอมูลพื้นฐาน Baseline data หนว

ยวัด 

ผลการดําเนินงานในรอบปงบประมาณ พ.ศ. 

2560   2561   2562 

อัตราผูปวยเบาหวาน ราย

ใหมจากกลุมเส่ียงเบาหวาน 

อัตรา 1.92 1.62 1.91 

ท่ีมา : ระบบรายงาน HDC กระทรวงสาธารณสุข 



จังหวัด กลุมเสี่ยง รายใหมในป รอยละ 
เลย 11,047 224 2.03 
หนองบัวลําภู 13,137 272 2.07 
บึงกาฬ 48,760 870 1.78 
นครพนม 20,635 498 2.41 
หนองคาย 13,639 273 2.00 
อุดรธานี 38,771 678 1.75 
สกลนคร 25,939 462 1.78 

รวม 171,928 3,277 1.91  
 

ผูรับผิดชอบการรายงานผล

การดําเนินงาน 

ช่ือ-สกุล ผูรับผิดชอบ นายวิศณุ  วิทยาบํารุง             โทร. 08-1964 2983          

นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย                 โทร. 0 4241 3354  ตอ 132 

    ช่ือ-สกุล ผูรับผิดชอบ นางสาวยลจิต  บุตรเวทย            โทร. 08-9710-2475 

           ช่ือกลุมงาน  ควบคุมโรคไมติดตอ                  โทร. 0 4241 3354  ตอ 109 

 

 


